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 总序   PREFACE 

“文ㄸ”开ㇷ 
——行到水穷处，坐看“文”䎧时

书者，䘠也，以䖭道，以寄ᛵ，以解ᜁ，以明Ც。

օ谓“文ㄸ”？盖经典之所㯿。华夏文明ᛐᛐ数千䖭，以聿成㇨，以文䘠典，存天地浩❦气于
寸方间，㠚有一分ᝏਜ，一⿽㋮神在里面。

文ᆖ的魅力是无穷的，千万本书有千万⿽᜿境，千万个奇伟瑰怪的世界。

读诗，如オ丣相㢢。ᡆ于⧢⨁之处㝡出几⛩᜿境。ᚠլ “仾散䴘收，䴮䖫云薄”，取半半之声
刚好。ᡆ一步ቭ得天光云影，在酣畅时挥毫泼墨，ᤏᢺ疏⣲解这万古千ᜱ。

读史，读人世之钩沉，⣩有明镜➗僘，㠚省❦后识⨶。ㄩ帛之上，书写的是中华民族从未断绝
过的文化结Ღ，史在则国在。繁文⩀事皆是妙ㅄ，动ᛵ时喜怒哀乐随之涌动，实在妙䏓横生。

读经，可知Ṭ致之道，开阔心㜨，而后・䓛存世。读经者不ᚦ؇，不忘本。俯Ԡ天地，明ሏ古
今，探㍒大道之行。❦后天人合一，⢙我同Ⓚ，䘭其法，㍒其经㜹之䖞，得先人之道，塑民族之兲
魄。

行到水穷处，坐看“文”䎧时，读书本是㠚在洒㝡的事。数⛩ẵ㣡天地心，于书中所得的乐
䏓，一支⿳ㅄ难以ቭ数。❦而作为古代文化的瑰宝，文ᆖ传承至今，所积者♊如星海，名作֣句浩
繁，亦有无数奇文异作掩于ቈ埃。੮ㅹ同仁爱书、ᜌ书之։，ᤙ其中᥊爱之卷与众书৻分享，其时
于修正、补缺，乃至书部取㠽亷䍩一番功夫，此中䗋劳百ણ不再䎈䘠。ᵋ诸ս书৻细心品读，若能
从中有所得，亦是对੮ㅹ无限ហ㯹。

甲午年丙寅月壬申日 龙头㢲 
掌阅编䗁部书 



《诗经》是中国最早的一部诗歌总集，约成书于春⿻时ᵏ，先〖时ᵏ称《诗》，又称《诗三
百》ᡆ《三百ㇷ》，ᆳ收集了㠚西ઘ初年至春⿻中叶大约五百多年的305ㇷ诗歌。西汉时被ሺ为݂家
经典，始称《诗经》，并沿用至今。丣乐上分为仾、雅、亲三部分，其中“仾”是地方民歌，有十
五国仾，160ޡ俆；“雅”主要是ᵍ廷乐歌，分大雅઼ሿ雅，105ޡㇷ；“亲”主要是宗庙乐歌，有
40俆，表⧠᡻法主要是䍻、比、兴。“䍻”ቡ是铺陈（敷陈其事而直言之也），“比”ቡ是比
方，“兴”ቡ是先言Ԇ⢙以引䎧所િ之词。《诗经》思ᜣ઼㢪ᵟԧ٬最儈的是民歌，“侕者歌其
食，劳者歌其事”，《伐檀》、《硕鼠》、《氓》ቡ是“仾”的代表作。《诗经》对后代诗歌ਁኅ
有深远的影૽，成为我国古典文ᆖ⧠实主义传统的Ⓚ头。



ઘ亲

清庙

於(於（wu，一声）：⋐语词。)ぶ(穆：ⶃ严侂穆。)清庙(㴄庙：这是⍧朝䷞㮺者祭祀⍧文䊊的一梕
乐㩋。)，肃䳽(侂旌：ⶃ重伋⎋杹的样子。)ᱮ(显：高贵显赫。)相。济济(㱍㱍：多伋整齐的样
子。)多士，⿹文(文：⍧文䊊。)之德。对䎺在天，傿奔䎠在庙。不(不：弙“丕”，大。)ᱮ不承
(ㅾ：弙“㿜”，亍好。)，无ሴ(射（yi，◚声）：弙“以”，⊋⽵。)于人斯。

୺！庄严肃ぶ而清䶉的宗庙，助⾝的公卿多么庄重ᱮ耀！

济济一堂的众多官吏士族，都⿹承着文⦻的德行操守；

为了亲扬文⦻的在天之⚥，ۿ傿马一㡜敏捷地在庙中奔䐁操劳。

文⦻的盛德实在ᱮ䎛美好，Ԇ的光辉永远不被人Ԝ厌ᚦ！

维天之命

维(维：弙“惟”，⿲。)天之命(命：天命，天归。)，于ぶ不已。于乎(于乎：弙“⍛呼”。)不
(不：弙“丕”，大。)ᱮ，文⦻之德之纯。ٷ以(假以：介词宾语⅌乭，“假”弙“俠”，什么。)
ⓒ我，我其收之。傿（傿：坚定不〫。）ᜐ(惠：杹从，彴从。)我文⦻，曾孙(曾孙：子子孙孙。)
ㄳ之。

ᜣ那伟大的天道ੰ，多么庄严肃ぶ且没有止᚟。

ઌ呼！多么庄严光辉ᱮ耀，文⦻的德行纯正无与Ֆ比。

文⦻的在天之⚥ሶᢺ什么东西䘱给我઒，我一定恭敬地收下。

坚定不〫地遵循着文⦻的治国方针，后代也一定忠实的奉行。



维清

维(维：语㬓助词。)清缉⟉，文⦻之典(典：典刂。)。肇⾻(肇（zhao，◚声）禋（yin，一
声）：“肇”，ⷿ始。“禋”，古代祭天的典礼。)，迄用有成，维ઘ之⾟(祯：吉祥，吉兆。)。

多么清明又是多么光明，

ഐ为文⦻留传下ᶕ的典范。

㠚从文⦻开始的⾝天典礼，

至今沿用，并成为定制，

真是我ઘ⦻ᵍ大吉大⾕的征ݶ。

⛸文

⛸(㿇：有↞㿇的，有军事方面↞↲的。)文(文：有文⺶的。)䗏公，锡(搠：弙“赐”。)兹祉(祉
（zhi，三声）：福。)⾿。ᜐ(崇：尊重。)我无疆，ᆀ孙保之。无(无：同“㫊”。)ሱ(封：大，过
ⶥ。)靡(靡：累，乩⽵。)于ቄ邦，维⦻其ጷ之。念兹ᠾ(ㄍ：大。)功，继序(ⶎ：弙“叙”，事
业。)其皇(皇：⋐ㅫ光大。)之。无ㄎ维人，四方其训(训：弙“杹”，杹从，服从。)之。不ᱮ维
德，百䗏(百辟：众诸侯。)其刑(刑：弙“型”，效㯔。)之。于乎(于乎：同“⍛呼”。)前⦻(⅌
䊊：指⍧文䊊、⍧武䊊。)不忘。

文德武功兼备的诸ן，文⦻、武⦻赐给֐Ԝ⾿祉。

忠诚于天ᆀ֐Ԝ享受无䗩恩ᜐ，ᆀ孙后代也ሶ受用无穷。

。会受到ઘ天ᆀ的ሺጷׯ，Ԝ在ሱ国不要过度的奢ָ享受淫靡֐

考虑到֐Ԝ创建的鼎盛功业，后代ᆀ孙会继承并ਁ扬光大。

没有比贤人ᴤ宝䍥的了，有了ԆԜ，四方ቡ会顺ᴽ与֐。

先⦻的德行光耀天下，各ս诸ן应该努力的效法。

ઌ呼！不要忘记先⦻的德行。

天作

天作儈ኡ(高山：这里指岐山。)，大⦻(大（tai，◚声）䊊：≲⍧文䊊的祖䄵，太䊊古公亶䄵。)荒
(荒：ㅨ大，㮺理。)之。彼作矣，文⦻康(康：弙“赓”，䷦䷬。)之。彼徂(⺁：弙“岨”，高峻，
兯敨。)矣，ዀ有夷之行(行（hang，二声）)，ᆀ孙保之。



上天创造了儈耸的ዀኡ，

太⦻古公亶⡦开䗏荒㣌的ዀኡ，

从那时开始，

文⦻带亶人Ԝ继承开垦。

那儈ጫ艰险的ዀኡੰ，

终于有了阔步行进在康庄大道，

ᆀ孙后代一定要守护好。

昊天有成命

昊天(昊天：凌天。)有成命，二后(二后：二䊊，指⍧文䊊与⍧武䊊。后，⌚。)受之。成⦻(成䊊：
武䊊子，名诵。)不敢康(康：安乐，安宁。)，夙夜基命(基：谋划。命：政令。)宥密(宥密：宽仁宁
晘。)。于缉⟉，单(≔：弙“㪙”，竭尽。)厥(⊤：其，指成䊊。)心，肆(肆：巩◹。)其䶆(晕：安
定。)之。

㣽天有പ有的命数，

文、武二⦻接受天命。

成⦻不敢䍚图安乐，

ᵍ夕અ心沥血谋划政令祈求宽仁ᆱ䶉。

୺，多么光辉伟大，

成⦻殚ቭ其心力，

ᐙപ天下安定天下。

我ሶ

我(我：⍧武䊊僩称。)ሶ(将：进䈭。)我享(享：䈭祭⏀，祭祀。)，维羊维⢋，维天其右(⋲：
弙“佑”，保佑。)之。Ԛ式刑(仪、⸎、刑：忼是效㯔、彴⺩的『思。刑：弙“型”。)文⦻之典

(典：典章，㯔则。)，日(日：名词作䆵语，㫎日里。)䶆(晕：平定。)四方。Ժి(┎（gu，三
声）：大，伟大。)文⦻，既右(⋲：古代祭祀，神主☧⋲边受祭。)优(柧（xiang，三声）：享用祭
⏀。)之。我其夙夜，畏天之威，于时(于时：于是。)保之。



我先上我⾝祀神⚥的⾝品，

⾝品中有⢋又有羊，

希ᵋ上㣽一定ᴤ要保佑我Ԝ，

我效法文⦻的各⿽典章，

每天都盼着早日平定四方。

伟大的文⦻ੰ，

请ቭᛵ地享用⾝品。

我日日夜夜祈祷上天，

敬畏上天的威力，

希ᵋ永保江ኡ。

时迈

时(时：弙“是”，这，只⍧天子。)迈(迈：Ⳡ行)其邦(徥：诸侯国。)，昊天其ᆀ之(子之：以之为
子，ㆉ他当作儿子。)，实右(⋲：同“佑”，保佑。)序有ઘ。

薄言(薄言：助词，放☧动词之⅌，无实『。)䴷(昆：威↚昆ぐ，这里指武䊊以武↚威俀、施威。)
之，㧛不䴷ਐ(昆⋟：≲“昆ぐ”，昆⿉ぐ服。⋟，弙“ぐ”，⽏⿦、畏服。)。怀Ḅ百神，及河乔
ዣ(乔岳：高山，此指山神。)，ݱ⦻维后。

明昭有ઘ，式序在ս(ⶎ☧位：谓合理安排☧位的诸侯。)。䖭ᡒ(ㄡ（ji，二声）：收哎。)干ᠸ(干
ㄇ：㯚指兵╧。干：盾。)，䖭橐(㧛（gao，一声）：古代盛衣甲ㄕ⸒箭的皮◉。此处用为动词，
『为用㧛来盛。)弓矢。我求ᠯ德，肆(肆：施，敇列，谓施行。)于时夏(夏：中国。指⍧䊊朝ㄿ䷞
㮺的天下。)，ݱ⦻保之。

ઘ天ᆀ᤹时ᐑ视诸ן国，上帝ᢺԆ当作㠚己的ݯᆀ，保佑ઘ天ᆀ家国昌盛。

ઘ⦻用武力䴷ខ天下，天下没有不受䴷动而᛺᝼的。Ԇ举行⾝祀䗾接并安ᣊ众神，⾝祀的神⚥也包
ᤜ黄河之神઼ኡ神。ઘ⦻真是天下的ੋ⦻。

光辉伟大的ઘ⦻ᵍ，合⨶的安排在ս的诸ן是其各ቭ其能。㯿好干ᠸ武ಘ，用೺装好良弓利㇝。我
䘭求先⦻的美好德行推广到华夏每一⡷土地上。ઘᵍ一定能够永保社で。

ᢗㄎ

ᢗ(ㅦ：拿，保持。)ㄎ(竞：⸹。)武⦻，无ㄎ(竞：⸹，超过。)维⛸。不(不（pi，一声）：
弙“丕”，大，甚。)ᱮ成康(成：⍧成䊊。康：⍧康䊊。)，上帝是皇(是皇：宾语⅌乭，≲“皇
是”。皇：赞亍，赞许。)。㠚彼成康，奄(奄：覆盖。)有四方，斤斤(斤斤：明察。)其明。

钟鼓௔௔(⒣⒣（huang，二声）：⹡容声曲㰩亮⎋谐。)，磬筦(筦（guan，三声）：同“管”，管
乐╧。)ሶሶ(将将（qiang，一声）：⹡容声曲盛多。)，降⾿゠゠。

降⾿ㆰㆰ(简简：大的『思。)，威Ԛ反反(⋌⋌：谨重。)。既醉既饱，⾿⾴ᶕ反(⋌：同“返”，◝
归，报答。)。



保持㠚强之心的武⦻，没有人能比得上Ԇ所建・的功业。成康二⦻的䎛䎛功绩无比辉❼，上天都十
分䎎赏ԆԜ。从那成康时代䎧，ઘᵍቡᤕ有天下统治四方，ઘᵍ的ੋ主也㤡明ழሏ。

敲钟ᢃ鼓声઼谐洪大，击磬吹㇑的乐声ᛖ耳动人。天降上天降下ᶕ的⾿泽也是又大又多。

上天降下ᶕ众多的⾿泽，⾝祀的Ԛ式ᴤ应当᝾重大方，神⚥压֐Ԝ酒䏣依饱后，一定要多降⾿⾴എ
ᶕ。

思文

思文(文：文⺶，≲㮺理国家、⋐展经㱍的↞⺶。)后で(后稷：⍧人始祖，相传其㫌是㾍ⴜ后裔有
徯氏的女儿姜嫄，踩巨人足迹伋生子，被认为是不祥之䅨，三⸂不㩺，便䷘孩子起名叫⸂。⸂从
小就⒛欢农兹，摾大后担任儛的农官，⋶后稷，◟⋐明种㠌五谷，被尊称为农神。)，ݻ配(恌：恌
享，≲一同受祭祀。)彼天。・(立：使动用㯔，使……立。)我✍民，㧛匪ቄᶱ(极：⃅则。)。䍫我
ᶕ⢏(来：小麦。䅞：大麦。)，帝命⦷(䊆：彌，普彌。)育。无此疆ቄ界，陈(敇：推行。)常(ⴷ：
ⴷ规，此指农政。)于时夏。

䘭思文德彪⛣的先祖后で，

丝毫无᝗于઼上天一䎧享受⾝祀。

֯我Ԝ亿万民众得以生存，

没有人不称䎎֐的恩ᜐ。

留给我Ԝ优良麦⿽，

上天是我Ԝ普䙽⿽Ἵ以养育人民。

农业耕⿽不必分彼此的疆界，

在让华夏的土地上推广这⿽农业⿽Ἵ制度。

㠓工

ఏఏ(ⓞ：⋸词，相当于“⑉”。)㠓工(僢ⳤ：亣僢百。)，敬(敬，⇣谨。)ቄ在公。⦻厘(⊗：
弙“赉”，赐。)ቄ成，ᶕ૘ᶕ㥩(券：伂啐，⑅量。)。ఏఏ保介(保介：保护田界之人。介：
弙“界”。)，维㧛(努：古“暮”字，努之春≲暮春，是麦将成䂞之时。)之春。亦又օ求？如օ
新畲(新畲（yu，二声）：伔种二年的田叫新，伔种三年的田叫畲。)？于皇ᶕ⢏，ሶ受厥明。明昭

上帝，迄用康年。命我众人，庤(ⶣ（zhi，◚声）：储备。)乃钱(掰（jian，三声）：农具名，掘☞
用，类似于䊯代的搸。)镈(抚（bo，二声）：农具名，散剈用，类似于搃。)，奄观铚㢮(揙（zhi，
◚声）兽（yi，◚声）：揙，农具名，一种短小的摯⃿；兽，“ℇ”的借字，古代一种冞剈的大Ⅹ
⃿。揙、兽二字☧这里用作动词，指收ⅱ作䅨。)。



ல，ல，群㠓百官，

。Ԝ勤谨地从事公务֐

⦻赐给֐Ԝ耕⿽的法度，

。Ԝ要多多的询问研究֐

ல，ல，田官，

已经是᳞春时㢲，

还有什么事䴰要ㆩ画？

怎ṧ安排⿽Ἵ新田઼⟏田઒？

୺，多茂盛的麦ᆀ，

看ᶕሶ要㧧得好收成。

光明伟大的㣽天，

终于赐给我Ԝ丰年。

命令我的农人Ԝ，

准备好好֐Ԝ的锹઼锄，

我要去视ሏ开镰收割。

ಛ౫

ಛ౫成⦻，既昭ٷ(昭假：⌐神祷⍉。)ቄ。⦷时农夫，播厥百䉧。傿(榎：迅速。)ਁቄ私(私：私
田。)，终三十里。亦ᴽ(服：伔种。)ቄ耕，十千维耦(伥：两人⵵侨伔种。)。

成⦻䖫声ᝏ਩作祈੺，我已经ੁ神虔诚的祷੺过了。

我ሶ⦷亶这众多农夫，去播⿽那些百䉧ᵲ㋞。

。Ԝ迅速的ਁኅ㠚己的私田੗，在方ശ三十里的界限内֐

大力配合֐Ԝ的耕作，一万人两人结组并肩耕⿽。

振鹭

振(振：鸟亣飞之䆵。)鹭于飞，于彼西䳽(旌：㬳㯼，㵕㯼。)。我客戾(ㄽ：ℯ。)止，亦有斯ᇩ。在
彼无ᚦ(⽵：⽵〞。)，在此无斁(斁（yi，◚声）：⊋⸂。)。庶几(庶⃟：Ⳮ不多，此表ⴋ望。)夙
夜，以永终(终：弙“众”。)誉。



一群白鹭冲天䎧，在西䗩泽畔㠚由飞翔。

我有హ宾ᶕ助⾝，也是ۿ白鹭一ṧ的╷洒的姿ᇩ。

ԆԜ在ሱ地没有人厌ᚦ，在这ઘ地没有人讨厌。

希ᵋԆԜ日夜勤勉的工作，得到众人永久的称䎎。

丰年

丰年多黍多〼(稌（tu，二声）：稻。)，亦有儈廪(ⷩ：粮仓。)，万亿及〝(秭（zi，三声）：数
词，≀亿为一姊。)。为酒为醴(悳（li，三声）：甜恑。)，✍畀(畀（bi，◚声）：䷘予。)祖妣，以
洽(㰼：恌合。)百礼，降⾿孔(孔：⺇。)皆。

丰收年各⿽䉧⢙䖖䖭斗量，

䉧场䗩有儈儈耸・的㋞仓，

ۘ㯿有亿万斛收㧧的㋞食。

ᢺ㋞食酿成美酒，

先给我Ԝ的祖先，

各⿽⾝典一一隆重举行，

神⚥赐⾿ቡ会䙽及天下。

有瞽

有瞽(瞽（gu，三声）：盲人，这里指⍧代的盲人乐ⴇ。)有瞽，在ઘ之庭。设业(业：⾫挂乐╧的
㤩木上的大板，为搮齿䆵。)设虡(啠（ju，◚声）：古代⾫挂丕掞丕磬的木架的立柱。)，ጷ⢉(崇
䅘：大板上ㄿ刻的搮齿。)ṁ羽。应田县鼓(ⶓ：小鼓。田：大鼓。⊾：“⾫”的本字。)，䶹磬ḧ

圉(暈（tao，二声）：一种立鼓；一说为一柄两伲的摇鼓。磬：䊈石ℵ的板䆵ㅒ击乐╧。柷
（zhu，◚声）：木ℵ的ㅒ击乐╧，䆵如㸅㝵，曲乐ⷿ始时击柷。☈（yu，三声）：≲“敔”，ㅒ
击乐╧，䆵如伏啍，俋上有搮齿，以木尺ℭ之⋐声，用以止乐。)。既备(备：安排就䷩。)乃奏，
㇛㇑备举。௔௔厥声，肃䳽(侂旌：ⶃ严⎋谐。)઼鸣，先祖是ੜ。

我客戾(ㄽ：ℯ达。)止，永观厥成(成：一曲奏完。)。

双目失明的乐师组成乐队，

在⦻室⾝祖时的宗庙大庭聚集。

摆设䎧各式ᛜ挂钟鼓的乐ᷦ，

上面装饰着五彩的羽毛。

ሿ鼓大鼓ᷦ设完备，



䶹磬ḧ圉安放得井井有ᶑ。

一切ቡ绪ׯ开始╄奏，

㇛㇑ቡ一䎧开始╄奏。

众乐交૽ਁ声洪亮，

庄严઼谐઼谐美妙，

先祖神⚥ᶕੜٮੜ着丣乐。

诸ս宾客应邀光临，

长久傫䏣欣赏这乐ᴢ一套知道╄奏结束。

▌

⥇(䈖：赞亍。)与┶沮(㸅㮭：两条古㮲㱀名，均☧今敔西省。)，▌有多劬。有鳣(鳣（zhan，一
声）：大鲤鱼。)有鲔(鲔（wei，三声）：鲟鱼。)，鲦鲿刻鲤(鲦（tiao，二声）：白条鱼。鲿
（chang，二声）：黄枉鱼。鰋（yan，三声）：鲇鱼。)。以享以祀，以介(介：㭁。)景(景：大。)
⾿。

┶水઼沮水真美ੰ，水中㮤㯿着不计其数的劬ݯ。

有鳣劬઼鲔劬，也有鲦鲿刻鲤ㅹ其Ԇ的劬ݯ。

捕ᶕ鲜劬⾝祀祖先，祈求祖先赐⾿绵延不断。

䴍

有ᶕ䴍䴍(旜旜（yong，一声）：⎋谐的样子。)，至止肃肃。相(相：助祭的人。)维䗏公，天ᆀぶ
ぶ。于㦀(剏：进䈭。)广牡(䅠：旃⼦䅱口。)，相予肆祀。ٷૹ皇考(皇伂：对⳱故䄵亲的亍称。)，
绥予ᆍᆀ。宣ଢ(宣⏱：明智。)维人，文武维后。⠅(䃔：安。)及皇天，ݻ(克：俼。)昌厥后。绥我
眉ሯ，介以繁祉。既右⛸考(既⋲㿇伂：倒装句，“㿇伂既⋲”，下句句⸎相同。)，亦右文母。

诸ן⦻ᶕ的时ى一䐟઼睦虔诚，到达此地时恭敬⾝享。

各国诸ן相助⾝祀，天ᆀት中庄严肃ぶ。

䎎਩声中⥞上ڕ壮的雄性⢢畜，帮助我陈列⾝品在庙堂。

伟大先⡦的在天之⚥，保佑安ᣊ我这ᆍᆀ。

文武百官贤能干练，ੋ主文武兼备。

实行仁政能德ᝏ天庭，ᴤ能֯ᆀ孙繁衍昌盛。

安ᣊ我并赐予我⾿ሯ绵绵，又赐于我无数的⾿祉。

⡦亲的在天之⚥保佑我，母亲的亡⚥也是一ṧ。



䖭见

䖭(载：始。)见䗏⦻(辟䊊：⌚䊊。)，ᴠ求厥章。龙旗阳阳(攲攲：鲜明的样子。)，઼(⎋：挂☧车
轼（ㅵㅊ㤩木）⅌的揂。)铃央央。䷇䶙(暖（tiao，二声）晨：楫丯绳。)有鸧(鸧（qiang，一声）：
惐属撞击声。)，休(休：亍。)有⛸光。⦷见昭考，以ᆍ以享，以介眉ሯ。

永言保之，思皇多祜(祜（hu，◚声）：福。)。⛸文(㿇文：文㮺武↞。)䗏公，绥以多⾿，خ(俾
（bi，三声）：使。)缉⟉于纯ి(䶮┎（gu，三声）：大福。)。

诸ןㅜ一次ᵍ见ઘ⦻时，

请求赐予先祖遗留的法度典章。

龙旗伈伈图Ṹ鲜明，

䖖上઼铃叮当作૽。

金ಘ装饰的马缰绳动䎧ᶕ鸧鸧作૽，

阳光➗耀下金光灿灿。

ઘ天ᆀ⦷亶诸ן⾝祀先⦻，

᡻持⾝品虔诚奉享，

祈求赐我ڕ康长ሯ。

希ᵋ江ኡ永പ，

祈求皇天多多庇佑。

有ᡈ功઼文德的诸ןԜੰ，

先祖一定赐给֐Ԝ很多⾿分，

。Ԝ成为最幸⾿的人֐֯

有客

有客(客：指宋⺭子。)有客，亦白其马。有㨻(匊：⽬敬谨き的样子。)有且(且（ju，一声）：⽬敬
的样子。)，敦⩒其旅(旅：弙“侣”。)。有客宿宿(宿：住一夜。)，有客ؑؑ(信：住两夜。)。言

授之㎧(絷（zhi，二声）：拴楫的绳索。后面“絷”名作动，指拴住。)，以㎧其马。薄言䘭(追：
饯行送K。)之，左右绥之。既有淫威(㳪威：『谓大⺶，⏀⺶高尚。)，降⾿孔夷。

有客远ᶕ到我家，䓛下僁着白㢢的傿马。

Ԇ的态度恭敬严谨，随从也是彬彬有礼。

客人先住了两夜，盛ᛵ挽留下又住了两夜。

真ᜣ取出绳㍒ᶕ，ᤤ住Ԇ的马ᢺ客人留下ᶕ。

客人⿫开天ᆀ前ᶕ䘱行，群㠓一同前ᶕ欢䘱Ԇ。



客人有着儈ቊ的品德，上㣽一定会赐给Ԇᴤ大的⾿祉。

武

于皇(皇：大，伟大。)武⦻，无ㄎ维⛸。ݱ(允：确实。)文(文：有文⺶。)文⦻，ݻ开厥后。ఓ武受
之，胜殷遏刘(刘：杀，杀ㄭ。)，耆(耆（zhi，三声）：达ℯ。)定ቄ功。

光辉伟大的武⦻，没有人能够比得上֐的功业。

文德流传后世的文⦻，能够开创后世的太平。

后代的武⦻继承Ԇ的事业，ᡈ胜殷୶遏制了ᵰᡞ，创造了不ᵭ的功绩。

闵予ሿᆀ

闵(闵：弙“⾮”，怜⾮。)予ሿᆀ(予小子：我这样的小孩子，成䊊僩称。)，遭家不造(不造：不
⒃，指彬⃵丧。)，嬛嬛(嬛嬛（qiong，二声）：同“刔刔”，孤独无依的样子。)在疚(疚：疾
病。)。

于乎皇考，永世ݻᆍ。念兹皇祖，陟降(敞敌：≆敌。)庭止。维予ሿᆀ，夙夜敬止。于乎皇⦻，继

序(ⶎ：䷩，事业。)思不忘。

可怜我这ሿሿᆙㄕ，

遭䙷家门不⾕，

ᆔ⤜无援还在病中。

ᝏ਩先⡦真伟大，

终生能够ቭᆍ。

ᜣ到先祖，

㤡⚥常常降临ᵍ廷保佑我。

ᜣ我这ሿᆀ，

日夜恭敬对待先祖处⨶政务。

一ᜣ䎧伟大的先祖，

ቡᜣ到永远不要忘记继承ਁ扬֐Ԝ的事业。

访㩭

访(访：谋，⑅讨。)予㩭(匼：始。)止，⦷(䊆：彴⺩。)时昭考。于乎ᛐ(⾟：远，任重归远。)ૹ，

ᵅ未有㢮(兽：攄⊅。)。ሶ(将：助。)予ቡ之，继⣩判涣(℣㲢：⋐ㅫ光大。)。维予ሿᆀ，未堪家多



难。绍(绍：弙“昭”，⍉诫。)庭上下，陟降(敞敌：提≆⎋贬谪。)厥家。休矣皇考，以保明其
䓛。

初登皇ս主持ᵍ政征询百官᜿见，䐟线政ㆆ遵循先⦻的方针政ㆆ。

ᝏ到治⨶国家ԫ重道远，我实在是没有经傼઼阅历。

即֯有百官帮我出谋划ㆆ，还是ᣵ心不能ᢺ先⦻的事业ਁ扬光大。

我这ሿᆀੰ，实在难以承受家国多灾多难。

੺诫ᵍ中百官，奖励有功之人᜙罚⣟ᚦ之人。

⡦⦻㤡明伟大，一定会保佑我Ԝ的。

敬之

敬之(敬：谨き。)敬之，天维ᱮ思，命不易(易：变更。)ૹ。

无ᴠ儈儈在上，陟降(敞敌：≆敌。)厥士，日监(监：察，监视。)在兹(兹：此，下☞。)。

维予ሿᆀ，不聪(佩：佩て。)敬止。日ቡ月ሶ(将：进步。)，ᆖ有缉⟉于光明。佛(佛（bi，◚
声）：弙“⸻”，辅助。)时仔肩(仔侨：责任。)，示我ᱮ德行。

ሿ心谨᝾㧛忘记，上天明ሏ⿻毫，天命是不会䖫易变ᴤ的。不要说㣽天儈儈在上，奖励઼᜙罚ᵍ廷
官ઈ，ᆳ每天都在监视着地上的事ᛵ。

ᜣ我这个年䖫人，不聪明也不谨᝾。日有成ቡ月有进步，ᆖ问积㍟迈ੁ光明，群㠓䖵佐我ᣵԫ重
责，ᤷ示我ᆖ习光明的德行。

ሿ毖

予其᜙(⿨：警戒。)而毖(㫕：谨き。)后ᛓ，㧛予荓蜂(荓（ping，二声）嘁：小剈⎋细嘁。)，㠚求

䗋螫(螫（shi，◚声）：㫑啪刺人。)。肇ݱ彼ṳ虫(桃啪：鸟名，≲鹪（jiao，一声）鹩（liao，二
声）。)，ᤊ飞(拚：仺飞。)维鸟。未堪家多难(多施：指武庚、管⋓、吠⋓之乱。)，予又集于㬬(叻
（liao，三声）：剈名，生于㬳边，⍲辛辣凥㲨。)。

我必须深刻地吸取教训以避ݽ以后再⣟错误，

没有人ᶕᤷ֯我，



是我㠚己ᜩ的麻✖。

开始本ᶕ是一ਚሿ鸟，

努力上下翻飞最终会成为翱翔天际的雄鹰。

国家多变我已无法忍受，

我լ乎又陷ޕ苦涩的丛㥹之中。

䖭㣏

䖭㣏䖭Ḏ(冞（shan，一声）：ⅱ散杂剈。柞（zuo，◚声）：砍散树木。载……载……：连词，
⋇……⋇……)，其耕泽泽(㯼㯼：☞块细碎的样子。)。千耦其耘(众：散田间杂剈。)，徂隰徂畛(⺁
（cu，二声）：⹿。斯（xi，二声）：低㵾地。畛（zhen，三声）：高坡田。)。ן主(主：家摾，
古代一国ㄕ一家之摾均称主。)ן՟(伯：摾子。)，ן亚(亚：⋓、仲诸子。)ן旅(旅：⵻小子⸞
辈。)。ן强(⸹：⸹壮者。)ן以(以：病⸰者。)。

有య(⓾（tan，三声）：众人饮食声。)其侼(梋（ye，◚声）：送䷘田间伔作者的饮食。)，思媚其
妇，有׍(依：壮盛。)其士。有略(略：搊ℨ。)其耜(伛（si，◚声）：古代农具名，用于伔作仺
☞，西⍧时用晑換ℵ成搊ℨ的尖ℂ，是后世䆀揦的⅌身。)，ئ䖭(俶（chu，◚声）：始。)南亩，

播厥百䉧，实(实：种子。)函斯活(㰺：成㰺)。傯傯其达，有厌(⊋：亍好。)其杰(杰：䅸出之
凖。)。厌厌其㤇，绵绵其麃(麃（biao，一声）：谷䅨的穗。)。䖭㧧济济，有实其积。万亿及〝。

为酒为醴，✼畀祖妣(䀋（jun，◚声）畀（bi，◚声）祖妣：进䈭祖先。)，以洽百礼。

有伦(柵（bi，◚声）：食䅨的梘㬓。)其香，邦家之光。有ὂ(㠑：冫冲。)其俘，胡考(俠伂：摾
寿，指伀人。)之ᆱ。匪(∩（fei，一声）：晝。)且有且，匪今斯今，振古(振古：终古。)如兹。

除掉田间的ᵲ㥹઼ᵲṁ，ሶ田地的土壤翻ᶮ。

千对农人在并肩耕⿽，ク过田间ሿ䐟到新开垦的田地里劳作。

家主带着长ᆀᶕ到地里，其Ԇ的ᆀ弟ᲊ辈也到了。

强壮的䶂年઼病弱的老人ݯㄕ也ᶕ了。

大家一䎧吃依ਁ出一⡷લ౤的声丣，有温Ḅ又娇媚妇女，也有强壮的ሿ伙ᆀ。

人Ԝ᤯着锋利的⢱头，在南面的田地上䗋勤劳作。播⿽百䉧的⿽ᆀ，⿽ᆀ仇仇饱┑孕育着无限生
ᵪ。不久⿽ᆀ纷纷破土而出，长出的㤇ڕݯ壮ᜩ人喜爱。⿮㤇䎺长䎺茂盛，收㧧之时䉧ょ无䗩无
际。人人都出ᶕ收割䉧⢙，收㧧的㋞食多的堆┑了䵢天ᢃ䉧场，ㆰ直无法计㇇。

用刚收㧧的㋞食酿造清酒与甜酒，进⥞先祖先妣品ቍ，完成百⾝祀祖先的礼Ԛ。

⾝⥞的食⢙香气浓郁，是我家国有㦓光。那香气久久不散，祝⾿老人常安康。不是这里才这ṧ，不
是今年才这ṧ，万古都有这景䊑。

良耜

畟畟(畟畟（ce，◚声）：⹡容休伛（古代一种像䆀的农具）的搊ℂ⻪速的样子。)良耜(伛（si，◚
声）)，ئ(俶（chu，◚声）：仺☞。)䖭(载：弙“勐”，仺剈。)南亩。播厥百䉧，实函斯活。ᡆ

ᶕ瞻女(女：读同“㭜”，指伔地者。)，䖭ㆀ及筥(筥（ju，三声）：★筐。)，其侏(桞（xiang，三
声）：此指ㄿ送的饭食。)Ժ黍。其ㅐԺ纠(䶟：指用剈绳丕织伋成。)，其镈(摇（bo，二声）：古
代搃田⊺剈的农具。)斯䎥(赵：搊ℨ好使。)，以薅(薅（hao，一声）：⊺掉田中杂剈。)㦬㬬(剻



（tu，二声）叻（liao，三声）：两种野剈名。)。㦬㬬ᵭ止，黍で茂止。㧧之挃挃(挃挃（zhi，◚
声）：⹡容收ⅱⶃ稼的磨擦声。)，积之ṇṇ。其ጷ如墉(墉（yong，一声）：高高的城墙。)，其
比(㫓：排列，此言其⵾ⶥ。)如ḹ(栉（zhi，◚声）：㞲子。)。以开百室，百室盈止，妇ᆀᆱ止。

ᵰ时⢹(䆈（run，三声）：黄㫚黑␆的䅚。)牡，有捄(捄（qiu，二声）：⹡容兽角⸮曲。)其角。
以լ(似：弙“ⓢ”，䷦ㅾ。)以续，续古之人。

锋利的⢱头ޕ土耕地ਁ出畟畟的声丣，里头在南面去耕地除㥹。

百䉧⿽ᆀ播田头，㋂㋂孕育ᇼ生ᵪ。有人䘱依ᶕ看֐，᥁着方ㆀ઼ശ㈃，里面装的是黍㊣。头ᡤ᡻
编㥹斗ㅐ，᡻持锄头ᶕ翻土，除㥹田畦得清⨶。野㥹㞀⛲作肥料，庄稼生长真茂密。挥镰收割૽声
齐，ᢃ下䉧ᆀ儈堆䎧。看那儈处լ城墙，看那两旁լợ齿，㋞仓成百开不闭。各个㋞仓都装┑，妇
女ݯㄕ心神怡。ᵰ头黑ଷ大黄⢋，弯弯双角真美丽。不断⾝祀后续前，继承古人的礼Ԛ。

丝衣

丝衣(丝衣：祭服。)其㍁(紑（fou，二声）：㰀白鲜明。)，䖭弁(⸀：一种₟ⴼ。)׵׵(俅俅：⹡容
₟饰亍丽的样子。)。㠚堂徂基(基：弙“畿”，擧内、擧敏。)，㠚羊徂⢋，鼐鼎(鼐（nai，◚
声）：大鼎。)及鼒(鼒（zi，一声）：小鼎。)，兕觥(兕（si，◚声）觥（gong，一声）：盛恑╧)其
觩(觩（qiu，二声）：⹡容兕觥⸮曲的样子。)。旨酒思Ḅ。不吴(⌳：大声说话。)不敖(敖：
弙“傲”，傲ち。)，胡考之休。

⾝ᴽ十分洁白明秀，ᡤ冠ṧ式也是美丽ᶱ了。

从庙堂里到门内，⾝⢢用羊又用⢋。

大鼎中鼎与ሿ鼎，弯弯ᚦ毒兕角酒杯，盛着香醇઼Ḅ的美酒。

人Ԝ既不ௗଇ也不ۢធ，希ᵋ上㣽保佑大家都ڕ康长ሯ。

酌

于铄⦻师，遵养(养：攻取。)时Ზ。时纯⟉矣，是用大介。我龙(龙：借为“宠”。)受之，䒫䒫(蹻
蹻（jue，二声）：⇆武之貌。)⦻之造。䖭用有ఓ，实维ቄ公ݱ(允：借为“䷞”，䷞枅。)师。

⦻师美ૹ多㤡勇ழᡈ઀，



⦷亶ԆԜ扫除黑᳇。

⧠在天下大放光明时，

是这些䖵佐之人的功劳。

我今有幸享太平盛世，

ᵍ中武ሶ勇⥋无敌。

⧠ሶ职务ᶕԫ命，

ઘ公ਜ公作亶军。

ẃ

绥万邦(万徥：指天下⌃诸侯国。)，ኑ(娄（lu，三声）：同“屡”。多次。)丰年。天命匪解(∩
（fei，一声）解（xie，◚声）：晝デ，不デ⼟。)。

ẃẃ武⦻，保有厥士。于以四方，ݻ定厥家(家：指⍧䊊室的家业。)。于昭于天，皇以间(间：取
代，代替。)之。

安定各个诸ן国，

䗾接ᶕ䘎年丰收的好运。

。⾕⾿靠上天降ޘ

威仾凛凛、㤡勇无畏的武⦻，

ᤕ有㤡勇的䶂年才׺，

派ԆԜ前往天下四方，

一定能֯ઘ室安定兴旺。

୺，功德昭㪇于上㣽，

请皇天让ઘᵍ代替殷୶。

䍹(赉（lai，◚声）：赐予。)

文⦻既勤止，我应受之。敷(敷：推⵾。)时绎(绎：⋐ㅫ光大。)思，我徂(⺁：⹿。)维求定。时ઘ之

命，于绎思。

文⦻一生勤勉于政事，

我应当继承Ԇ的传统。

并ሶ这一传统推广并ਁ扬光大，

我前往୶ᵍਚ求天下安定。



，Ԝ接受ઘᵍ的ԫ命֐

一定要好好传承。

㡜

于皇时ઘ，陟其儈ኡ，堕ኡ(堕山：低矮狭摾的山。)乔ዣ，ݱ(允：弙“㮆”，㮆㬳为古㱍㬳的上
㴷。)⣩(䆸：弙“㮊”，㮊㬳☧旌州境内，㱀入黄㮲。)翕(仔：㭆合。)河。敷天之下，裒(裒
（pou，二声）：∄余。)时之对，时ઘ之命。

辉❼的ઘᵍ，

登上那ᏽጘ的ኡ亦，

眼前是丘陵ጠ጖，

沇水沋水汇ޕ黄河一䎧流ੁ远方。

普天之下，

武⦻是最㤡明神武的帝⦻，

这是ઘ⦻ᵍ的的天命。



励亲

俹

俹俹(棈棈（jiong，一声）：楫侤壮的样子。)牡马，在坰(坰（jiong，一声）：离城远的忉野。)之
野。薄言(薄言：⋐语词。)俹者，有偸(楇（yu，◚声）：黑楫白修。)有皇(皇：也作“黄”)。有傺
有黄，以䖖彭彭(⹬⹬：楫⸹健有↚的样子。)。思(思：句梕⋐语词。下句“思”『思相同。)无
疆，思马斯㠗(僦：⒃，好。)。

俹俹牡马，在坰之野。薄言俹者，有僃(骓（zhui，一声）：凌白杂共的楫。)有倃(棒：㫚共黄白相
杂的楫。亦称“桃冰楫”。)，有傽(榌（xin，一声）：赤黄共的楫。)有僀(骐：晑黑共相间的
楫。)，以䖖ծծ(伾伾（pi，一声）：有↚的样子。)。思无ᵏ，思马斯才。

俹俹牡马，在坰之野。ⓕ言俹者，有傂(楑（tuo，二声）：㫚共⍇鳞䆵斑䶸的晑楫。)有傶，有働

有䴂(旑（luo，◚声）：古书上指白鬣的黑楫。)，以䖖绎绎(绎绎：跑⺖⺇⻪的样子。)。思无斁(斁
（yi，一声）：⊋倦。)，思马斯作。

俹俹牡马，在坰之野。薄言俹者，有僾有偒，有傄有劬，以䖖祛祛(祛祛（qu，一声）：⸹健的样
子。)。思无邪，思马斯徂。

儈大ڕ壮的公马，放⢗在遥远的原野上。儈大ڕ壮那些马，有黑䓛白胯有白底带黄，有一㢢纯黑有
黄中带䎔，傮䎧䖖ᶕ马䑴声砰砰作૽。励ੋ深谋远虑，养的马ݯ多肥壮。

儈大ڕ壮的公马，放⢗在遥远的原野上。儈大ڕ壮那些马，有㣽白ᵲ㢢有白㢢间黄，有䎔而兼黄有
䶂黑ᵲ㢢，傮䎧䖖ᶕ强ڕ有力。励ੋㆩ谋不止，养的马ݯ都好ṧ。

儈大ڕ壮的公马，放⢗在遥远的原野上。儈大ڕ壮那些马，有䶂毛鳞斑有黑䓛白儳，有䎔䓛黑儳有
黑䓛白儳，傮䎧䖖ᶕ䐁ᶕ又っ。励ੋ谋虑无៸怠，养的马ݯ神气旺。

儈大ڕ壮的公马，放⢗在遥远的原野上。儈大ڕ壮那些马，有浅黑带白有䎔白相ᵲ，有黑䓛黄㜺有
眼സ纯白，傮䎧䖖ᶕ真ڕ强。励ੋ思虑总正确，养的马ݯ䐁远方。

有倌

有倌(棛（bi，◚声）：楫侤壮貌。)有倌，倌彼乘黄。夙夜在公(公：官⶛。)，在公明明(明明：
弙“⇈⇈”，↩↚。)。振振鹭，鹭于下。鼓૭૭，醉言㡎。于胥乐兮。

有倌有倌，倌彼乘牡。夙夜在公，在公侞酒。振振鹭，鹭于飞。鼓૭૭(⎼⎼：不停的鼓声。)，醉

而归。于胥乐兮。



有倌有倌，倌彼乘倭(棼（xuan，一声）：晑榉楫，⋇名揀骢。)。夙夜在公，在公䖭⠅(䃔：
弙“宴”，饮恑。)。㠚今以始，岁其有。ੋᆀ有毂，诒(诒：留。)孙ᆀ。于胥乐兮！

真儈大ੰ真肥壮，᣹䖖的四匹黄㢢的马。早ᲊ都在官府里，在那办事多繁忙。ۿ白鹭一群ੁ上翩
飞，渐收羽翼䓛下俯。鼓声૊૊૽不ڌ，䎱着醉᜿都䎧㡎。大家一䎧儈兴。

真肥壮ੰ真儈大，᣹䖖四匹是公马。早ᲊ都在官府里，在那侞酒喜交加。白鹭一群ੁ上飞，渐ኅ翅
㞰ԫᶕഎ。鼓声૊૊૽不ڌ，䎱着醉兴ᢺ家归。大家一䎧儈兴。

肥壮儈大令人䎎，᣹䖖四匹铁僒。早ᲊ都在官府里，在官府里设酒宴。从今开始安享太平，年年都
有好收成。ੋᆀ有⾿又有⾴，⾿泽世代留ᆀ孙。大家一䎧真儈兴。

泮水

思乐泮水(㯭㬳：㬳名。)，薄采其㣩。励ן戾(ㄽ：临。)止，言观其旂(旂：䷗有龙⹡图案的旗
ⴛ。)。其旂㥧㥧(制制（pei，◚声）：柗ㅫ貌。)，鸾(鸾：弙“憭”，古代的车揂。)声ଅଅ(⏔⏔
（hui，◚声）：揂⎋鸣声。)。无ሿ无大，从公于迈(迈：行走。)。

思乐泮水，薄采其㰫。励ן戾止，其马䒫䒫。其马䒫䒫(蹻蹻（jue，二声）：楫⸹壮貌。)，其丣昭
昭(昭昭：指声曲㰩亮。)。䖭㢢(共：指容枛⎋吻。)䖭ㅁ，匪怒Ժ教。

思乐泮水，薄采其㤶。励ן戾止，在泮侞酒。既侞旨酒，永锡难老(搠：同“赐”，此句相当
于“万寿无疆”『。)。顺彼长道(归：指礼仪ℵⶥ等。)，ቸ此群丑。

ぶぶ(穆穆：举止ⶃ重貌。)励ן，敬明其德。敬᝾威Ԛ，维民之则。ݱ文ݱ武，昭ٷ⛸祖。靡有不
ᆍ，㠚求Ժ祜(祜：福。)。

明明(明明：同“⇈⇈”。)励ݻ，ן明其德。既作泮ᇛ，淮夷攸ᴽ。矫矫㱾㠓，在泮⥞馘(梗
（guo，二声）：古代为计算杀敌人数以论↞行赏伋ⅱ下的敌尸⳥伲。)。淑问如皋陶(皋敵（yao，
二声）：相传尧时负责刑䇰的官。)，在泮⥞囚。

济济多士，ݻ广德心。ẃẃ(桓桓：威武的样子。)于征，⣴(䇃：同“⅓”，散。)彼东南。✍✍皇
皇(㿜㿜皇皇：众多盛大貌。)，不吴(⌳：⒦⏖。)不扬(ㅫ：高声。)。不੺于詋，在泮⥞功。

角弓其觩(觩（qiu，二声）：⸮曲。)。束矢(束矢：五≀支一捆的箭。)其搜(搜：多。)。ᠾ䖖孔
博。徒御无斁。既ݻ淮夷，孔淑不䘶。式പ(◹：坚定。)ቄ⣩(䆸：借为“䈶”，谋。)，淮夷卒
㧧。

翩彼飞鸮(鸮（xiao，一声）：鸟名，≲䈪头鹰，古人认为是⽵鸟。)，集于泮᷇。食我ẁ黮，怀我
好丣。ៜ彼淮夷，ᶕ⥞其⩋(琛（chen，一声）：䋌宝。)。元龟䊑齿，大䍲(赂：弙“璐”，亍
䊈。)南金。

泮水令人真᜹快。ᶕ此采摘水㣩㨌。励ן㦵临有威Ԛ，看那龙旗多气派。旗帜伈扬⤾⤾㡎，鸾铃઼
鸣声声在。随从不分官大ሿ，䐏着励公真光彩。

令人儈兴泮水好，ᶕ此采摘水中㰫。励ן㦵临有威Ԛ，Ԇ的马ݯ真ڕ矫。Ԇ的马ݯ真ڕ矫，Ԇ的声
丣亮又儈。面ᇩ઼㭬又带ㅁ，并䶎生气是宣教。



泮水令人乐无忧。采摘㧬㨌䖫ը᡻。励ן㦵临有威Ԛ，泮水䗩上侞美酒。侞完香甜的美酒。让人永
远不老ᵭ。代代相传遵正道，征ᴽ敌寇那群丑。

举止肃ぶ的励ן，ሿ心修德真仁厚。注᜿威Ԛ要谨᝾，为民作则是元俆。文治武功两齐备，在天先
祖ῌṧ有。效法ԆԜ事事顺，求得上天长庇佑。

励ן治国真勤勉，ழ于修养功德ശ。已ሶ泮ᇛ兴建成，征ᴽ淮夷也如ᝯ。勇壮如㱾ሶ帅㠓，斩㧧敌
耳泮ᇛ⥞。ழ于讯问如皋陶，擒䘱敌囚泮ᇛ前。

齐心协力众兵ሶ，励ן仁德能ਁ扬。大军出征雄䎣䎣，东南敌人要扫㦑。气势雄壮真浩大，不సᵲ
也不ௗ೧。不为邀功相争吵，泮ᇛ中ᢺ功劳上。

兽角镶፼饰弓Ồ，束束利㇝捆扎牢。作ᡈ兵䖖很宽大，徒步傮䖖不疲劳。已经ᡈ胜那淮夷，甘心顺
从不敢闹。ഐ为坚持好谋略，淮夷终于被击ق。

翩翩而飞猫头鹰，泮水䗩上Ṇṁ᷇。吃了我Ԝ的ẁὩ，എ报我Ԝ好声丣。觉ᛏ过ᶕ那淮夷，前ᶕ䍑
⥞多⧽品。内有ᐘ龟઼䊑⢉，内有美⦹઼黄金。

閟ᇛ

閟(撞（bi，◚声）：擬。)ᇛ有׀(侐（xu，◚声）：㴄晘。)，实实᷊᷊。䎛䎛姜嫄(姜嫄：⍧始祖
后稷之㫌。)，其德不എ(◝：復。)。上帝是׍，无灾无害。弥月(⸤月：㷠月，指⻿俍≀月。)不
䘏，是生后で。降之百⾿。

黍で重ほ(重（tong，二声）穋（lu，◚声）：两种谷䅨，弙“穜稑”，先种后䂞曰“穜”，后种
先䂞曰“稑”。)，稙稚㨭麦。奄(奄：∄括。)有下国，خ民稼め。有で有黍，有稻有〜(秬（ju，
◚声）：黑黍。)。奄有下土，缵(临（zuan，三声）：䷦。)⿩之绪。

后で之孙，实维大⦻。ትዀ(歧：山名，☧今敔西。)之阳，实始翦(以：㽬。)୶。至于文武，缵大
⦻之绪，致天之ቺ(届：诛讨。)，于⢗之野。无䍠(贰：二⻂。)无虞(啝：误。)，上帝临女。敦

(敦：㮺服。)୶之旅，ݻ૨厥功。⦻ᴠ਄⡦，建ቄ元ᆀ(元子：摾子。)，ןخ于励。

大੟ቄᆷ，为ઘ室䖵。

乃命励公，ןخ于东。锡之ኡᐍ，土地附庸(敃⶷：指诸侯国的敃属小国。)。ઘ公之孙，庄公之ᆀ
(⍧公之孙、ⶃ公之子：均指鲁僖公。)。龙旗承祀(ㅾ祀：主持祭祀。)。六䗄(辔：⺠楫的▻子⎋丯
绳。)耳耳。春⿻匪解，享祀不忒(⻑：变。)。皇皇后帝！皇祖后で！享以俨牺(䅹：䶮共䅹䅱。)，
是优是宜。降⾿既多，ઘ公皇祖，亦其⾿女。

⿻而䖭ቍ，夏而ή衡(㡄（bi，◚声）衡（heng，一声）：攱止䅚抵触用的㤩木。)，白牡儀刚。牺

ሺ(䅹尊：恑尊的一种，⹡为䅹䅚。)ሶሶ，毛⛠胾羹。ㅮ(笾（bian，一声）：竹ℵ的䈭祭容╧。)
䉶(豆：木ℵ的䈭祭容╧。)大房，万㡎洋洋。ᆍ孙有庆。خቄ⛭而昌，خቄሯ而㠗(僦：⒃。)。保

彼东方，励邦是ቍ。不亏不ፙ，不䴷不㞮。三ሯ作ᴻ(三寿作朋：古代ⴷ用的祝寿语。)，如冈如

陵。

公䖖千乘，ᵡ㤡(朱凰：矛上用以装饰的䶡丧。)绿縢(绿縢：将两⸟⸒捆ㅍ☧一起的绿绳。)。二矛
重弓。公徒三万，䍍胄ᵡ綅(綅（qin，一声）：䶾，用于丕缀◹定贝壳。)。✼徒增增，ᠾ⣴是㟪

(傹：击。)，㥶㡂是᜙，则㧛我敢承(ㅾ：抵㆖。)！خቄ昌而⛭，خቄሯ而ᇼ。黄ਁ台背(黄⋐⋯
俋：皆高寿的象⺀。)，ሯ胥与试。خቄ昌而大，خቄ耆而㢮(耆、兽：皆指年伀。)。万有千岁，

眉ሯ(眉寿：指高寿。)无有害。

泰ኡዙዙ(岩岩：山高。)，励邦所詹(詹：僲。)。奄有龟㫉(龟、厘：二山名。)，䙲荒大东。至于海

邦，淮夷ᶕ同(同：会盟。)。㧛不⦷从，励ן之功。

保(保：安。)有凫绎(⃪、绎：二山名。)，䙲荒徐ᆵ(宅：居处。)。至于海邦，淮夷蛮䊺(嗭貊
（mo，◚声）：㯚指∖方一些⍧䊊室控ℵ外的民族。)。及彼南夷，㧛不⦷从。㧛敢不诺(诺：ⶓ
诺。)，励ן是若(凤：杹从。)。

天锡公纯ి，眉ሯ保励。ት常与许，复ઘ公之ᆷ。励ן⠅喜，令(令：⒃。)妻ሯ母。宜大夫庶士，
邦国是有。既多受祉，黄ਁݯ齿(儿齿：高寿的象⺀。)。



徂徕之ᶮ，新甫之᷿。是断是度(ⶥ：弙“Ⅺ”，伐木。)，是ራ是ቪ。ᶮầ有㠴，䐟ል(路寝：指
庙堂后面的寝㪾。)孔硕，新庙奕奕。奚斯(奚斯：鲁大夫。)所作，孔ᴬ且硕，万民是若(凤：
杽。)。

ᇛ庙深闭真是䶉谧，殿堂阔大结ᶴ㍗密。名声䎛䎛圣母姜嫄，她的德性ㄟ正专一。上帝给她特别⾿
泽，痛苦灾害没有经历。怀胎┑月而不延䘏，于是生出始祖后で。上帝赐Ԇ许多⾿气。降下㌌ᆀ䉧
ᆀ⿽ぁ，还有䉶麦各⿽䉧㊣。㦛庇普天之下邦国，让那人民ᆖ习农㢪。⿽下䉧ᆀ㌌ᆀ┑野，⿽下水
稻黑〜䙽地。ᤕ有天下这⡷沃土，ሶ那大⿩։绪承继。

后で那ս后代嫡孙，正是我Ԝ先ੋ太⦻。Ԇ䗱ት到ዀኡኡ阳，从此开始翦⚝殷୶。ਁኅ及至文⦻武
⦻，ᶕሶ太⦻传统ਁ扬。接受天命实行征伐，殷郊⢗野摆开ᡈ场。不要分心不要⣟错，上帝监督保
吉⾕。治ᴽ敌方殷୶军队，能够完成大功一项。于是成⦻说道：“਄⡦，ᛘ诸ᆀ中ᤙ・其长，ሱ֐
于励地快快前往，要去努力ᢙ土开疆，作为ઘ室㰙䖵ቿ障。”

ഐ此命其号为励公，ሱ为诸ן⦻畿之东。赐Ԇ大⡷ኡᐍ田地，并ᢺሿ国作为附庸。Ԇ是ઘ公后代嫡
孙，Ԇ是庄公之ᆀ܆公。䖭着龙旗前去⾝祀，六缰Ḅ䖟᡻中䖫控。春⿻两⾝都不៸怠，⥞享祀祖一
心庄重。上帝在天辉❼㤡明，始祖后で伟大光㦓。神ս前׋䎔㢢ޘ⢋，敬请前ᶕ吃喝享用，降下吉
⾕幸⾿重重。这ս伟大先祖ઘ公，让֐享⾿大有神䙊。

⿻天⾝祀命名为ቍ，夏天给⢋设置ḿ杠。雄⢋㢢白ሿ⢋㢢红，⥞⾝酒ሺ碰击锵锵。✗✔ሿ猪⟜➞肉
汤，盛ޕㅮ䉶装┑大房。万㡎规⁑浩浩㦑㦑，ᆍ孙总有吉庆⾟⾕。让֐⛭盛而又兴旺，让֐长ሯ无
灾无ᚉ。保卫⦻ᵍ东方国土，励国实为诸ן之长。ኡ不缺损也不ፙ⒳，水不䴷◰也不动㦑。有上中
下三ሯ比并，⣩如ᏽጘጠ጖ኡ冈。

励公ᡈ䖖有一千乘，矛饰红缨弓扎绿绳，两矛两弓以备交锋。励公步兵有三万人，头盔镶䍍红线缀
缝，众多军队一ቲ一ቲ。ᠾ族⣴族我ሶ痛击，ᾊ国徐国我ሶ严᜙，没人胆敢与我ᣇ衡。

让֐兴旺而又⛭盛，让֐长ሯᇼ䍥同在。白ਁ变黄背有劬纹，ሯ命都能长如泰ዡ。让֐康ڕ而又强
壮，让֐儈ሯ年至耆㢮。过了万岁再加千岁，活到儈ሯ不受损害。

泰ኡ真是儈大἞严，励国视为境内天险。ᤕ有两ኡ龟ኡ㫉ኡ，疆土直到东方ᶱ䗩。延ը已接海畔附
庸，淮夷都ᶕ盟会谒见。ԆԜ无不相⦷ᴽ从，这是励ן功业所建。

据有两ኡ那凫那绎，ᣊ定徐ᠾ旧ት之地。延ը直到海䗩ሿ邦，要ሶ淮夷蛮䊺治⨶。那些南方蛮夷之
族，ԆԜ无不ੜ命ᴽ气。没人敢不ୟୟ诺诺，顺从励ן岂敢਋䘶。

上天赐给励公洪⾿，让Ԇ儈ሯ保卫励域。常许二地又有ት处，ᚒ复ઘ公原有疆ᆷ。励ן设宴让人欢
喜，既有贤妻又有老母。协调众士与卿大夫，国家䙲能保有其土。已经㧧得许多⾿祉，白ਁ变黄乳
齿再出。

徂徕ኡ上䶂ᶮ郁郁，新甫ኡ上翠᷿㪡㪡。ሶᆳᡚ断ሶᆳ砍斫，丈量ቪ寸留下待用。ᶮᵘ方Ὥ又㋇又
大，ል殿宽敞气势ᚒᆿ，新修庙堂光彩融融。大夫奚斯写成此诗，ㇷ幅╛长㮤涵甚丰，此心此᜿万
民顺从。



୶亲

那

⥇与那与(䈖与徢与：䆸“婀㨣娜㨣”，⹡容乐攞亍盛之貌。)，置(乭：㠌，竖立。)我䶹鼓(暈鼓：
暈（tiao，二声）：一种立鼓。)。奏鼓ㆰㆰ，衎(衎（kan，◚声）：欢乐。)我⛸祖(㿇祖：有↞㿇
的祖先。)。汤孙奏ٷ(奏假：祭享。)，绥(䷤：赠予，赐予。)我思成。䶹鼓渊渊，ూూ㇑声。既઼
且平，׍我磬声。于䎛(赫：显赫。)汤孙，ぶぶ(穆穆：⎋亍ⶃ侂。)厥声。庸(⶷：同“摚”，大
掞。)鼓有斁(有斁：≲“斁斁”，乐声盛大貌。)，万㡎有奕(有奕：≲“奕奕”，儝蹈场面盛大之
貌。)。我有హ客，亦不夷ᙯ(亦不夷⼾：『为不亦夷⼾，≲不是⺇⻪乐⌖？)。㠚古在昔，先民有
作。温恭ᵍ夕，ᢗ事有恪(有恪：≲“恪恪”，⽬敬诚笃貌。)。亮予✍ቍ，汤孙之ሶ。

好盛美好繁ᇼ，在我堂上放置・鼓。

敲䎧鼓ᶕ૽૊૊作૽，让我祖宗欢᜹䎧ᶕ。

୶汤的ᆀ孙正在⾝祀，祈求赐我成功。

ᢃ䎧・鼓，吹奏㇑乐。

ᴢ调઼谐丣清平，附઼着我的磬声䎧伏。

୶汤之孙真ᱮ䎛，丣乐઼美又庄肃。

钟鼓洪亮㡎䑸优美，场面盛大。

我有好多宾客帮助⾝祀，无不欢欣在一处。

在那遥远的古代，先民行止有法度。

早ᲊ温文又恭敬，⾝神祈⾿见诚ㄳ。

敬请先祖享受⾝品，保佑我୶汤ᆀ孙。

⛸祖

ఏఏ⛸祖(㿇祖：↞业显赫的祖先，此指⑅朝ⷿ国的⌚䊊成㭣。)，有〙斯祜。申(申：再三。)锡无

疆，及ቄ斯所。既䖭清酤，䍹(赉（lai，◚声）：赐予。)我思成。亦有઼羹，既戒既平。內ٷ(鬷
（zong，一声）假：旅合大众祈祷。)无言，时靡有争。绥我眉ሯ，黄耇无疆。约䔍错衡(䶥軝
（qi，二声）搘衡：用皮晨丟䷔车㫁两端⵵㲁上䶡共，车辕⅌端的㤩木用惐㲁装饰。搘，惐



㲁。)，八鸾鸧鸧(鸧鸧（qiang，一声）：同“搴搴”，象声词。)。以ٷ以享，我受命ⓕ(㶤（pu，
三声）：大。)ሶ。㠚天降康，丰年゠゠。ᶕٷᶕ优，降⾿无疆。亮予✍ቍ，汤孙之ሶ。

伟大的先祖，大吉大利有洪⾿。

永无休止赏赐⾿祉，至今恩泽仍丰䏣。

⾝祖清酒杯中注，保佑我事业取得成功。

再ᢺ肉羹调制好，ણ道既不张扬也不平淡。

众人祷੺默不出声，没有声丣ᱮ得很庄重。

赐我平安得长ሯ，长ሯ无终保安康。

䖖衡䖖䖤用皮䶙઼金饰装饰，八个銮铃一䐟上铿锵作૽。

ᶕ到宗庙⾝祖上，我受天命㠚浩㦑。

平安康ᆱ从天降，丰收之年㋞食┑ኟ┑钵。

先祖之⚥请ᶕቊ优，赐我大⾿绵绵长。

品ቍ我⿻冬两⾝，成汤ᆀ孙永世⾝享。

⦴鸟

天命⦴鸟(䊃鸟：黑共䃔子。传说有娀氏之女简䇃⌝䃔≴伋⻿孕生契，契ⷹ⑅。)，降而生୶，ᆵ殷
土㣂㣂。

古帝命武汤，正(正（zheng，一声）：同“⺀”。)域彼四方。方命厥后，奄(奄：∄括。)有九有
(九有：九州。)。୶之先后，受命不殆，在武丁(武丁：≲㪶高宗，㭣的后代。)孙ᆀ。

武丁孙ᆀ，武⦻靡不胜。龙旂十乘，大佾(桍（xi，一声）：恑食。)是承。邦畿千里，维民所止
(止：居住。)，肇域彼四海。

四海ᶕٷ(来假（ge，二声）：来朝。)，ᶕٷ祁祁。景ઈ维河。殷受命૨宜，百⾴是օ(何（he，◚
声）：弙“剶”，ㅾ担。)。

天帝命令⦴鸟，

降临人间生下୶的始祖，

୶ᵍ的殷地广又宽。

当时天帝命成汤，

征伐天下安四䗩。

昭੺部㩭各俆亶，

九ᐎ土地୶占䙽。

୶ᵍ先⦻后继前，



承受天命不怠ធ，

裔孙武丁最称贤。

武丁确是好后代，

成汤遗业能承ᣵ。

龙旗大䖖有十乘，

䍑⥞㋞食常䖭┑。

千里国土真辽阔，

百姓ት处得平安，

四海疆域至ᶱ远。

四夷ሿ国ᶕᵍᤌ，

䖖水马龙各争先。

景ኡ外ത大河流，

殷受天命人称ழ，

百ṧ⾿⾴都占ޘ。

长ਁ

浚(㻫（jun，◚声）：“睿”的假借，明智的『思。)ଢ维୶(⑅：指⑅的始祖。)，长ਁ(⋐：兴
⋐。)其⾕。洪水㣂㣂，⿩敷(敷：㮺理。)下土方。外大国(外大国：外谓徥畿之外，大国指远方诸
侯国。)是疆，幅陨(辐敧：ⵄ⍗。)既长。有娀(娀（song，一声）：古国名。)方ሶ，帝・ᆀ生୶。

⦴⦻ẃᤘ(桓拨：威武刚㫄。)，受ሿ国是达，受大国是达。

⦷ን(䊆履：彴⺩礼㯔。)不䎺，䙲视既ਁ。相土(相☞：人名，契的孙子。)⛸⛸，海外有ᡚ(有ㄩ：
ㄩㄩ，整齐划一。)。

帝命不违，至于汤齐。汤降不䘏，圣敬日䐫(跻：≆。)。昭ٷ(昭假：⌐神祷⍉，表明诚敬之⻂。)
䘏䘏，上帝是祗(祗：敬。)，帝命式(⸎：㯔，ㅦ㯔。)于九ത(九◳：九州。)。

受ሿ⨳大⨳，为下国缀旒。օ(何：同“剶”，ㅾ受。)天之休(休：“ⶤ”的假借，ⶆ剪。)，不ㄎ

不絿(絿（qiu，二声）：⼤。)，不刚不Ḅ，敷政优优(优优：㴨⎋宽⊙。)，百⾴是遒(彑：余。)。

受ሿޡ大ޡ，为下国傿厖(榎⊕（pang，二声）：榎，大。)。օ天之龙(龙：“宠”的假借，恩
宠。)，敷奏(敷奏：施展。)其勇。不䴷不动，不ᠱ(㄀（nan，三声）：⽏⿦。)不ㄖ，百⾴是总
(⼺：余。)。

武⦻䖭旆，有虔⿹钺。如⚛⛸⛸，则㧛我敢ᴧ(曷（e，◚声）：弙“彎”。)。㤎有三㱆(凝：本，
指树干。唕（nie，◚声）：旁生的枝桠嫩冼。)，㧛䙲㧛达。九有(九有：九州。)有ᡚ。

世亮既伐，昆੮夏Ṱ。

昔在中叶，有䴷(昆：威↚。)且业。ݱ(允：信䀵。)也天ᆀ，降予卿士。实维阿衡，实左右୶⦻。

㤡明睿Ც大୶始祖，永久兴ਁ⾿泽⾟⾕。上古时ى洪水㥛㥛，大⿩平治天下四方。远方之国均为疆
土，幅ઈ广阔而又绵长。有娀氏女䶂春年ቁ，上帝让她生ᆀ・୶。

⦴⦻୶契威武刚毅，接受ሿ国认真治⨶，成为大国政令䙊利。遵循礼法没有失误，ᐑ视民ᛵ处置适
宜。先祖相土武功⛸⛸，四海之外顺ᴽ齐一。



先祖ੜ从上帝᜿旨，到成汤时最合天心。成汤降生适䙒其时，明ଢ圣德日益增进。久久不᚟祷੺神
明，敬奉上帝一⡷至诚，上帝命Ԇ九ᐎᢗ政。

接受宝⦹ሿ⨳大⨳。作为诸ן方国表⦷。承受上天所降⾿佑，既不争ㄎ也不急求，既不太刚也不太
Ḅ。施政温઼而且宽厚，千百⾿⾴归⦻所有。

接受大ሿᤡ璧⧽宝，作为诸ן方国׍靠。承受上天所赐恩ᇐ，ᱮ示Ԇ的勇武㤡䊚。既不䴷 也不动
摇，既不᜗怯也不᛺ᢠ，千百⾿⾴都会ᶕ到。

武⦻兴师扬旗亲征，威仾凛凛᡻持斧钺。进军如同➺➺⚛❠，没有敌人敢于阻ᡚ。一ἥṁ干生三ṁ
ᵸ，不能再长其Ԇ᷍叶。天下九ᐎ归于一统，俆先讨伐世国亮国，再去⚝掉昆੮夏Ṱ。

还在以前国家中世，汤有威力又有业绩。Ԇ确实是上天之ᆀ，天降卿士作为䖵弼。Ԇ也ቡ是贤相Ժ
ቩ，实为୶⦻左㞰右㟲。

殷武

᥎(挞（ta，◚声）：⇆武威武的样子。)彼殷武，奋伐㥶ᾊ。冞(冞（mi，二声）：㳰。)ޕ其阻，

裒(裒（pou，二声）：弙“俘”，俘劶。)㥶之旅。有ᡚ(ㄩ：㮺平，⺀服。)其所，汤孙之绪(䷩：
↞业。)。

维女㥶ᾊ，ት国南乡(乡：弙“⌐”。)。昔有成汤，㠚彼氐羌(氐事：少数民族，散居☧今西∖狭
西、甘侂、晑㱶一ⴥ的边远民族。)，㧛敢不ᶕ享，㧛敢不ᶕ⦻。ᴠ୶是常(ⴷ：弙“尚”，尊尚，
彴从。)。

天命多䗏(辟（bi，◚声）：诸侯国⌚。)，设都于⿩之绩。岁事ᶕ䗏(来辟：䆸言“来䊊”、“来
朝”。)，勿予祸适(祸弁（zhe，二声）：义为谴责。)，稼め匪解(解（xie，◚声）：
同“デ”。)。

天命降监，下民有严(严（yan，三声）：同“俨”，敬谨。)。不ܝ不┕，不敢怠遑。命于下国，

ሱ建厥⾿。

୶邑翼翼，四方之ᶱ(极：⃅则。)。䎛䎛厥声，☟☟(㻮㻮：⹡容威㽴光辉鲜明。)厥⚥。ሯ考且
ᆱ，以保我后生。

陟彼景ኡ，ᶮ՟丸丸(丸丸：⹡容松柏条直挺拔。)。是断是䗱，方斵是虔。ᶮầ有Ụ，旅ᾩ有闲，

ል成孔安。

殷⦻武丁神勇㤡武，是Ԇ兴师讨伐㥶ᾊ。⦻师深ޕ敌方险阻，众多ᾊ兵ޘ被؈虏。扫㦑㥶ᾊ统治亶
土，成汤ᆀ孙功业建ṁ。

⥞之地㥶ᾊ，长久ት住中国南方。从前成汤建・殷୶，那些远方民族氐羌，没人胆敢不ᶕܫٿ这֐
享，没人胆敢不ᶕᵍ⦻。殷⦻实为天下之长。

上帝命令诸ן注᜿，建都大⿩治水之地。每年᤹时ᶕᵍᶕ⾝，不受责备不受鄙夷，好好去ᢺ农业㇑
⨶。

上帝命令殷⦻监视，下方人民恭谨从事。赏不䎺级罚不┕施，人人不敢怠ធ度日。ੋ⦻命令下达诸
。四方ሱ国有⾿享受，ן

殷୶都城ᇼ丽堂皇，ᆳ是天下四方ῌṧ。武丁有着䎛䎛声名，Ԇ的威⚥光辉鲜明。既享长ሯ又得康
ᆱ，是Ԇ保佑我Ԝ后人。

登上那座景ኡኡᏵ，ᶮṁ᷿ṁ挺ᤄ参天。ᢺᆳ砍断ᢺᆳ远搬，削᷍刨皮加工完ழ。长长ᶮᵘ制成方
Ὥ，ᾩḡ排列㋇壮Ⓦശ。ል庙㩭成神⚥安恬。



一、《诗经》名句

1. 关关䳾鸠，在河之ᐎ。ジヅ淑女，ੋᆀ好䙁。（《诗经·ઘ南·关䳾》）

2. ṳ之夭夭，⚬⚬其华。之ᆀ于归，宜其室家。（《诗经·ઘ南·ṳ夭》）

3. 䎣䎣武夫，公ן㞩心。（《诗经·ઘ南·兔罝》）

4. 汉之广矣，不可泳思；江之永矣，不可方思。（《诗经·ઘ南·汉广》）

5. 未见ੋᆀ，我心Քᛢ。亦既见止，亦既觏止，我心则夷。（《诗经·ਜ南·㥹虫》）

6. 我心匪石，不可䖜也。我心匪席，不可卷也。（《诗经·邶仾·᷿㡏》）

7. 䶉言思之，不能奋飞。（《诗经·邶仾·绿衣》）

8. 我思古人，实㧧我心！（《诗经·邶仾·绿衣》）

9. 死生契阔，与ᆀ成说。ᢗᆀ之᡻，与ᆀڅ老。（《诗经·邶仾·击鼓》）

10. 凯仾㠚南，吹彼Ἀ㯚。（《诗经·邶仾·凯仾》）

11. 胡为乎泥中！（《诗经·邶仾·式微》）

12. 天实为之，谓之օૹ！（《诗经·邶仾·北门》）

13. 匪女之为美，美人之䍫。（《诗经·邶仾·䶉女》）

14. 委委ևև，如ኡ如河。（《诗经·鄘仾·ੋᆀڅ老》）

15. 人而无Ԛ，不死օ为？（《诗经·鄘仾·相鼠》）

16. 如切如磋，如⩒如磨。（《诗经·卫仾·淇奥》）

17. ᐗㅁٙ兮，美目盼兮。（《诗经·卫仾·硕人》）

18. 于ఏ女兮，无与士耽。士之耽兮，⣩可说也；女之耽兮，不可说也。（《诗经·卫仾·
氓》）

19. 淇则有የ，隰则有泮。（《诗经·卫仾·氓》）

20. ᣅ我以ᵘṳ，报之以琼瑶。（《诗经·卫仾·ᵘ瓜》）

21. 知我者谓我心忧，不知我者谓我օ求。（《诗经·⦻仾·黍⿫》）



22. 一日不见，如三⿻兮！（《诗经·⦻仾·采㪋》）

23. 人之多言，亦可畏也。（《诗经·郑仾·ሶԢᆀ》）

24. 既见ੋᆀ，云胡不喜。（《诗经·郑仾·仾䴘》）

25. 䶂䶂ᆀ衿，ᛐᛐ我心。（《诗经·郑仾·ᆀ衿》）

26. 河水清且涟⥇。（《诗经·兿仾·伐檀》）

27. 㫩㪝㣽㣽，白䵢为䵌。所谓Ժ人，在水一方。（《诗经·〖仾·㫩㪝》）

28. 岂ᴠ无衣？与ᆀ同袍。（《诗经·〖仾·无衣》）

29. 月出皎兮，֬人܊兮。㡂ジ纠兮，劳心ᚴ兮。（《诗经·陈仾·月出》）

30. 出其东门，有女如云。虽则如云，匪我思存。（《国仾·郑仾·出其东门》）

31. 七月流⚛，九月授衣。（《诗经·䊣仾·七月》）

32. 称彼兕觥：万ሯ无疆！（《诗经·䊣仾·七月》）

33. ખખ鹿鸣，食野之㤩。我有హ宾，鼓瑟吹ㅉ。（《诗经·ሿ雅·鹿鸣》）

34. 如月之ᚂ，如日之升。（《诗经·ሿ雅·天保》）

35. 昔我往矣，ᶘḣ׍׍。今我ᶕ思，䴘䴚䴿䴿。（《诗经·ሿ雅·采㮷》）

36. 乐ਚੋᆀ，万ሯ无疆。（《诗经·ሿ雅·南ኡ有台》）

37. 鹤鸣于九皋，声闻于天。（《诗经·ሿ雅·鹤鸣》）

38. Ԇኡ之石，可以攻⦹。（《诗经·ሿ雅·斯干》）

39. 〙〙斯干，幽幽南ኡ。如ㄩ㤎矣，如ᶮ茂矣。（《诗经·ሿ雅·斯干》）

40. 儈የ为䉧，深䉧为陵。（《诗经·ሿ雅·十月之交》）

41. ᡈᡈޒޒ，如临深渊，如ን薄冰。（《诗经·ሿ雅·ሿ旻》）

42. 儈ኡԠ止，景行行止。（《诗经·ሿ雅·䖖䗆》）

43. 天步艰难，之ᆀ不⣩。（《诗经·ሿ雅·白华》）

44. 言者无罪，闻者䏣戒。（《诗经·ઘ南·关䳾·序》）

45. 采采卷耳，不盈产ㆀ。ఏ我怀人，ለ彼ઘ行。（《诗经·ઘ南·卷耳》）

46. 夏之日，冬之夜，百岁之后，归于其ት。（《诗经·ୀ仾·㪋生》）

47. 江有汜，之ᆀ归，不我以。不我以，其后也ᛄ。（《诗经·ਜ南·江有汜》）

48. ᡻如Ḅ荑，肤如凝㜲。亶如蝤蛴，齿如瓠⢰。螓俆娥眉，ᐗㅁٙ兮，美目盼兮。⚹䗩人լ
月，皓㞅凝䵌䴚。（《诗经·卫仾·硕人》）



49. 雄䳹于飞，泄泄其羽。我之怀矣，㠚诒Ժ阻。雄䳹于飞，下上其丣。ኅ矣ੋᆀ，实劳我
心。（《诗经·邶仾·雄䳹》）

50. ኡ有Ή，隰(斯：xi，二声)有㤃。云谁之思？西方美人。彼美人兮，西方之人兮。（《诗经
·邶仾·ㆰ兮》）

51. 南有乔ᵘ，不可休思；汉有游女，不可求思。汉之广矣，不可泳思；江之永矣，不可方
思。（《诗经·ઘ南·汉广》）

52. 䶉言思之，不能奋飞。（《诗经·邶仾·邶仾》）



二、《诗经》取名

《诗经》是中国ㅜ一部诗歌总集。在古代，人Ԝ以《诗经》作为教化人的范本，称为“诗
教”。《诗经》除了是教化人的范本之外，还是⧠代人Ԝ为ݯ女取名的宝典。据说汉人取名讲
究“女诗经，男ᾊ䗎，文论语，武ઘ易”，虽不知这⿽说法从օ而ᶕ，ն⧠代人取名字确实很喜欢
引经据典。

（一）取名于《诗经》的几⿽方式

1. 直接采用句中之成词。

三国时ᵏ的㪇名军事家诸㪋亮，字孔明。“孔明”，是《ሿ雅·ؑ南ኡ》：“祀事孔明。”孔
明，᜿谓完备ઘ详也，此正是诸㪋亮为人处事的性Ṭ特征的փ⧠。

当代㪇名诗人䍪敬之，名字Ⓚ㠚《ઘ亲·敬之》：“敬之敬之，天维ᱮ思，命不易ૹ！”敬
之，ሿ心谨᝾之᜿。

我国㪇名的建ㆁᆖ家ằ思成以及Ԇ的妻ᆀ᷇徽ഐ，ԆԜ的名字都取之于《诗经》。思成，见
《୶亲·那》：“汤孙奏ٷ，绥我思成。”徽丣，见《大雅·思齐》：“大姒ఓ徽丣，则百斯
男。”徽丣，美誉也。

再如台⒮㪇名女作家琼瑶，她的大名出㠚《卫仾·ᵘ瓜》：“ᣅ我以ᵘṳ，报之以琼瑶。”琼
瑶，即美⦹。《ᵘ瓜》写的是男女互䎐ؑ⢙，双方表示爱ច之纯ᛵ的诗歌。琼瑶取名于此，լ乎一
开始ׯ定下了她终䓛创作言ᛵሿ说的䐟ੁ，甚有᜿ણ。

从古至今，从《诗经》取名的大有人在，不㇑是普䙊百姓，还是国家政要。如我国原外交部部
长钱其⩋，其名出㠚《励亲·泮水》：“ៜ彼淮夷，ᶕ⥞其⩋。”⩋，⧽宝的᜿思。再如国家亶ሬ
吴邦国，名字出于《励亲·ᇛ》：“宜大夫庶士，邦国是有。”邦国，即国家。

2. 是ሶ诗句中相关字组合而成。

在《诗经》取名中，有的直取其成词，有的合二为一。如词ᆖ专家ୀ圭璋之名Ⓚ㠚《诗经·大
雅·卷阿》“仉仉邛邛，如圭如璋”；“圭璋”是⧽䍥的⦹ಘ，比௫人品儈ቊ，为世所重。

我国近代文ᆖ大师⦻国维，取于《大雅·文⦻》：“思皇多士，生此⦻国。⦻国ݻ生，维ઘ之
Ẓ。济济多士，文⦻以ᆱ。”“国维”即为“⦻国”之“国”与“维ઘ”之“维”的重新组合。
而“⦻国”之“⦻”，又ᚠ与其姓同。这几句诗表⧠的是，ઘ⦻ᵍ的长盛不衰是靠ḻằ之才ᶕ维护
的。《诗经》这几句诗，ሶ⦻国维的姓、名、字ޘ包ሃ其中了。

当代㪇名诗人㠗ݻ家，其名也由《ઘ亲·ẃ》“于以四方，ݻ定厥家”合并而成。᜿思是，・
志四方，以求能够っ定ઘᵍ之天下。



老一辈无产阶级䶙命家张闻天，其名出于《ሿ雅·鹤鸣》：“鹤鸣于九皋，声闻于天。”

3. 是保持《诗经》原词之᜿而〽作改动以成名字。

还有一⿽取名方法是ṩ据原诗之᜿，〽加延ը，改动而成。如老一辈杰出的新闻工作者ぶ䶂同
志，其姓其名皆由《大雅·丞民》“吉甫作诵，ぶ如清仾”改作而成。

㪇名京剧表╄㢪ᵟ家俞振飞先生，其名也是取᜿于《䊣仾·七月》：“六月㦾鸡振羽。”振
羽，即振翅ਁ声。ሶ“羽”改“飞”，ᴤ见动ᝏ઼䊚气。

（二）《诗经》中好ੜ的名字

1. 淑᝾。《邶仾·⠅⠅》：“终温且ᜐ，淑᝾其䓛”。淑᝾，઼ழ谨᝾。如台⒮有㢪人名㩗淑
᝾。

2. 䶉姝。《邶仾·䶉女》：“䶉女其姝，俟我于城隅”。䶉姝，娴䶉美好的女ᆀ。

3. ⛌彤。《邶仾·䶉女》：“彤㇑有⛌，说ᙯ女美”。彤：红㢢。⛌：光彩。

4. 洵美。《邶仾·䶉女》：“㠚⢗归荑，洵美且异”。洵美ቡ是很美的᜿思。《郑仾·਄于
田》：“洵美且仁”、“洵美且好”。

5. 邦媛。《鄘仾·ੋᆀڅ老》：“ኅ如之人兮，邦之媛也”。邦：国家。媛：美女。

6. 䴘䴿——《邶仾·北仾》：“北仾其ஸ，䴘䴚其䴿”。

7. ⨷㧩。《卫仾·淇奥》：“有匪ੋᆀ，充耳⨷㧩”。⨷：宝石。㧩：光亮䘿明。

8. ֙⦹。《卫仾·ㄩㄯ》：“ᐗㅁ之瑳，֙⦹之ۙ”。

9. 䴦䵢。《郑仾·野有㭃㥹》：“野有㭃㥹，䴦䵢╉兮”。䴦䵢：䴦㩭的䵢水。

10. 琼华。《齐仾·㪇》：“ቊ之以琼华乎而”。下文“琼㧩”、“琼㤡”，均形ᇩ美⦹。

11. 清⥇。《兿仾·伐檀》：“河水清且涟⥇”。

12. 㧱㧱。《ୀ仾·ᶅᶌ》：“有ᶅ之ᶌ，其叶㇀㇀”。㧱㧱：㥹ᵘ茂盛。

13. ᾊᾊ。《ᴩ仾·蜉蝣》：“蜉蝣之羽，衣裳ᾊᾊ”。ᾊᾊ：鲜明䊼。蜉蝣是一⿽短命的ሿ
虫，故而此ㇷ的基调是消沉的。

ḣ᷍随仾伈摇。在其ᆳ语：׍׍。”׍׍昔我往矣，ᶘḣ“：《鹿鸣之什·采㮷》。׍׍ .14
境中也形ᇩ不㠽。

15. 䴿䴿。《鹿鸣之什·采㮷》：“今我ᶕ思，䴘䴚䴿䴿”（后文还有：“䴘䴚䴠䴠”）。䴿
䴿：䴚㣡纷飞䊼。

16. 翰飞。《㢲南ኡ之什·ሿ宛》：“宛彼鸣鸠，翰飞戾天”。翰飞：儈飞。

17. 维Ẓ。《大雅·文⦻之什·文⦻》：“⦻国ݻ生，维ઘ之Ẓ”，维：维㌫；Ẓ：支ḡ，ḻ
ằ。后文《ઘ亲·维清》中还有“维ઘ之⾟”，⾟是吉⾕的᜿思。

18. 缉⟉。《文⦻之什·文⦻》：“ぶぶ文⦻，于缉⟉敬止”。缉⟉：光明。《文心䴅龙·时
序》ᴠ：“并文明㠚天，缉⟉景⾊”。



19. 鹰扬。《文⦻之什·大明》：“维师ቊ⡦，时维鹰扬”。鹰扬：⣩言鹰之飞扬。

20. ⦹瓒。《文⦻之什·旱麓》：“瑟彼⦹瓒，黄流在中”，⦹瓒：天ᆀ⾝祀时用的酒ಘ。

21. 思齐。《文⦻之什·思齐》：“思齐大ԫ，文⦻之母”。这里“齐”字其实读“zhāi”，
䙊“斋”，ㄟ庄䊼。《论语·里仁》：“见贤思齐✹，见不贤而内㠚省也”，从而衍生出成语“见
贤思齐”，这里ቡ读“qí”了。ֻ如毛የ㤡的遗孀刘思齐。

21. 徽丣。《文⦻之什·思齐》：“大姒ఓ徽丣，则百斯男”。徽丣：美誉。

22. 䶉హ。《生民之什·既醉》：“其੺维օ？ㅮ䉶䶉హ”。䶉హ：洁净美好。

23. 清俘。《生民之什·凫鹥》：“ቄ酒既清，ቄ肴既俘”。

24. Ḅహ。《㦑之什·ᣁ》：“敬ቄ威Ԛ，无不Ḅహ”。Ḅహ：Ḅ઼美ழ。《㦑之什·✍
民》：“Ԣኡ甫之德，Ḅహ维则”。

25. ᠯ德。《㦑之什·✍民》：“民之⿹彝，好是ᠯ德”。ᠯ德：美德。ᝏ觉这个词ݯ一㡜都
用作什么皇太后的谥号。

26. ⿹文。《ઘ亲·清庙》：“济济多士，⿹文之德”。

27. 德纯。《ઘ亲·维天之命》：“于乎不ᱮ，文⦻之德之纯”。德纯：品德纯正。

28. 傿ᜐ。《ઘ亲·维天之命》：“傿ᜐ我文⦻，曾孙ㄳ之”。傿﹑ᜐ二字平列﹐皆为顺之
᜿。

29. 振鹭。《ઘ亲·振鹭》：“振鹭于飞，于彼西䳽”。振鹭：振翅儈飞的白鹭。

30. 纯⟉。《ઘ亲·酌》：“时纯⟉矣，是用大介”。纯：大。⟉：光明。



三、《诗经》中涉及的部分历史人⢙

1. 卫宣姜

宣姜，生卒年不详，齐܆公之女，卫宣公的夫人。姜姓，名字不详。宣姜的宣字说明Ԇ是卫宣
公的夫人，姜是齐国的国姓，宣姜ቡ是卫宣公夫人姜

《诗经·鄘仾·ੋᆀڅ老》：“ੋᆀڅ老，副ㄴ六⧸。委委ևև，如ኡ如河。䊑ᴽ是宜。ᆀ之
不淑，云如之օ？”

本诗委婉地讽刺卫宣姜品德不好。

2. 卫文公

卫文公，姬姓，卫氏，初名䗏疆，后ᴤ名毁（卫ןᵍ于ઘ，ઘ行人问其名，ㆄᴠ卫ן䗏疆，ઘ
行人还之，ᴠ੟疆䗏疆，天ᆀ之号，诸ן弗得用。卫ןᴤ其名ᴠ毁，❦后受之）

《诗经·鄘仾·定之方中》：“定之方中，作于ᾊᇛ。揆之以日，作于ᾊ室。ṁ之Ήṇ，ἵẀ
ể┶，爰伐琴瑟。”

这俆诗᜿在歌功亲德，称亲的对䊑则是卫文公。

3. 许ぶ夫人

许ぶ夫人（约公元前690年—？），姬姓，卫公ᆀ亭（卫昭՟）઼宣姜的女ݯ。出生于春⿻时ᵏ
卫国都城ᵍ歌（今河南省淇县）。长大后嫁给许国许ぶ公，故称许ぶ夫人。她不仅是中国文ᆖ史上
见于记䖭的ㅜ一ս爱国女诗人，也是世界文ᆖ史上ㅜ一ս女诗人，其诗作在世界文ᆖ史上都享有ᶱ
儈的声誉。

《诗经·鄘仾·䖭驰》：“䖭驰䖭驱，归଱卫ן。驱马ᛐᛐ，言至于╅。大夫䏻涉，我心则
忧。”

本诗是许ぶ夫人写下的一ㇷ充┑爱国◰ᛵ的不ᵭ诗章。

4. 卫武公

武公（约前853年—前758年），姬姓，卫氏，名઼，完整谥法为卫睿圣武公。卫国ㅜ11代国
ੋ，前812年—前758年在ս。Ԇ是卫釐ן之ᆀ，卫ޡ՟之弟，卫都ᵍ歌人。公元前813年，釐ן卒，
太ᆀޡ՟։・为ੋ。ޡ՟弟઼有ᇐ于釐ן，多予之䍲；઼以其䍲䍲士，以袭攻ޡ՟于墓上，ޡ՟ޕ
釐ן墓㠚ᵰ。卫人ഐ㪜之釐ן旁，谥ᴠޡ՟，而・઼为卫ן，是为武公。Ԇ在ᢗ政ᵏ间，能修康਄
之政，增修城垣，兴办⢗业，政䙊人઼，百姓઼集。

《诗经·卫仾·淇奥》：“瞻彼淇奥，绿ㄩ⥇⥇。有匪ੋᆀ，如切如磋，如⩒如磨。”



本诗䎎美卫武公“夙夜不怠，思闻训道”，有才有德。

5. 庄姜

宋人ᵡ⟩在《监本诗经》中认为庄姜是中国历史上ㅜ一ս女诗人。她是春⿻时齐国公主，卫庄
公的夫人。

《诗经·卫仾·硕人》：“᡻如Ḅ荑，肤如凝㜲，亶如蝤蛴，齿如瓠⢰，螓俆蛾眉，ᐗㅁٙ
兮，美目盼兮。”

这是庄姜出嫁时人Ԝ䎎美她的诗。

6. 夏姬

夏姬，姬姓，生卒年不详，春⿻时ᵏ郑国国都（今河南郑ᐎ新郑）人，郑ぶ公的女ݯ，母亲为
ቁ妃姚ᆀ。夏姬䊼美，妖淫成性，与多ս诸ן、大夫䙊奸，引出一䘎串的历史事Ԧ，号称“ᵰ三夫
一ੋ一ᆀ，亡一国两卿”。

《诗经·陈仾·Ṛ᷇》：“胡为乎Ṛ᷇？从夏南；匪适Ṛ᷇，从夏南！傮我乘马，说于Ṛ野；
乘我乘傩，ᵍ食于Ṛ。”

诗人用委婉ਜ਼㫴之ㅄ讽刺陈⚥公䙊夏姬之事。

਄段ޡ .7

਄段（前754年―？），姬姓，名段（一说名਄段），春⿻时ᵏ郑国人，郑武公ቁᆀ，郑庄公ޡ
同母弟，母武姜。郑庄公即ս后，ޡ਄段受ሱ京城，故称京城大਄ᡆ太਄段。ഐ郑庄公是难产而
生，ޡ਄段是顺产而生，所以其母武姜䶎常钟爱ޡ਄段。ޡ਄段后在武姜帮助下谋划作乱，郑庄公
在ޡ਄段未公开反਋之前，ׯ得知其图谋，于是派兵攻ᢃ并击䍕ޡ਄段，ޡ਄段逃到ޡ地，故称ޡ
਄段。ޡ਄段最终死在Ԇ国。

《诗经·郑仾·大਄于田》：“਄在㯞，⚛⛸具扬。਄ழሴ忌，又良御忌。”

本诗䎎美了ޡ਄段傮驭䖖马、ሴ㇝的㋮⒋技㢪。

8. 齐襄公

齐襄公（？―前686年），姜姓，੅氏，名诸ݯ，齐܆公长ᆀ，齐ẃ公异母兄，春⿻时ᵏ齐国ㅜ
十四ս国ੋ。齐襄公在սᵏ间，荒淫无道，昏庸无能，与妹妹乱Ֆ，派彭生ᵰ害妹夫励ẃ公，而后
再ᵰ彭生以ੁ励国交代。当时齐国国力渐强，齐襄公曾出兵攻ᢃ卫国、励国、郑国。前686年，齐襄
公被䘎称、㇑至⡦ㅹ人所ᵰ。䘎称・齐襄公的堂弟公孙无知即ս。

《诗经·齐仾·䖭驱》：“䖭驱薄薄，㉏㤰ᵡ䷩。励道有㦑，齐ᆀਁ夕。四傺济济，垂䗄沵
沵。励道有㦑，齐ᆀ岂弟。汶水汤汤，行人彭彭。励道有㦑，齐ᆀ翱翔。汶水┄┄，行人ݖݖ，励
道有㦑，齐ᆀ游遨。”

这是一俆讽刺齐襄公与其同⡦异母之妹文姜纵淫的诗。



四、中华诗祖ቩ吉甫

ቩ吉甫，姓兮，字՟吉⡦，房陵（今房县）人，ઘ宣⦻的大㠓，官至内史。⒆北历史上ㅜ一ս
政治家、ଢᆖ家、军事家，是《诗经》的主要编纂人，被ሺ称为中华诗祖。

公元前828年，ઘ宣⦻姬䶆继ս，䘹贤用能，国家兴旺，ઘ室中兴。Ԇԫ用ቩ吉甫、Ԣኡ甫、方
਄、ਜ㱾为大㠓。ቩ吉甫文武双ޘ，文能治国，武能安邦。西ઘ（公元前1046年~公元前771年）中
国历史上继奴隶制୶ᵍ之后的ㅜ一个ሱ建ᵍ代，由ઘ文⦻之ᆀઘ武⦻姬ਁ⚝୶后所建・，定都于镐
京（今陕西省西安ᐲ西部）。由于ઘᵍ后ᶕሶ都城东䗱洛邑（今河南洛阳）称东ઘ，所以称这一时
ᵏ的ઘᵍ为西ઘ。ઘ宣⦻亲命大㠓作诗为亲“文武吉甫，天下为ᇚ”。被ሱ为太师。

ቩ吉甫ᲊ年被流放至房陵（今房县）。Ԇ䖵助过三代帝⦻，后ઘ幽⦻ੜؑ谗言，ᵰ了Ԇ。不久
知道错ᵰ，ׯ给Ԇڊ了一个金头进行厚㪜。为了防止盗墓，修建了真真ٷٷ十二座墓㪜于房县东
部。

房县有大量ቩ吉甫文化遗存，其中为祀⾐ቩ吉甫而修建的石ハ“䶂ጠ宝堂ሪ”，大门用方石䴅
刻，ሪ中㋮美的石门、石デ、ᵋḡ、挟ḿㅹቡ在绝壁上䴅凿而成，ሪ内׋奉着ቩ吉甫的石ۿ，其ۿ
᡻中还握着一个大毒蜂。有关ቩ吉甫的传说故事在房县经群众ਓ耳相传，世代不绝，与相关遗䘩交
相映证，特别是与ቩ吉甫有关的多处天官坟在房县的传说，ᴤ为生动传神。

ቩ吉甫઼《诗经》很有些关㌫，《诗经》中有些ㇷ章是䎎美ቩ吉甫功绩的；ᴤ有些ㇷ章是ቩ吉
甫所作，䊑《大雅》中《ፗ儈》、《✍民》、《丙奕》、《江汉》诸ㇷ。谢安石曾问Ԇ的ִ女谢道
㮤《诗经》օ句最֣，道㮤ㆄ道“吉甫作亲，ぶ如清仾”。



五、《诗经》主要思ᜣ内ᇩ

《诗经》305ㇷ作品，内ᇩ十分丰ᇼ。ᆳԜ从不同角度઼ח面，广泛而深刻地反映了从西ઘ初年
到春⿻中叶这五百年间的社会生活，反映了我国奴隶社会由盛而衰的历史变化过〻。我Ԝ祖先的艰
䗋劳动、痛苦生活，以及ԆԜ对黑᳇政治的不┑઼反ᣇ，ԆԜ的希ᵋ、⨶ᜣ，以及喜怒哀乐的ᛵ
ᝏ，都在这部《诗经》中充分表⧠了出ᶕ。

仾、雅、亲三部分诗，㋮华在“十五国仾”઼“ሿ雅”之中，大雅઼亲诗主要是史料ԧ٬。
《诗经》的诗᤹思ᜣ内ᇩ，主要可以归纳为7个方面：

1. 反映阶级压䘛、剥削઼社会不平。如《䊣仾》中的《七月》、《兿仾》中的《伐檀》《硕
鼠》。

2. 反映ᡈ争઼徭役。如《齐仾·东方未明》《ሿ雅·օ㥹不黄》。ᡈ争与徭役给人民带ᶕ的痛
苦，还表⧠在思妇诗中，如《卫仾·՟兮》《⦻仾·ੋᆀ于役》。ᡈ争具有两⿽不同的性䍘，对ᣥ
御外族ץޕ的正义ᡈ争，人民总是ޘ力支持的，甚至不ᜌڊ出ᐘ大的㠚我牺⢢，如《〖仾·无衣》
《鄘仾·䖭驰》

3. 反映爱ᛵ઼婚姻。《诗经》中的爱ᛵ诗，多方面的反映了男女ᙻ爱生活中的各⿽ᛵ境઼心
⨶，也反映了ത绕ᙻ爱婚姻问仈而产生的各⿽社会矛盾，大都写得淳ᵤ、直⦷、ڕ康，如《ઘ南·
关䳾》《邶仾·䶉女》《郑仾·ⓡ洧》。一对✝ᙻ中的ᛵד，有相会时的欢乐઼幸⾿，也有分⿫时
的痛苦઼不安，如《⦻仾·采㪋》《〖仾·㫩㪝》。䶂年男女正当的ᙻ爱生活，在剥削阶级的社会
里，常常遭到礼教的束缚઼干亴，如《郑仾·ሶԢᆀ》《鄘仾·᷿㡏》。《诗经》民歌中还有一些
弃妇诗，反映妇女被丈夫欺凌઼遗弃的ᛢ剧，如《卫仾·氓》《邶仾·䉧仾》。

4. 反映劳动。《诗经》的民歌作者是劳动人民，ഐ此ԆԜ的作品要描写从事田⤾、畜⢗઼农业
生产的劳动ᛵ景，如《ઘ南·㣓㤒》《兿仾·十亩之间》《ሿ雅·大田》。

5. 反映ઘ民族兴䎧。《诗经》中的一组古老的史诗，ᆳ用ㆰᵤ的语言记䖭了ઘ人ਁ⾕઼创业的
历史，歌亲了ઘ民族在黄河流域开垦土地、建・家ഝ的光辉事䘩，如《大雅》中的《生民》《公
刘》《绵》《皇矣》《大明》。

6. 讽௫时政઼忧国Ք时。这部分诗歌ᡆ揭䵢当时政治㞀ᵭ、黑᳇，ᡆ讽刺统治者的丑ᚦ行为、
肮㜿的⚥兲，如《邶仾·新台》，《齐仾》中的《南ኡ》《䖭驱》ㅹ。“国仾”中还有一些᳤䵢统
治阶级残酷行为的诗ㇷ，如《〖仾·黄鸟》。

7. ሺ天敬祖的宗教性⾝歌，大都是为统治阶级歌功亲德઼⾝神的乐歌，大部分保存在“三
亲”中。这些亲歌，虽❦表面上堂皇庄严，丣调铿锵૽亮，ն是内ᇩオ虚肤浅，形式੶ᶯ单调。



六、《诗经》的影૽

《诗经》是我国文ᆖ的光辉䎧⛩，ᆳ的出⧠以及ᆳ的思ᜣ性઼㢪ᵟ成ቡ，是我国文ᆖਁ达很早
的ḷ志，在我国乃至世界文化史上都占有ᶱ儈的地ս。具փ地说，《诗经》的特㢢઼影૽，主要表
⧠在以下几个方面：

ㅜ一，《诗经》其中民歌部分所表⧠的“侕者歌其食，劳者歌其事”的⧠实主义㋮神对后世文
ᆖ影૽最大。ᆳ推动诗人、作家去关心国家的命运઼人民的疾苦，而不要ᢺ文ᆖ看成流䘎光景、消
遗闲ᛵ的东西。历代民歌是ᆳ的嫡传，从汉兿乐府直到近代歌谣都深刻փ⧠了这⿽㋮神，ᆳԜ一直
是人民᡻中最锐利的ᡈ斗武ಘ。历代进步文人在创作中ّሬ“比兴”、“仾雅”，实䍘上也ቡ是ّ
ሬ《诗经》的⧠实主义㋮神。特别是当ԆԜ反对文坛上形式主义ੁٮ时，常常以ᚒ复仾雅相号ਜ。
ୀ初陈ᆀ昂在诗歌䶙新运动中ቡ是以“仾雅不作”、“兴寄都绝”ᢩ判齐ằ间诗的“采丽ㄎ繁”；
伟大的⧠实主义诗人ᶌ甫也以“别裁՚փ亲仾雅”作为㠚己的创作方ੁ。白ት易在新乐府运动中，
也以“仾雅”、“比兴”为ḷ准，ᢩ评了齐ằ以ᶕ的形式主义文仾，说ᆳԜ“不过是ౢ仾䴚、弄㣡
㥹而已”。同时，Ԇ又总结了兿ᱻ以ᶕ⧠实主义诗歌创作的成ቡ，提出了“文章合为时而㪇，歌诗
合为事而作”的要求，这正是《诗经》⧠实主义的进一步ਁ扬。

ㅜ二，《诗经》还以鲜明的事实证明了劳动人民的㢪ᵟ创造才能。真正的诗歌俆先是劳动人民
创造出ᶕ的，ᆳ有力地੟ਁ઼推动了后世作家去重视民歌，ੁ民歌ᆖ习，从而֯ԆԜ的创作增加了
新的血液，有了新的进ኅ。在文ᆖ史上由于作家Ԝੁ民歌ᆖ习，常常形成一个时代文ᆖ的䶙新，形
成一个时代文ᆖ创作的儈▞，兿ᱻ五言诗的ਁኅ，ୀ代诗歌的繁㦓，很好地说明了这一⛩；由诗到
词，由词到ᴢ的文փ䖜变，也很好地说明了这一⛩。

ㅜ三，《诗经》对后代文ᆖ也有影૽不好的一面。ᆳ的不ቁ雅诗઼亲诗是኎于统治阶级的庙堂
文ᆖ઼ᇛ廷文ᆖ，后世ሱ建文人正是ᢺ这些继承下ᶕ，用以歌亲统治阶级的文治、武功઼祖先
的“圣明”，成为ԆԜ⥞媚求ᇐ的᡻段，历代礼乐志中所䖭的郊庙歌、⠅ሴ歌，以及虚夸的䍻、
亲、铭、诔ㅹ都是这一㊫作品。

由于《诗经》内ᇩ十分复ᵲ，加上从汉代以ᶕ被定为݂家经典，历代经ᆖ家并作了⿽⿽歪ᴢ的
解释，《诗经》的真正面目被掩盖了，几乎完ޘ变成了为统治阶级ᴽ务的“厚人Ֆ”、“美教
化”的说教工具。ն人民઼历代的进步文人并没有完ޘ被统治阶级散布的✏䴮所䘧ᜁ，ԆԜ能够了
解《诗经》的真正ԧ٬，继承并ਁ扬ᆳ的传统，֯诗歌成为㠚己的ᡈ斗武ಘ。正是在这个᜿义上
说，《诗经》奠定了我国古典诗歌⧠实主义的基础，在文ᆖ史上永远闪⛱着不⚝的光辉！



孔ᆀ

ᆏᆀ

七、名人对《诗经》的评ԧ

《诗经》为中国ㅜ一部纯文ᆖ的专㪇，ᆳ开੟了中国诗叙事、ᣂᛵ的内涵，称“纯文ᆖ之
祖”。是中国最早的诗歌总集，ᆳ确定了中国诗的修䗎原则及ᣬ严原则，称“总集之祖”、“诗歌
（严文）之祖”。也是北方文ᆖ的代表，Ԇ所代表的区域是黄河流域，称“北方文ᆖ之代表”，㠚
古以ᶕ对《诗经》的评ԧ都很儈。

（一）孔ᆀ

孔ᆀ对《诗经》有很儈的评ԧ。对于《诗经》的思ᜣ内ᇩ，
Ԇ说“诗三百，一言以㭭之，思无邪”。对于ᆳ的特⛩，则“温
Ḅ敦厚，诗教也”（即以为诗经֯人读后有▴清心⚥的功效，作
为教化的工具实为最֣良ㆆ）。孔ᆀ甚至说“不ᆖ诗，无以
言”，ᱮ示出《诗经》对中国古代文ᆖ的深刻影૽。孔ᆀ认为，
研究诗经可以培养联ᜣ力，提儈观ሏ力，ᆖ习讽刺方法，可以运
用其中的道⨶ֽ奉⡦母，ᴽֽੋ主，从而达成齐家、治国、平天
下的⨶ᜣ，即《论语》中所谓“可以兴，可以观，可以群，可以
怨。䘙之事⡦，远之事ੋ；多识于鸟兽㥹ᵘ之名。”

（二）ᆏᆀ

ᆏᆀ论诗，谓“说诗者不以问害䗎，不以䗎害志，以᜿䘶
志，是为得之”，“亲其诗，读其书，不知其人可乎？是以论其
世也”。作为一㡜原则，这些᜿见实在很有ԧ٬，նᆏᆀ实际运
用时却亷成问仈。《䊣仾·七月》云：“ఏ我农夫、我稼既同，
上ޕᢗᇛ功。ᱬቄ于㤵，宵ቄ㍒அ，亟其乘ቻ，其始播百䉧”。
诗诉说农夫Ԝ为统治者劳动的䗋勤。ᆏᆀ摘引后四句，作为“民
事不可缓也”的论据，解释为统治者对人民生活的关切。《ሿ雅
·ሿ东》云：“ઘ道如砥其直如矢。ੋᆀ所ን，ሿ人所视。眷❦
亮之，▨❦出涕”。诗写东方被ઘ人征ᴽ的人民，难⾱繁重的䍻
役，亮ᵋઘ道而▨❦流涕。ᆏᆀ摘取后四句，作为“夫义，䐟
也；礼，门也。ᜏੋᆀ能由是䐟，出ޕ是门也”的说明。这与ᆀ
夏ᢺ绘事后㍐联及礼后于仁义是同ṧ的䙫䗁。



㥰ᆀ

㣿䗉

（三）㥰ᆀ

传诗大师㥰ᆀ在݂家㪇作中最先ᢺ诗三百俆当作经。Ԇ在
《劝ᆖ》ㇷ中提出为ᆖ须“始乎诵经，终乎读礼”，先〖诸ᆀ中
㥰ᆀ引诗最多，大多是断章取义。如《齐仾·乐方未明》：“东
方未明，仐ق衣裳；仐之ق之，㠚公ਜ之。”不㇑是᤹古人解释
为ੋ兴ት无㢲，号令不时，还是➗今人⨶解为反映劳动人民繁重
的劳役，诗所写的都是不正常的⧠䊑。ն㥰ᆀ在《大略》ㇷ中解
释为：“诸ןਜ其㠓，㠓不俟傮，仐ق衣裳而䎠，礼也”，ᢺᆳ
当礼的正常行为。前文提到曾ᆀ所引《ሿ旻》的“ᡈᡈޒޒ，如
临深渊，如ን薄冰”，㥰ᆀ在《㠓道》ㇷ中用在说明“仁者必敬
人”的态度，比曾ᆀ所用⿫诗᜿ᴤ远。如此断章取义，在《㥰
ᆀ》一书中比比皆是。再举一个ֻᆀ：《ሿ雅·裳裳者华》末
章：“左之左之，ੋᆀ宜之；右之右之，ੋᆀ有之。”这四句实
㍗承上章“我觏之ᆀ，乘其四䐟；乘其四䐟，六䗄沃若”而ᶕ。
左之右之者，无䶎是写之ᆀ傮驭技ᵟ儈明，能够驰傻㠚如。㥰ᆀ
在《不㤏》章中竟解释为：此言ੋᆀ能以义ቸؑ变应故也。到了
毛公训诂传，这四句ᴤ被训为“左，阳道，ᵍ祀之事。右，阴道，丧ᠾ这事”，ᴤ是⿫仈万里。其
始作؁者，实为㥰ᆀ。

（四）㣿䗉

㣿䗉，作为北宋㪇名的经ᆖ家，在疑古ᜁ经思▞的影૽下，
基于“平生好读《诗》、《春⿻》，病先݂多失其旨，欲ᴤ为之
传”的目的，作有《诗集传》一书。㣿氏《诗集传》是宋代《诗
经》ᆖ史上今存ㅜ一部《诗经》ޘ解，也是⧠存众《诗经》注解
中时代仅次于《毛传》、《郑ㅪ》઼孔氏《正义》的重要㪇作，
ᆳ对于汉ୀ以ᶕ《诗经》ᆖ史上聚讼纷争的基本问仈都作有深ޕ
地思考઼䗘᷀。

（五）司马䗱

《太史公㠚序》中两次提到《诗经》。一次是与上大夫壶䙲讨论孔ᆀ续《春⿻》之㋮神时：
《易》㪇天地阴阳四时五行，故长于变；《礼》纲纪人Ֆ，故长于行；《书》记先⦻之事，故长于
政；《诗》记ኡᐍⓚ䉧、⿭兽㥹ᵘ、⢍牡䳼雄，故长于仾；《乐》乐所以・，故长于઼。ㅜ二次ቡ
是很有影૽的论“ਁ᝔㪇书”——“《诗三百ㇷ》大ᣥ圣贤ਁ᝔之所为作也。”



司马䗱

㪓Ԣ㡂

ᵡ⟩

（六）㪓Ԣ㡂

“诗无达诂”正是㪓Ԣ㡂作为⨶论明确提出ᶕ的。原话
是：“所闻‘诗无达诂，易无达占，春⿻无达䗎，从变从义，而
一以奉人。’”

（七）ᵡ⟩

Ԇ有两个观⛩最为有名，一是Ԇ认为老夫ᆀㅜ一次明确提出
《诗经》是里ᐧ歌谣（民歌）说；二是淫诗说。特别是在谈
及“郑仾”时，Ԇ认为“郑仾”十有八九都是淫诗。

（八）օ休

东汉经ᆖ家օ休说《诗经》是“男女有所怨ᚘ，相从而歌，劳者歌其事，侕者歌其食”。



օ休

胡适

ằ੟䎵

（九）胡适

“《诗经》并不是一部经典，确实是一部古代歌谣的总
集。”

（十）ằ੟䎵

ằ੟䎵评《诗经》：“⧠存先〖古㉽，真䎍ᵲ㋵，几乎无一
书无问仈，其真金美⦹，字字可ؑ者，《诗经》其俆也。”

（十一）励迅

ṩ据《仾》《雅》《亲》三部分的实际内ᇩ，认为《诗经》是“中国最古的诗䘹”，“以性䍘
言，仾者，闾ᐧ之ᛵ诗；雅者，ᵍ廷之乐歌；亲者，宗庙之乐歌也。”



《诗经》是一部古老的大书，内ᇩ涵盖ᶱ广，文ᆖԧ٬甚儈，我Ԝሶᆳ᣶成《仾》《雅》
《亲》三本，ਚ为ቭ可能ڊ得㋮细，以不䍏此书。《诗经》⡸本多ṧ，注释、译文ᴤ是历ᵍ历代ቲ
出不穷，我Ԝਚ能ᤙழ而从，且ቭ量从ㆰ，不作繁⩀考证。为了帮助读者⨶解，本次“如是我
闻”部分也有所ᢙ充，合计26ㇷ，分见于三本书后，有些䍴料具有针对性，有些则适用《诗经》ޘ
փ，读者可交叉阅读，旁推互证。如有错误，敬请ᤷ正。
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