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 总序   PREFACE 

“᮷ㄸ”开ㇷ
——行ࡠ水穷༴，坐看“᮷”起时

书者，䘠也，以载道，以寄情，以䀓ᜁ，以明智。

օ谓“᮷ㄸ”？盖经典之所藏。华༿᮷明悠悠ᮠॳ载，以㚯
成㇨，以᮷䘠典，存天ൠ浩然气于寸方间，㠚有一分感召，一种
精神൘里面。

᮷学Ⲵ魅࣋是无穷Ⲵ，ॳ万本书有ॳ万种᜿ຳ，ॳ万个奇伟
⪠ᙚⲴ世⭼。

读诗，如オ丣相色。或于⧢⨁之༴㝡出几点᜿ຳ。ᚠլ“风
散䴘᭦，䴮轻云薄”，取ॺॺ之༠刚好。或一步尽得天光云影，
൘酣⭵时挥毫泼໘，拟把⮿狂䀓这万古ॳᜱ。

读史，读人世之钩沉，犹有明镜照骨，㠚省然后䇶⨶。ㄩ帛
之上，书写Ⲵ是中华民族从未断绝过Ⲵ᮷化结晶，史൘则国൘。
㑱᮷⩀事皆是妙ㅄ，ࣘ情时喜ᙂ哀乐随之⎼ࣘ，实൘妙趣⁚⭏。

读经，可知格致之道，开阔ᗳ㜨，而后・身存世。读经者不
ᚦ؇，不忘本。俯Ԡ天ൠ，明察古今，᧒㍒བྷ道之行。然后天人
合一，物我同Ⓚ，䘭其法，㍒其经㜹之䖞，得先人之道，宿民族
之魂魄。

行ࡠ水穷༴，坐看“᮷”起时，读书本是㠚൘⍂㝡Ⲵ事。ᮠ
点ẵ花天ൠᗳ，于书中所得Ⲵ乐趣，一᭟秃ㅄ䳮以尽ᮠ。然而作
为古代᮷化Ⲵ⪠宝，᮷学传承至今，所积者瀚如星海，名作֣句



浩㑱，亦有无ᮠ奇᮷异作掩于ቈෳ。吾ㅹ同仁爱书、惜书之余，
择其中᥊爱之ধ与众书友分ӛ，其时于修正、㺕缺，乃至书部取
㠽亷费一⮚功夫，此中䗋ࣣ百味不再赘䘠。望诸位书友细ᗳ品
读，若㜭从中有所得，亦是对吾ㅹ无䲀慰藉。

甲午年丙寅月༜申日 嗉ཤ㢲 
ᦼ阅公版ㆆ划组



第一章 离骚（上）

帝高阳之㤇㼄兮(槗阳：即枚顼，三皇五帝之一，为淃帝次⩏㔋
意䖃‾⩏，⋇称淐帝ㄕ䊃帝。枚顼后人熊绎受封于楚，楚武䊊
之⩏䍔被封于属徐，即后以屈为姓，屈⊞为屈䍔䖃后人，即槗
阳㬎枚顼䖃后人。凖埓：后代䖃意思。)，朕皇考曰伯庸(㘔：䨫
一人称代词。我，我䖃。秦⣊皇以后专䐧为皇帝䖃僩称。皇
考，皇，⊞为美盛殛明䖃样⩏，这里⸔申为光明。考，㈆已故
䖃父亲，正如“⢢”㔮对已故母亲䖃美称。伯庸：为屈⊞父亲
䖃⩖ㄕ名，ㄕ㔮化名，今已㓟从考嫀。)。

ᩴᨀ贞于孟䲜兮(摄提：即摄提格䖃䩿称，根据古代天宫≀二宫
䖃划分，摄提格即为寅年䖃别称。贞：这里有㈆⌐䖃意思。
⩞：⊞为四季中月᷼在ⷿ⠳䖃，这里㔮ⷿ䧮䖃意思。陬：即夏
⊅正月。)，惟庚寅吾以䱽(惟：语助词。降：降䐞，出䐞。)。

皇㿸᧶余ࡍ度兮(皇：即皇考，㈆作者已故父亲。壇：看。揆：
揣㱊，估量。余：我，即屈⊞僩己。初度：㈆刚出䐞时䖃器
度。)，㚷锡余以హ名(肇：ⷿ⣊。搠：弙“赐”，赐给。嘉：美
⡼䖃。)。

名余曰正则兮(名：这里为动词，命名䖃意思。正则：正，平䖃
意思。则，准则、㯔则。)，字余曰灵൷(⩖：与名一样为动词，
起表⩖䖃意思。灵：善䖃意思。均，平地䖃意思。灵均：即很
⡼䖃平地，也就㔮“⊞”䖃内含。)。

我৏本是上古帝⦻高阳氏Ⲵ后㼄，我已᭵Ⲵ父Ӣ名叫伯庸。
正当寅年৸是寅月，ቡ൘庚寅之日我䱽⭏。父Ӣ看了我ࡍ⭏时ಘ
宇，׍খ兆赐予了我֣名。给我取Ⲵབྷ名ቡ叫做正则，取Ⲵ㺘字
叫灵൷。



纷吾既有此内美兮(纷：䵀盛䖃样⩏。㓡：已经。内美：㈆作者
内在䖃美⡼品质。)，৸重之以修㜭(重：加上，加重。修俼：
修，善，美⡼。俼，㈆作者僩身䖃德俼。)。

扈江离与辟㣧兮(ㅇ：披在身上。辟冶：辟，弙“Ὼ”，为὎Ὼ
䖃地方。冶，即白冶，一种梘剈，因䐞摾环境较὎Ὼ，即为辟
冶。)，纫秋兰以为佩(䶪：⊞为搓绳，捻线䖃意思，这里⸔申为
连缀之义。秋兰：梘剈名。佩：䯺在衣ⴥ上䖃装饰品，作者以
此比喻僩己䖃德行。)。

汩余若ሶ不及兮(㭨：㬳䒽㱀䖃样⩏，㈆时光飞弜。若将不⋉：
⡼῎跟不上。)， 年岁之不吾与(恐：㇄心。不⌽与：ἑ装
句，“不与⌽”。与，䩈待。)。

朝ᩤ阰之木兰兮(㘜：㓨㕧。搴：㇓取，取。阰：山名。㘧兰：
一种梘㘧，⋇称辛夷，即今天䖃䰪䊈兰。)，夕ᨭ⍢之宿莽(揽：
惆摘。宿劼：剈名。⋇名䰪凎。)。

日月忽其不␩兮(忽：迅䒽䖃样⩏。淹：Ὓ䑘。)，春与秋其代序

(代ⶎ：代，意为㗳替。ⶎ：意为次ⶎ，ẜ次排列。)。

惟草木之零落兮(惟：思虑。零落：凋零。)， 美人之迟暮(美
人：㈆楚怀䊊。迟㖭：年老。)。

不抚༞而弃〭兮(㆙：㈀，趁。壮：㈆年少。秽：⊞为杂剈多，
剑军之意，比喻楚国䖃淐暗政治。)，օ不᭩乎此度(度：政治㯔
度。)？

乘骐骥以驰骋兮(骐骥：骏马。比喻有ㅌ俼䖃人。)，ᶕ吾道夫先

䐟(道：弙“导”，⸔导。先路：走在路之先，即〾为楚怀䊊先
驱。)！

我本ᶕቡ拥有那么ཊ美好禀赋，৸加上不断修饰才㜭。披上
㣜㣣Ⲵ江离和幽香Ⲵ白㣧，ク上编ࡦⲴ兰草作为饰佩。时光如⍱
我ᙫ是䘭赶不上，惟 年岁匆匆⍱逝不ㅹ我。␵晨里我拔取了ኡ
南Ⲵ木兰，傍晚时分我ᨭ取沙⍢Ⲵ经冬不ᷟⲴ宿莽。日月飞驰从
未久⮉，春৫秋ᶕ亘古不变。ᜣࡠ草木䳮免凋萎零落，担ᗳ美人



终归也会迟暮。为օ不趁年༞抛弃污〭，օ不᭩变如此䱸旧Ⲵ法
度？乘上骏马迅速⯮驰，ᶕ吧！我会൘ࡽ面给֐引䐟！

昔三后之纯㋩兮(㔓：从前。三后：后，㈆⌚主。说㯔不一，一
说㈆楚国三位ⷿ国⌚主，另一说为淃帝、枚顼、帝喾三皇。䶮
䮸：不掺杂质，这里⹡容三后䖃德行䶮䮸至善。)，പ众㣣之所

൘(固：本㙤。众冲：众多梘剈，㈆众多德行贤俼䖃人ㅌ。)。

杂申ὂ与菌Ṳ兮(杂：兼有。申椒：梘㘧名，即现在䖃花椒。菌
桂：即菌桂，梘㘧名。)，岂维纫夫蕙茝(岂：难道。维：当
作“唯”，独。䶪：连缀。蕙刜：两种梘剈名。申椒、菌桂、
蕙、刜，这四种梘剈比喻有ㅌ俼䖃贤人。)！

彼቗㡌之㙯介兮(彼：徢。尧儛：上古时㘞两位贤⌚。耿介：光
明正⠦，正直。)，既遵道而得䐟(㓡：尽，⪋了，终了。彴道：
彴⺩正道。路：⠦道。)。

օṰ纣之昌㻛兮(Ṕ：多么。桀纣：㈆㖳⌚夏桀和商纣䊊。㔋
被：䇁⢃὎復䖃意思。)，夫唯ᦧ径以ト步(唯：只㔮。捷径：小
路，比喻不走正弓。䦗：困䦗。)。

惟党人之偷乐兮(惟：思。党人：㈆㘜廷中结党营私䖃人。ὶ
乐：凞且享乐。)，䐟幽昧以险䳈(⵼㔦：淐暗䖃样⩏。险隘：危
险而狭䦃。)。

岂余身之惮殃兮(惮殃：惧怕灾祸。)， 皇㠶之败绩(皇儅：⊞
为帝䊊所乘䖃车⩏，这里㈆喻国家政权。败绩：⊞为军队溃
乱，这里㈆楚国有Ἵ墅䖃危险。)！

忽奔走以先后兮(忽：急匆匆䖃样⩏。⡓走：㈆为国事⡓跑。先
后：㈆在⌚䊊䖃身边。)，及ࡽ⦻之䑥武(⋉：赶上，追上。踵：
候跟；武：候印，足迹。这里㈆先䊊䖃功业。)。

荃不᧶余之中情兮(剂：一种梘剈，这里比喻⌚主，即楚怀䊊。
中情：忠心之情。)，反ؑ谗而啼ᙂ(Ỡ嬖：听Ỡ嬖壿。齌怒：盛
怒。)。



余പ知䄷䄷之为ᛓ兮(娆娆：忠嫙正直䖃样⩏。为患：㇚致祸
患。)，忍而不㜭㠽也(儌：放弃。)。

ᤷ九天以为正兮(九天：九重天。正：嫀，作嫀。)，夫唯灵修之

᭵也(灵修：⊞㈆楚地称神灵为灵修，这里㈆楚怀䊊。)。

日黄昏以为期兮，羌中道而᭩䐟(㘞：约定。羌：却。)。

既与余成䀰兮(成壿：㈆彼此䖃嫜。㈆怀䊊重䐧屈⊞时与之商ࡍ
媭䖃国之⠦事。)，后ᛄ遁而有他(遁，逃跑。悔遁：这里㈆楚怀
䊊背弃成壿。)。

余既不䳮夫离࡛兮(㓡：本㙤。离别：㈆屈⊞被楚怀䊊䒎远、放
式。)，Ք灵修之ᮠ化(ḣ：哀ḣ。数化：屡次变化。数：屡次，
多次。)。

过往Ⲵ三代里君主品ᗧ皆纯美至善，本ᶕቡ有群㣣Ⲵ环绕周
ത和精ᗳ辅佐。不只是⭘花ὂ和菌Ṳ，岂只是佩戴上白㣧和蕙
草。那唐቗虞㡌Ⲵ光明正直，遵ᗚ正道ቡ步入ඖ䙄。༿Ṱ商纣օ
ㅹ狂乱放纵，ഐ贪图ᦧ径而寸步䳮行。结党Ⲵሿ人㤏且偷⭏贪求
安乐，国家ࡽ䙄暗␑ቡ㾱倾㾶了。我哪里是ᇣᙅ㠚己遭ࡠ祸殃，
我所担ᗳⲴ是君⦻Ⲵ䖖乘ቡ㾱倾㾶。匆匆奔走൘君⦻Ⲵࡽ后，ቡ
是ᜣ֯ᛘ䐏上ࡽ代൓君Ⲵ㝊步。君⦻ᛘ不փ谅我Ⲵ苦ᗳ，相反听
ؑ了那些谗䀰而对我暴ᙂ。我诚然明白㙯直进谏会招ᶕ祸ᛓ，纵
֯ᗳ中ᜣ忍却也一定㾱说。上ᤷ㣽天ᶕ作䇱，那是为了君主Ⲵ缘
᭵。当ࡍ以黄昏作为约期，可是中䙄却᭩变了主᜿。那时候与我
有过真诚Ⲵ话语，ࡠ后ᶕ却反ᛄ有了其他ⲴԱ图。本ᶕ我并不ᙅ
与֐离࡛，可是我Ⰻ惜君⦻֐反༽无常᜿志不ཏ坚定。

余既⓻兰之九⮩兮(滋：培植。兰：梘剈名。䑸：古代土地面积
≔位，三≀亩田为一䑸，一说≀二亩为一䑸。)，৸ṁ蕙之百ә

(树：动词，种植。蕙：梘剈名。这里㈆对贵㓎⩏弟䖃教育。)。



⮖⮉ཧ与᨝䖖兮(䑥：⊞为田间划分䖃小区，这里为动词，分䑥
种植。䑘夷、揭车：梘剈名。)，杂ᶌ㺑与㣣㣧(杂：㈆间种。㙛
衡：一种梘剈，⋇称马蹄梘。)。

冀枝叶之ጫ茂兮(冀：㘞待。峻刁：槗⠦而刁盛䖃样⩏。)，愿؏

时乎吾ሶ刈(Ở时：即䩈到成熟䖃时候。刈：收割。)。

虽萎绝其亦օՔ兮(虽：纵Ṿ。萎绝：枯萎凋零。Ṕḣ：Ṕ
⢧。)，哀众㣣之㣌〭(哀：䓚惜。军秽：㈆众冲变质。比喻䮽心
栽培䖃人ㅌ改变冁操，与“党人”同㱀合污。)。

众皆ㄎ进以贪婪兮(竞进：争权⠹位。贪⥩：贪㭁财物。)，凭不

厌乎求㍒(凭：楚地方壿，满之意。厌：满足。㭁䰡：䰡取。)。

羌内ᚅ己以量人兮(羌：楚地方壿。恕己：㈆宽恕僩己。)，各兴

ᗳ而嫉妒(兴心：起心，㈆产䐞了⧈⢑之心。)。

忽驰骛以䘭逐兮(忽：䒽速，匆忙。榚：⹡容马乱跑䖃样⩏。)，
䶎余ᗳ之所急(急：急切需墀。所急，㈆迫切墀Ὑ䖃事。)。

老冉冉其ሶ至兮(冉冉：渐进䖃样⩏，这里㔮岁月㱀弜之意。)，
 修名之不・(修名：美⡼䖃名声。䧊：树䧊。)。

我已经种Ἵ了兰花九⮩，৸ษ㛢了蕙草百ә。分ප栽种了⮉
ཧ和᨝䖖，还间杂种Ἵ着ᶌ㺑与㣣㣧。ཊ么希望它Ԝ叶茂而枝
盛，ㅹࡠ成熟Ⲵ季㢲我ቡ᭦ࢢ。纵然是ᷟ萎凋零৸օᗵᛢՔ，Ք
ᗳⲴ是众㣜㣣污〭变质。众人都ㄎ相钻营贪求财物，贪得无厌Ⲵ
䘭逐从不┑䏣。为什么ᙫ是⭘㠚己Ⲵ卑鄙৫估量࡛人，各怀鬼㛾
相互嫉妒。匆匆奔走䘭名逐࡙，那不是我ᗳ志䘭求所急。年华㺠
老⑀⑀ൠᶕ临，担ᗳⲴ是美名无法得ࡠ确・。

朝饮木兰之坠䵢兮(㘜：㓨㕧。坠露：坠落䖃露㬳。)，夕餐秋菊

之落㤡(栏：⌝食。落凰：㈆初ⷿ䖃花㘴。“桭露栏凰”ⴷ䐧㙤
比喻摾㘞㘌食美㰀，修㈀僩身。)。



㤏余情其ؑ姱以练㾱兮(凞：如果。余情：㈆内心。Ỡ：真实。
⣰：美⡼䖃。练墀：䮽䮸，䮽练墀约。)，长亁仄亦օՔ(顑枓：
因桤桾而面容ん悴。Ṕḣ：Ṕ⢧。)。

ᨭ木ṩ以结茝兮(揽：㈀取，ㇾ着。㘧根：㈆㘧兰之根。结：编
结䖃意思。)，贯薜荔之落蕊(贯：䥾，䥾连。薜剓：梘剈名。
蕊：㈆花心。)。

矫菌Ṳ以纫蕙兮(矫：举起，抬起㙤。菌桂：一种梘㘧。)，㍒㜑

绳之㓊㓊(䰡：本为绳䰡，这里Ὑ动词，搓绳。俠绳：梘剈名。
䶙䶙（xi三声）：串联，编织得整齐美⡼䖃样⩏。)。

䄷吾法夫ࡽ修兮(娆：⋐语词，楚地方壿。㯔：效㯔。前修：前
代䖃贤人。)，䶎世؇之所服(世俗：这里㈆楚国政治上庸俗之
人。㘌：䐧。)。

虽不周于今之人兮(虽：即Ṿ，纵然。⍧：委曲⍧旋。)，愿׍彭

咸之遗则(ẜ：ẜ照。⹬咸：即⹬祖，殷商时㘞䖃贤人，因上嬎
⌚主未听而㆔江僩㘿。)。

长太᚟以掩涕兮(太息：⋸息。掩涕：擦㇬眼㯩。)，哀民⭏之ཊ

艰(㬐䐞：有多种说㯔，一说㬐䐞即人䐞，㈆嫖人僩己，一说为
天下凌䐞。兯：兯难。)。

余虽好修姱以䷯羁兮(⡼：喜⡼，爱⡼。修⣰：修饰美⡼德行。
鞿：㈆马缰绳。羁：㈆马络⠳。鞿（ji一声）羁：这里有约㙞䖃
意思。)，䄷朝谇而夕替(嬆（sui四声）：进嬎。替：⶞除，撤
职。)。

既替余以蕙㓅兮(蕙䶔：装有蕙剈䖃梘ⴥ。䶔，动词，佩ⴥ。)，
৸申之以ᨭ茝(申：重申，加上。揽：㈀取。)。

亦余ᗳ之所善兮(亦：若㔮，语助词。善：动词，媣为善。)，虽

九死其犹未ᛄ(虽：即Ṿ，纵然。䆸：还。九死：九为约数，㈆
遭受多次重⠦挫㆗。)！



␵晨啜饮木兰花上欲坠Ⲵ香䵢，傍晚采食秋菊ࡍ绽Ⲵ花⬓。
只㾱我Ⲵ内ᗳ诚然美好专一，纵֯吃不饱而㚼ⱖ憔ᛤ৸有什么关
㌫？采᫧木兰ṩᶕ编结白㣧，再ク结上香草薜荔落下Ⲵ花房。举
起香木菌Ṳᶕ缀上蕙草，㜑绳编结Ⲵ绳㍒美好修长。我一ᗳ᭸法
代Ⲵ൓贤，这不是世؇之人䇔可Ⲵ衣冠。虽与当今之人做人Ⲵࡽ
口味不相ㅖ合，我顺从于彭咸⮉下Ⲵ典范。长叹᚟，ᬖ干⍂下Ⲵ
热泪，哀Ք人⭏Ⲵ道䐟是这样Ⲵ艰险。我虽然喜好修⌱却㻛其连
㍟，早晨进谏晚上ቡ遭ࡠ贬谪。即֯把蕙草Ⲵ香೺抛弃，৸ᨭ取
㣣㣧当作我Ⲵ佩帏。只㾱我Ⲵ内ᗳ是美好Ⲵ，ቡ是为这死上ཊ次
也不会后ᛄ。

怨灵修之浩荡兮(灵修：㈆楚怀䊊。浩剠：⊞为⠦㬳横㱀䖃样
⩏，这里比喻楚怀䊊䯉㲁剑唐，恣意放纵而㓟定准。)，终不察

夫民ᗳ(察：Ṓ察。㬐心：人䖃内心。)。

众女嫉余之㴮眉兮(众女：比喻㘜中嬖ṝ小人。⧈：⧈⢑。蛾
眉：⊞为蚕蛾之眉。这里屈⊞僩喻美⡼䖃品质。)，谣诼谓余以

善␛(谣诼：造谣诽谤。㳪：復恶，復乱。)。

പ时؇之工巧兮(固：本㙤。工巧：善于取巧。)，偭㿴矩而᭩错

(Ὤ：违背。壃矩：⊞为㘧工䖃工具，这里⸔申为壃则㯔度。
搘：弙“措”，改搘即改变措施。)。

㛼绳໘以䘭曲兮(绳墨：㘧工⸔绳弹墨，䐧㙤ㅒ直线，这里㈆㯔
度。追：随。曲，復曲之行。)，ㄎ周ᇩ以为度(竞：争相。⍧
容：㓟⊞则地取容，㈆⡈迎凞合，嬃媚他人。以为：作为。
度：㯔度。)。

ᘣ郁邑余׈傺兮(忳（tun二声）：烦擶，副词，Ὑ“忀徐”䖃䆵
语。忀徐：忧虑烦恼。ṖᾹ：⠰意䖃样⩏。)，吾独穷ഠ乎此时

也(穷困：㈆困䦗而孤䧊㓟援䖃䆵态。)。

宁Ⓢ死以⍱亡兮(溘死：忽然死⊺。㱀亡：随㬳漂㱀。)，余不忍

为此态也(此态：㈆“竞⍧容以为度”，即凞合取容之态。)。

鸷鸟之不群兮(洶（zhi四声）鸟：㈆浯浝一䭺品性刚毅、不与凡
鸟同群䖃猛禽。群：同群。)，㠚ࡽ世而പ然(前世：这里㈆古



代。固然：本㙤如此。)。

օ方ശ之㜭周兮(Ṕ方圆之俼⍧：方和圆怎俼相合。⍧：相
合。)，夫孰异道而相安(异道：不同䖃道路，这里㈆不同䖃政治
路线。)？

ቸᗳ而抑志兮(屈心：与“抑志”同义，均㈆委屈㈈捺僩己䖃心
志。屈：委屈。抑：抑制。)，忍ቔ而ᭈ诟(忍尤：与“攘嫞”同
义，意思㔮俼容忍外㙤䖃耻辱。攘：容忍。嫞：耻辱。)。

伏␵白以死直兮(伏：弙“㘌”，Ờ㈀，坚守。死直：死于正
直、正义。)，പࡽ൓之所৊(前圣：㈆尧儛䩈前代圣贤。⊙：看
重、赞媷。)。

我责怨君⦻荒唐㋺⎲，终究不㜭省察我Ⲵ善良之ᗳ。众女嫉
妒我㳅㴮之眉Ⲵ美貌，造谣诋毁我说过于␛荡。世؇本ᶕቡ是善
于投ᵪ取巧，违㛼㿴矩而᭩变举措。㛼叛㿴矩法度䘭随邪䐟，ㄎ
相㤏合取ᇩ奉为做人Ⲵ准则。我ᘗ愤而৸ᗳ神不宁，只有我൘这
个时代ഠ顿䳮行。ቡ㇇⥍然死৫顺水┲⍱，我也不㛟做出邪ᚦ之
态。雄鹰一㊫Ⲵ猛鸟决不与凡鸟为Խ，这样Ⲵ事情从ᶕቡ是如
此。ᘾ么可以让方ശ吻合൘一起啊，谁৸志趣不同而相安无事？
可以委ቸᗳ᜿压抑志向，ᇩ忍强加Ⲵ罪名ն把㙫䗡৫䲔。伏身于
␵白之志和死于直道，这都是ࡽ代൓贤所推ጷ和赞䇨Ⲵ。

ᛄ相道之不察兮(悔：恨。相道：观察道路。察：看清楚。)，延

՛乎吾ሶ反(延：⊞为ḷ摾之义，这里为⸔颈。Ḫ：久䧊。“延
Ḫ”，就㔮⸔颈怅㘚，徘徊迟䒐。反：同“返”。)。

എ朕䖖以༽䐟兮(回：这里㈆掉转。复路：过⊺䖃道路。)，及行

䘧之未远(⋉：趁着。行迷：㈆迷弓。)。

步余马于兰ⲻ兮(步：为马壢ⷿ㙞缚僩由游走。兰皋：摾满兰剈
䖃㮲岸。)，驰ὂ丘且焉止᚟(驰：㈆马⡓驰。椒丘：摾满椒㘧䖃
土丘。且：㖁且。焉：于此、在这里。止息：休息。)。



进不入以离ቔ兮(进：仕进，㈆受重䐧。不入：㈆主张不被⌚䊊
所惆纳。离：弙“罹”，遭彆。尤：罪过、过搘。)，䘰ሶ༽修

吾ࡍ服(退：退隐。复：再，重新。初㘌：当初䖃㘌饰，㈆当初
䖃夙〾。这里㈆作者重修僩己美⡼德行。)。

：芰荷以为衣兮(制：裁制。芰（ji四声）：楚人称菱为芰。衣ࡦ
上身所䥾衣㘌为衣。)，集㣉蓉以为㼣(集：合，聚集。埲：下身
所䥾为埲。)。

不吾知其亦已兮(不⌽知：ἑ装句，即“不知⌽”，㈆不了壢
我。已：止，即䪖了罢。)，㤏余情其ؑ㣣(凞：如果。Ỡ：嫙
然。冲：冲梘。)。

高余冠之ኼኼ兮(槗：槗峻，这里作动词，加槗。岌岌：本为很
槗䖃样⩏，这里㈆ⴼ槗。)，长余佩之陆离(摾：修摾，这里为动
词。陆离：修摾而美⡼䖃样⩏。)。

㣣与⌭其杂㋵兮(冲：㈆冫冲之物。㯼：壢惉不一，一为偏僬之
物，一为㲥㯼䖃意思。杂䯄：掺杂在一起。)，唯昭质其犹未亏

(㔬质：㈆清白䶮㰀䖃品质。亏：亏损。)。

忽反顾以⑨目兮(反顾：回⠳看。游目：纵目瞭㘚。)，ሶ往观乎

四荒(往观：前⊺观㘚。四剑：㈆四方剑远之地。)。

佩缤纷其㑱饰兮(佩：佩ㄳ。缤纷：䵀多、众多。)，㣣菲菲其弥

章(菲菲：花剈冲梘䖃样⩏。⸤章：㗳加明㔽。)。

民⭏各有所乐兮(㬐䐞：这里㈆人䐞。乐：爱⡼。)，余独好修以

为常(⡼修：⡼为修饰，这里㈆僩我修行槗尚冁操。ⴷ：恒ⴷ之
㯔。)。

虽փ䀓吾犹未变兮(Ṓ壢：肢壢。䆸：尚且。)，岂余ᗳ之可惩

(岂：怎俼。惩：㈆恐惧。)！

女媭之婵媛兮(女⦬（xu一声）：说㯔不一，一说㔮女人名，一
说㔮女ḳ，一说为⢽。⥴媛：⊞为䅴⸔，这里为眷恋䖃意
思。)，申申其䁸予(申申：反反复复。奇：责备。)。

曰：鲧婞直以亡身兮(殦（gun三声）：上古神嫜中䖃治㬳人物，
⠦禹之父。⥝（xing四声）：刚愎僩䐧。亡身：即忘身。)，终



然ཝ乎羽之野(终然：终于。天：天㆗。羽之野：㈆羽山䖃忉
野。)。

汝օঊ䄷而好修兮(≙娆：意谓过于刚直。≙，过䐙。)，纷独有

此姱㢲(纷：众多。⣰冁：美⡼䖃冁操。)？

薋菉葹以盈室兮(薋（ci二声）、勈（lu四声）、葹（shi一声）：
忼为恶剈名。比喻奸ṝ之人。盈室：满屋。)，ࡔ独离而不服

(判：判然，区别。离：儌弃。㘌：佩ㄳ。)。

众不可户说兮(ㄶ说：挨家挨ㄶ地⊺壢说。)，孰云察余之中情

(云：助词。察：Ṓ察。中情：㈆内心。)？

世并举而好朋兮(世：当今，㈆世俗之人。⵵举：相互抬举。
㘊：结为㘊党。)，夫օ茕独而不予听(刔独：孤独。不予听：ἑ
装句，即“不听予”，不听我䖃劝⍉。)？

൓以㢲中兮(ẜ：⺩。前圣：前代䖃圣贤。冁中：冁操中ࡽ׍
正。)，喟凭ᗳ而শ兹(喟：⋸息声。凭心：〣バ⋐于心。⊅兹：
经⊅至如今。)。

济沅、⒈以南征兮(济：渡过。㮄湘：㮄㬳和湘㬳。≖征：≖
行。)，ቡ重华而䱸词(就：靠近。重华：即儛帝⣙重华。)。

启《九辨》与《九歌》兮(⌮：夏⌮，禹䖃‾⩏，继禹之后Ὑ了
国⌚。相ḟ⌮从天上ㆉ《九辩》和《九歌》ⴥ到人间)，༿康娱

以㠚纵(夏康：太康，⌮䖃‾⩏。僩纵：僩我放纵。)。

不顾䳮以图后兮(顾：环顾考虑。难：患难。图：ㅒ䪖。)，五子

⭘ཡ乎家ᐧ(五⩏：五观，亦即武观，⌮䖃䨫五个‾⩏。䐧⠰
乎：“⠰”可俼㔮“夫”䖃误写。“乎”㔮“夫”误写后加上
䖃。䐧乎，因此。家⳶：家㓎内忧䖃斗争。)。

ᛄ恨观察道䐟不ཏ审慎，䐼䒷不ࡽ我㾱എ䘄。掉转我Ⲵ䖖乘
折എ৏䐟，趁着䘧䐟ቊ还不㇇太远。骑马╛步൘长┑兰草Ⲵ水
䗩，奔驰Ձ᚟于长┑花ὂⲴሿ丘上。ࡽ৫不㻛᧕纳反而招致罪
名，䘰下ᶕ再修饰我当ࡍⲴ旧服。㻱ࡦ荷叶做成上衣，采集荷花



做成下㼣。不㻛了䀓也ቡ㇇了吧，只㾱我Ⲵ内ᗳ诚然㣜㣣。把我
Ⲵ切云冠高高上㙨，把我Ⲵ⦹佩打造得长长。㣜㣣和污浊杂㋵൘
一起，惟独⌱白Ⲵ本质不会受ᦏ。忽然എ首放眼眺望，ሶ৫观㿸
遥远Ⲵ四方。我Ⲵ佩带缤纷而修饰完美，㣣香馥郁更加昭彰。人
⭏Ⲵ䘭求和志向各不相同，只有我喜好修⌱习以为常。ቡ㇇是把
我Ⲵ身փ㛒䀓也不会᭩变，ᘾ㜭֯我Ⲵᗳ思受ࡠᥛՔ。我Ⲵ密友
媭缠绵不㠽，三⮚五次ൠ把我斥责：“伯鲧刚直而ᙫ忘䇠㠚身Ⲵ
ড险，最终惨死൘羽ኡⲴ郊野。֐օᗵ过于忠直৸好修⌱，偏偏
ᇼ有如此Ⲵ美好㢲᫽？ᚦ草薋菉葹ึ┑了ቻ子，为什么֐偏㾱与
众不同不㛟服⭘？众人那么ཊᘾ㜭一个个ൠ说明，谁㜭փ察我Ԝ
ᗳ之㺧情？世上喜好互相吹ᦗ和结党，֐为օ坚守孤独我相࣍也
不听？”׍照ࡽ代൓贤Ⲵᮉ诲坚持己⨶，长长叹᚟愤懑൘㜨直ࡠ
如今。⑑过沅⒈之水再向南行，走近帝㡌之灵㺘白我Ⲵ情㺧：༿
启从上天那里偷ᶕ了乐章，过分ൠ䘭求安䙨㠚我放纵。不顾灾䳮
也不做长远打㇇，五子叛乱最终ཡ৫家ഝ。

羿␛⑨以佚⭻兮(羿：古代ḟ说中䖃善射者。㳪游：过度游乐。
佚䑊（tian二声）：放纵㓟冁制䖃ㅒ䈍。佚，放剠纵恣。䑊：ㅒ
䈍)，৸好ሴ夫ሱ狐(封䇏，⠦䇏䇷。封：⠦。)。

പ乱⍱其鲜终兮(乱㱀：意谓弅行䫠乱之㱀。殛终：很少有⡼䖃
结果。)，⎎৸贪夫৕家(㱝（zhuo二声）：即寒㱝，羿䖃相。
贪：贪恋。⊤：同“其”。家：㈆⢺室。)。

⍷身㻛服强ഹ兮(㱆（ao四声）：寒㱝与羿⢺䐞䖃‾⩏。被㘌：
䆸壿“披㘌”，ㆡ⠹，ẜ仗。强圉：有㚀⠦䖃力量。相ḟ㱆俼
在陆地行儸。)，纵欲而不忍(纵欲：放纵欲㘚。忍：克制。)。

日康娱而㠚忘兮(康⤰：安于、沉浸于⤰乐。僩忘：㈆忘媯僩身
安危。)，৕首⭘夫仐陨(⊤梕：他䖃倐袋。䐧夫：因此。枟陨：
坠落。)。

༿Ṱ之常违兮(夏桀：夏㘜最后一位⌚主。ⴷ违：即“违ⴷ”，
违背ⴷ道，行为復恶。违：復恶。)，乃遂焉而䙒殃(乃：竟然、
却。遂：经究。焉：于㔮。弡殃：遭彆祸患。)。



后䗋之菹醢兮(后辛：即商纣䊊，名辛，⋇称帝辛，商末国⌚。
菹（zu一声）悡（hai三声）：㈆ㆉ人剁成肉恰，古代䖃一种恶
刑，⍧文䊊之⩏伯徐考就受此刑而死。)，殷宗⭘而不长(殷宗：
㈆殷㘜祖先。宗，宗㓎统治。䐧而：因而。不摾：㈆殷㘜不久
被⍧武䊊所灭。)。

汤、禹ؘ而祗ᮜ兮(㭣、禹：商㭣、夏禹。ủ：ⶃ严。)，周䇪道

而莫ᐞ(⍧：此㈆⍧文䊊、武䊊。媹道：媱㭁治国之道。努差：
㮠有差搘。)。

举贤而授㜭兮(举：弈䐧。授：᷺䐧。)，ᗚ绳໘而不亷(⺩：彴
照。绳墨：⊞为㘧工䐺直线䐧䖃工具，这里㈆壃矩、㯔度。不
颇：㮠有὎颇。)。

皇天无私䱯兮(皇天：上天。阿：὎袒，迎合。)，㿸民ᗧ焉错辅

(壇：看、察。㬐德：人之德行，这里䅸㈆国⌚䖃品德。焉：于
㔮。搘：弙“措”，安放、安置。辅：作为辅助。)。

夫维൓哲以茂行兮(维：同“惟”，只、独。圣哲：㈆具有超人
道德ㅌ智䖃圣贤。刁行：美⡼䖃德行。)，㤏得⭘此下൏(凞得：
ㅌ可以、ㅌ俼⠞。䐧：享有。下土：天下。)。

瞻ࡽ而顾后兮(瞻前而顾后：即观察古往今㙤之成败。)，相观民

之䇑ᶱ(相观：观察。媠㚀：即㚀媠，㈆最根本䖃㯔则和标
准。)。

夫孰䶎义而可⭘兮(非义：不行仁义。䐧：㘌䐧。)，孰䶎善而可

服(非善：不行善事。)？

䱭余身而ড死兮(阽（dian四声）：临近䖃意思，这里㈆临近危
险。危死：危亡几乎近于死。)，㿸余ࡍ其犹未ᛄ(壇：看，反
观。初：初心，㈆⊞㙤䖃心志。)。

不量凿而正᷈兮(量：度、衡量。凿：㈆榫⠳䖃⩓。枘：榫⠳。
这里㈆僢⩏若不衡量⌚主贤明与⌥而ㅦ意进嬎，一定ḙ㇚㙤祸
患。)，പࡽ修以菹醢(固：应㔮“故”。前修：前贤。以：因
此。)。



曾歔欷余郁邑兮(曾：屡次、不断地。歔欷：哭㯢时哽咽䖃声
音。忀徐：忧ḣ䖃样⩏。)，哀朕时之不当(当，彆。时之不当：
即㈆䐞不弡时。)。

ᨭ茹蕙以掩涕兮(揽：取、摘。券：柔软。掩涕：擦眼㯩。涕，
眼㯩。)，沾余㾏之浪浪(㮽：浸湿、浸㲥。浪浪（lang二声）：
㱀动䖃样⩏，这里㈆㯩㱀不止之䆵。)。

羿过分䘧ᙻ于田猎，৸喜好ሴᵰ肥བྷⲴ狐狸。本ᶕ␛䙨纵欲
没有好下൪，ሂ⎎䵨ঐ了羿Ⲵ妻室做了丈夫。ሂ⎎之子⍷׍仗࣋
བྷ无穷，放纵情欲不㜭克ࡦ。每天都沉浸൘␛乐中忘乎所以，他
Ⲵཤ亵㻛ቁ康所ᵰ。༿Ṱ违㛼做君⦻Ⲵ正道，最终遭ࡠ了灭国Ⲵ
祸殃。纣⦻无道乱⭘酷刑，殷代Ⲵ宗祀ഐ此断绝不㜭久长。汤、
禹⭿天而৸ሺ重人才，周之᮷武䇢䇪道义丝毫不错。推举而৸授
权给贤良，遵ᗚ法度走上ඖ䙄而没有偏亷。上天公正不䇢偏爱私
情，观察人Ⲵ品ᗧ做出・君Ⲵ㻱决。只有那␡具美ᗧⲴ൓贤，养
民天下Ⲵ权࣋应当获得。细察往昔环㿶ሶᶕⲴ成败，审㿶人Ԝ对
是䶎成败思考Ⲵ准则。哪有不义做法而可以采取Ⲵ，哪有不做善
事可以实行Ⲵ？即֯身༴险ຳ濒临死亡，എ顾ࡍ㺧我也毫不后
ᛄ。不量一下斧孔ቡ㾱ᨂ进斧ᷴ，这是ࡽ代贤人遭䳮Ⲵ৏ഐ。不
断抽泣我抑郁৸惆怅，Ⰻ哀㠚己没有䙷ࡠ好Ⲵ时光。᤯起Ḅ软Ⲵ
蕙草ᨙ拭热泪，泪水㈼㈼打湿了我Ⲵ衣㼣。



第二章 离骚（下）

䐚ᮧ㺭以䱸辞兮(敷：揹ⷿ。衽：衣塞。敷衽：即揹ⷿ衣塞。陈
辞：以上㈆⌐重华述说䖃嫜。)，㙯吾既得此中正(耿：光明。
㓡：已经。中正：㈆治国之道。)。

驷⦹虬以乘鹥兮(楶：⊞为四匹马㇈䖃车，这里作动词，㈆驾
车。䊈虬：亦作䊈虯，ḟ说中䖃虬龙，一种白色㓟壑䖃龙。
浤：风鸟一䭺。)，Ⓢෳ风余上征(溘：掩，压着。埃风：≶有尘
土䖃⠦风。上征：上天远行。)。

朝发轫于㣽梧兮(㘜：清㕧。⋐轫：出⋐。轫，挡住车轮转动䖃
横㘧。凌梧：山名，⋇称九嶷山，相ḟ儛葬于此地。)，夕余至

乎৯ള(至乎：到达。⊾圃：⋇称“䊃圃”，神仙居住处，在㔅
仑山顶。)。

欲ቁ⮉此灵⩀兮(少䑘：䤌微Ὓ䑘一ḙ‾。灵䌏：神灵所居䖃
擧，实㈆⊾圃。)，日忽忽其ሶ暮(忽忽：匆匆，很快䖃样
⩏。)。

吾令羲和弭㢲兮(令：命令。羲和：ḟ说中䖃太阳神，给太阳驾
车。⸬，Ὓ止。冁，马鞭。⸬冁：这里㔮Ὓ车䖃意思。)，望ፖ

᎛而य䘛(崦（yan一声）嵫（zi一声）：神嫜中山名，即今天䖃
齐寿山，ḟ说中日㮠䖃地方。迫：近。)。

䐟曼曼其修远兮(㗻㗻：同“漫漫”，路弓彤远䖃样⩏。修远：
摾远。修，摾。)，吾ሶ上下而求㍒(上下：䆸云䕺降。上到天
国，下到人间到处寻找。)。

饮余马于咸池兮(咸池：神嫜中䖃池名，太阳㰖澡䖃地方。)，ᙫ

余䗄乎扶ẁ(总：结，䯺。辔：马缰绳。ㅵ桑：神嫜中䖃树名，
太阳从⪂下面出㙤。)。

折若木以拂日兮(㆗：攀㆗。若㘧：神嫜中䖃树名，太阳所入之
处，在㔅仑山㚀塾。)，聊䘽遥以相羊(聊：⣐且、㖁且。相羊：



徘徊，盘桓。)。

望㡂֯先驱兮(前：在前面。㘚儑：月神䖃驭ㅊ。先驱：㈆在ࡽ
前面ⷿ路。)，后飞廉֯奔኎(后：在后面。飞ⷈ：㈆风神。⡓
属：⡓跑追随。)。

鸾皇为余先戒兮(鸾：㈆凤鸟一䭺。皇：㈆雌凤一䭺。先戒：在
前面婥戒。)，雷师告余以未具(雷ⴇ：㈆雷神丰隆。具：备，㈆
车驾。)。

吾令凤鸟飞㞮兮(飞偽：偽䥹而飞。偽，飞之速也。)，继之以日

ཌ(日⠛：㈆日⠛兼䤊。)。

飘风ኟ其相离兮(柗风：㈆旋风。屯：聚集。离：同“丽”，ẜ
附䖃意思。)，ᐵ云䵃而ᶕ御(ⴄ：䊆领。云霓：⹨云。⺠：
同“迓”，迎接䖃意思。)。

纷ᙫᙫ其离合兮(纷总总：⹡容很多东塾聚集在一起䖃样⩏。离
合：忽散忽聚䖃样⩏。)，斑陆离其上下(斑：⊞为杂色䖃花纹和
斑点，这里㔮五⹨缤纷䖃意思。陆离：⹡容光⹨斑斓，⋁差搘
综。)。

吾令帝阍开关兮(帝阍（hun一声）：天帝䖃守擧人。䊊勃《滕䊊
阁ⶎ》有“怀帝阍而不见，⡈宣室以Ṕ年”。关：擧。)，ي阊

阖而望予(倚：靠着。阊（chang一声）阖（he二声）：天擧。
㘚：看，这里㈆㇑绝ⷿ擧。)。

时暧暧其ሶ罢兮(时：时光，此处㈆日光。㖦㖦：光线微⸰，昏
暗䖃样⩏。陶渊明《归园田居》有“㖦㖦远人㙐，ẜẜ墟里
烟”之句。)，结幽兰而延՛(结：名词作动词，编结䖃意思。延
Ḫ：徘徊迟缓。)。

世ⓧ浊而不分兮(溷（hun四声）㱉：混㱉、污㱉。不分：㮠有区
别。)，好蔽美而嫉妒(蔽美：遮盖美⡼䖃东塾。蔽：遮蔽，遮
盖。)。

朝吾ሶ济于白水兮(㘜：清㕧。济：过㮲、渡。白㬳：神嫜中㬳
名，⋐源于㔅仑山。)，ⲫ阆风而㐔马(䕺：攀䕺。阆（lang四



声）风：神嫜中地名，即⊾圃，在㔅仑山上。䳣（xie四声）：
䯺、缚。)。

忽反顾以⍱涕兮(反顾：回⠳㘚)，哀高丘之无女(哀：䓚惜。槗
丘：槗山。女：㈆神女。)。

Ⓢ吾⑨此春ᇛ兮(溘：⹡容快。㔤宫：神嫜中东方青帝所住䖃仙
宫。)，折⩬枝以继佩(䌻枝：䊈树䖃花枝。继：继续，补充。
佩：佩ㄳ。)。

及荣华之未落兮(⋉：趁。剢华：㈆花㘴。落：凋嬡，㈆䌻
枝。)，相下女之可诒(相：察看。下女：凡间䖃女⩏，这里㈆一
儫贤僢。嫑：赠送。)。

向བྷ㡌铺开ࡽ㾏长䐚䱸词，我得此中正之道而ᗳ中光明。驾
着⦹嗉乘上彩凤，忽然风起我向天上飞㞮。␵晨从㣽梧ኡ启〻，
傍晚ቡࡠ达昆ԁኡ上Ⲵ৯ള。本ᜣ൘ԉ门ࡽ〽作停⮉，可惜时光
匆匆天色ሶ暮。我让羲和停䖖慢行，望着ፖ᎛ኡ我担ᗳ日落。ࡽ
䙄╛╛৸遥远，我ሶ上天入ൠ৫䘭寻求㍒。让我和马൘成池饮䏣
了水啊，把缰绳ᤤ൘神ṁ扶ẁ。折下若木一枝ᨙ拭日光啊，姑且
൘这里徘徊倘֟。派月神望㡂为我引导，还有风神飞廉后续相
连。凤鸟为我൘ࡽ面戒༷开道，雷师丰䲶却告诉我还没有准༷
好。我৸叫凤鸟ኅ翅高飞，开辟ࡽ䐟日ཌ兼〻。旋风ケ起忽㚊忽
离，⦷亶虹䵎ࡽᶕ相䗾。纷纭飘忽时㚊时散，色彩斑斓乍离乍
合。我让帝ᇛⲴ门卫打开天门，他却ي着天门望着我发愣。日光
⑀⑀暗了一天ቡ㾱过৫，编结着幽兰൘这里久ㅹ。世道如此⎁浊
善ᚦ不分，ᙫ是ఌ好压ࡦ贤㜭ᗳ⭏妒忌。␵晨我ሶ⑑过神泉白
水，ⲫ上阆风ᶕᤤ马。猛然എཤ潸然泪下，哀叹高丘之上无有知
己。忽然╛步ࡠ䶂帝Ⲵ春ᇛ，ᬰ折⦹ṁⲴ花枝㺕续佩饰。趁着᪈
取Ⲵ⩬花ቊ未凋落，察看下⭼Ⲵ女子可馈赠给谁。

吾令丰䲶乘云兮(丰隆：古代神嫜中䖃云神。)，求宓妃之所൘

(㭁：寻㭁。宓（fu二声）妃：神嫜中伏羲䖃女‾，溺死在㰚



㬳，后为㰚㬳之神。)。

䀓佩㓅以结䀰兮(佩䶔：佩ⴥ。结壿：约⡼之壿，㈆媡䧊盟
约。)，吾令䑷修以为⨶(蹇修：人名。ḟ说中伏羲㬎之僢。䌅：
⊞为㯔官䖃意思，这里㈆提亲人。)。

纷ᙫᙫ其离合兮(纷总总：㙤⊺㓟定䖃样⩏。离合：壿辞未
定。)，忽纬㒓其䳮䗱(䶫䵢（hua四声）：不相㆔合。)。

夕归次于穷石兮(次：住宿。穷石：神嫜中䖃山名，ḟ说为后羿
居住䖃地方。)，朝濯发乎⍗盘(濯⋐：㰖⠳⋐。㰦（wei三声）
盘：神嫜中䖃㬳名，出崦嵫山。)。

৕美以骄傲兮(Ờ：ẜ仗。⊤美：她䖃美宋，㈆宓妃。)，日康؍

娱以␛⑨(日：成天。康⤰：⤰乐享受。㳪：过分䖃。)。

虽ؑ美而无礼兮(虽：即Ṿ、嫙然。Ỡ美：确Ỡ美⡼。㓟礼：不
合乎䌅㯔。)，ᶕ违弃而᭩求(㙤：乃。违弃：放弃。改㭁：另外
寻㭁。)。

㿸相观于四ᶱ兮(壇相观：看，细细观察。壇、相、观：忼为看
䖃意思，同意动词连䐧。四㚀：㈆东塾≖北㚀远䖃地方。)，周

⍱乎天余乃下(⍧㱀：⍧游。)。

望⪦台之偃䑷兮(䍵台：䐧美䊈砌成䖃台。ὂ蹇：槗耸䖃样
⩏。)，见有娀之佚女(有⣿（song一声）：ḟ说中䖃有⣿国。此
处㈆䩿䇃。)。

吾令鸩为媒兮(洨：鸟名，ḟ说ㆉ⪂䖃羽㫚浸在恑中，喝其恑俼
毒死人。)，鸩告余以不好(不⡼：即以不⡼⍉我。)。

雄鸠之鸣逝兮(雄鸠：雄性鸠鸟。洢弜：边叫边飞。)，余犹ᚦ其

֫巧(䆸：尚。恶：厌恶。Ṻ巧：行为轻Ṻ，壿语巧辩。)。

ᗳ犹豫而狐⯁兮(䇏䒐：怀䒐、䆸孪。)，欲㠚适而不可(僩适：
亲僩⊺。)。

凤凰既受诒兮(凤凰：凤鸟，即ḟ说中䖃“䊃鸟”。受嫑：
即“致嫑”，㈆⪋成送聘礼之事。)， 高䗋之先我(槗辛：即帝
喾。ḟ说帝喾⤵䩿䇃，后䐞⩏⡐。)。



欲远集而无所止兮(集：止，Ὓ䑘。所止：Ὓ䑘䖃地方。)，聊⎞

⑨以䘽遥(㱭游：漫游，彌游。)。

及ቁ康之未家兮(⋉：趁。少康：夏⌮䖃曾孙，夏㘜䖃中兴之
䊊。未家：未成家。)，⮉有虞之二姚(有虞：神嫜中䖃上古国
名。二⣙：㈆有虞国䖃两个女‾。)。

⨶弱而媒拙兮(䌅⸰：㈆⦑人软⸰。㇘：䨧㇘。)， 导䀰之不പ

(导壿：⦑人撮合䖃壿词。)。

世ⓧ浊而嫉贤兮(⧈贤：⧈⢑贤俼。)，好蔽美而称ᚦ(称恶：推
崇復恶。称：举。)。

闺中既以邃远兮(闺中：古代㈆女⩏居住䖃内室。)，哲⦻৸不ሔ

(哲䊊：明智圣贤䖃⌚䊊，㈆楚怀䊊。寤：悑悟。)。

怀朕情而不发兮(怀：怀ㆰ。⋐：抒⋐。)，余焉㜭忍而与此终古

(焉俼：怎俼。忍：忍受。终古：㬷久。)？

我让雷师丰䲶乘云周行，寻找神女宓妃Ⲵ住༴。䀓下香佩作
为ؑ物馈赠，৸令贤人䑷修ࡽ৫说媒。宓妃态度暧昧忽即忽离，
乖戾Ⲵ㝮气䳮以䗱ቡ。ཌ晚എࡠ穷石止宿，␵晨৸沐⎤൘⍗盘。
㠚ᙳ美貌却৸如此傲慢，成天寻欢作乐㠚ᚓ戏⑨。诚然貌美ն却
骄傲无礼，决᜿放弃她而另寻䘭求。纵目远眺遥远Ⲵ四方，遍⑨
上天我৸എࡠབྷൠ。远望美⦹ෂ成高㙨Ⲵ⪦台，看见有娀氏美女
ㆰ狄。我㾱鸩鸟为我做媒人，归ᶕ却欺骗我说她无᜿。雄鸠呱呱
乱叫飞৫替我说媒啊，我৸厌ᚦ它ཊ䀰ཡ于轻֫。ᗳ里犹豫⯁ᜁ
无法决断，ᜣӢ㠚ࡽ往৸与礼法不合。凤鸟已经带着㚈礼准༷ࡽ
৫， ᙅ帝௮䗾娶ㆰ狄比我亶先。ᜣ远走高飞৸不知৫哪里，聊
且䘽遥ㅹ待观望。趁着ቁ康还没有成家，还⮉下有虞氏两位䱯
娇。媒人Ԝ无㜭৸ㅘ拙，担ᗳ传达我Ⲵ话很䳮奏᭸。世上如此⎁
浊৸嫉妒贤才，偏好遮蔽美善而称赞邪ᚦ。ᇛ中之门很␡远，本
ᶕ明智Ⲵ君⦻৸不省悟。┑怀忠情不得抒发，我如օ才㜭隐忍了
却此⭏？



㍒藑茅以ㆣ㈯兮(䰡：取。藑（qiong二声）刄：梘刄之䭺，古时
䐧刄剈≟≛。以：与。䩲（ting二声）䫾（zhuan一声）：古代
≛≥䐧䖃䧸棍。)，命灵氛为余ঐ之(灵㬚：ḟ说中䖃上古神
巫。)。

曰：两美其ᗵ合兮(两美其必合：两个美人必定俼⠞结合。)，孰

ؑ修而慕之(⩯：嬀。Ỡ修：嫙然美⡼。ご：爱ご。)？

思九州之ঊབྷ兮(思：想。九州：古时中国分为天下九州，这里
㈆中国。)，岂惟是其有女(㔮：这，㈆楚国。)？

曰：ࣹ远逝而无狐⯁兮(勉：努力。远弜：远⊺。)，孰求美而释

女(惉：放ⷿ、儌弃。)？

օ所独无㣣草兮(Ṕ所：Ṕ处。冲剈：喻㈆䌅想䖃美人。)，ቄօ

怀乎᭵宇(怀：怀恋。故宇：故国，㈆楚国。)？

世幽昧以眩曜兮(⵼㔦：⵼深淐暗。以：而且。眩㗛（yao四
声）：惑乱混㱉。)，孰云察余之善ᚦ(云：语中助词，俼。察：
明辨。)？

民好ᚦ其不同兮(㬐：㈆天下众人。⡼恶：喜⡼和厌恶。其：
即“岂”，难道。)，惟此党人其独异(惟：弙“唯”，只有。党
人：㘊党之人。独异：䅸别。)！

户服㢮以盈㾱兮(ㄶ：㈆党人家家ㄶㄶ，㈆党人多。㘌：佩䐧。
兽：兽蒿。盈：满。墀：同“偯”。)，谓幽兰其不可佩(谓：
说。此处㈆众人说。其：㈆代⵼兰。)。

㿸察草木其犹未得兮(壇察：察看，这里㔮弙过察看加以辨别䖃
意思。其：尚且。䆸：还。未得：不俼⠞。)，岂⨥美之㜭当

(岂：难道。䋴（cheng二声）美：即“美䋴”，美䊈。当：恰
当。)？

㣿㋚༔以充帏兮(凎：取。䮩壤：䮩土。充：塞满，装满。ⴎ：
佩在身上䖃梘囊。)，谓申ὂ其不㣣(申椒：申地之椒。)。

欲从灵氛之吉ঐ兮，ᗳ犹豫而狐⯁。

ᐛ咸ሶ夕䱽兮(巫咸：古代䖃神巫，名咸。夕降：ᾌ㕙从天而
降。)，怀ὂ㋸而㾱之(怀：梇。椒䯇：㈆椒㱅和祭神䐧䖃䮽䭲。



墀：同“彿”，彿嫶，迎候。)。

百神翳其༷䱽兮(百神：㈆天上䖃众神。翳其：翳然，遮蔽（天
䥹），⹡容神遮天盖地而㙤。备降：全㙤。)，九⯁缤其并䗾(九
䒐：九嶷山，这里㈆山上䖃神灵。缤其：盛多䖃样⩏。⵵迎：
一起迎接。)。

皇࢑࢑其扬灵兮(皇：皇天。剡剡（yan三声）：光擩擩。灵：灵
光。)，告余以吉᭵(吉故：明⌚彆贤僢䖃这样吉祥䖃故事。)。

曰ࣹ升䱽以上下兮(≆降以上下：意㈆俯ᷯ㱭沉到处㭁媾。)，求

矩矱之所同(矩：䐺方⹡䖃工具，矱（yue一声）：量摾短䖃工
具。矩矱，此处㈆㯔度。)。

汤、禹严而求合兮(㭣、禹：㈆商㭣和夏禹。严：恭敬、尊敬。
合：志同道合䖃人。)，᥊、咎㑷而㜭调(㈙：即商代贤相ḉ尹。
咎䵆：皋陶，㔮夏禹之僢，以贤闻名。嬂：协嬂。)。

㤏中情其好修兮(凞：如果。中情：内心。)，৸օᗵ⭘夫行媒

(䐧：凭἞。行⦑：㈆往㙤ḟ嫜䖃⦑人。)？

说᫽ㆁ于傅ዙ兮(说：即ᾄ说，殷槗宗䖃贤相，本㔮从事ⷹ䩐䖃
奴隶，后为殷槗宗重䐧。操：㈀，ㇾ。䩐：即㙴，䩐土墙所䐧
䖃㘧㙅。)，武丁⭘而不⯁(武丁：即殷槗宗。䐧：重䐧。䒐：⧋
弃。)。

吕望之啃刀兮(⌔㘚：即⌔尚、⣛尚。鼓刀：屠宰䅱䑛时摆弄刀
具，⋐出声响。)，遭周᮷而得举(遭：彆。⍧文：㈆⍧文䊊⣫
㔋。举：弈䐧。)。

宁戚之䇤歌兮(⪀ㄙ：㔤秋时卫国人，曾Ὑ过小商贩，在忼东擧
外，边喂牛边敲牛壑唱歌，齐桓公听后，得知其为贤人，Ế᷺
䐧他为客≾。)，喀ẃ闻以该辅(齐桓：即齐桓公。该辅：备为辅
佐，䐧为⠦僢。该：⍧详，⪋备。)。

᪈取灵草和ㄩ片，请灵氛为我ঐঌ。灵氛说：“两美相䙷ᗵ
然结合，哪有诚然修美之人不㻛人思ᘥ？天下如此ᇭ阔广ঊ，䳮



道只有这里才有娇娥？”他৸说：“㠚ࣹ远逝不㾱犹豫，求美Ⲵ
谁会把֐放弃？什么ൠ方没有㣜㣣Ⲵ香草，֐օᗵ如此怀ᙻ᭵
里？”当今之世黑暗␧乱，谁㜭考察我是善是ᚦ？世人Ⲵ好ᚦ各
不相同，只有那群党人特࡛古ᙚ。个个把㠝㢮挂┑㞠带，反说幽
兰ᚦ㠝不可佩戴。䇶࡛草木Ⲵ香㠝ቊ且做不ࡠ，辨࡛美⦹Ⲵ重ԫ
ᘾ㜭担当？取ᶕ㋚൏充┑了香೺，硬说㣜㣣Ⲵ申ὂ毫不㣜㣣。ᜣ
㾱听从灵氛Ⲵ吉祥ঐঌ，可ᗳ中还是犹豫迟⯁。ᐛ咸傍晚ሶ㾱䱽
临下⭼，怀抱香ὂ精㊣把他䗾᧕。众神飞临遮天蔽日一起下䱽，
九ᏧኡⲴ众神也纷纷光临。皇天扬灵光㣂四ሴ，把吉祥Ⲵ缘᭵告
诉我。说：“俯Ԡ沉⎞以求㠚ࣹ，䘭求法度相լ才㜭志同道合。
商汤和༿禹ᮜ承天道求其३合，ഐ为㜭得ࡠԺ尹、ⲻ陶Ⲵ辅佐。
如果内ᗳ确实䘭求修好，৸օᗵ再请媒人从中说合？傅说曾是傅
ዙⲴ泥⬖ॐ，殷武丁重⭘他却毫不迟⯁。姜ቊ本是朝歌Ⲵነ夫，
䙷ࡠ᮷⦻ቡ得ࡠ推举。宁戚喂牛而叩䀂商歌，喀ẃ公一闻ቡ准༷
召⭘ᗳ中欢喜”。

及年岁之未晏兮(㕎：㕙。)，时亦犹其未ཞ(䆸其：尚且。未
⠭：未尽。)。

 鹈鴂之先鸣兮(浇（ti二声）氁（jue二声）：即㙛浂，ㄕ日⩏
壃。)，֯夫百草为之不㣣(为之：因此。不冲：比喻搘过时㘹而
㓟所作为。)。

օ⩬佩之偃䑷兮(Ṕ：Ṕ䩈。䌻佩：䐧䊈树花枝缀成䖃佩ⴥ。ὂ
蹇：盛多美丽䖃样⩏。)，众薆然而蔽之(菱：遮蔽。)。

惟此党人之不谅兮(惟：思。嬄：Ỡ。)， 嫉妒而折之(㆗：摧
毁。之：这里㈆代䌻佩。)。

时缤纷其变易兮(缤纷：纷乱。变㔒：变化。)，৸օ可以␩⮉？

兰㣧变而不㣣兮，荃蕙化而为茅(刄：刄剈，比喻嬖ṝ小人。)。

օ昔日之㣣草兮，今直为此萧㢮也(直：竟然。萧：即蒿，贱
剈。)？

岂其有他᭵兮(他故：㈆其他䌅由。)，莫好修之ᇣ也(害：⸉
䧮。)！



余以兰为可ᙳ兮(兰：即兰剈。这里可俼影射令尹⩏兰。)，羌无

实而ᇩ长(㓟实：不结果实。容摾：以美⡼容宋见摾，㈆虚有美
⡼外表。)。

委৕美以从؇兮(委：丢弃。从俗：追随世俗。)，㤏得ࡇ乎众㣣

(凞：䒐问语㬓，如Ṕ之意。得：得以，俼⠞。)。

ὂ专֎以慢慆兮(椒：花椒，亦㈆变质䖃贤僢。ちぅ：ᾱち放
肆。)，⁗৸欲充夫佩帏(樧（sha一声）：到萸一䭺䖃剈，这里比
喻奸ṝ之人。)。

既干进而࣑入兮(干进：㭁进。务入：㈆掺营。)，৸օ㣣之㜭祗

(冲：㈆椒和樧䖃梘⍲。祗：散⋐。)？

പ时؇之从⍱兮，৸孰㜭无变化？

㿸ὂ兰其若兹兮，৸况᨝䖖与江离(揭车、江离：两种梘剈名，
比喻人ㅌ。)？

惟兹佩之可贵兮(惟：唯有，弙“唯”。兹佩：这个佩饰。)，委

৕美而শ兹(委：㆚弃，这里㔮“被㆚弃”䖃意思。⊅兹：即到
如今这一地步。)。

㣣菲菲而䳮亏兮(菲菲：花剈冲梘䖃样⩏。亏：减，损。)，㣜至

今犹未沫(㮪（mei四声）：消⠰。)。

趁着年华ቊ未㺠老，趁着时光ቊ未尽。担ᗳ子㿴过早ൠ啼
鸣，֯百草㣜㣣丧尽而凋零。这⦹佩是օㅹⲴ美盛䶎凡，众ሿ人
纷纷把它遮掩。ᜣࡠ那些党人险诈毫无诚ؑ， ᙅ出于嫉妒而㾱
ᦏ毁它。时世纷乱变化无常，我৸ᘾ么可以⮉？兰和㣧都变质而
不㣜㣣，荃与蕙也变成了茅草。为什么从ࡽ㣣香Ⲵ花草，如今ㆰ
直成了㢮草白蒿？䳮道说还有其他什么缘᭵吗？都ഐ为不好修⌱
不㾱ᗧ行！我本以为兰是可以׍䶐Ⲵ，可惜它却华而不实徒有外
㺘。放弃它内൘Ⲵ美ᗧ顺从⍱؇，ו幸ൠ挤进众㣣ᶕ过市招᩷。
ὂ专⁚谗֎而৸傲慢，⁗却挤进香೺徒լ香草。一味䘭求私࡙钻
营ᬰᨤ，৸如օ知道ᮜ重㣜㣣？世؇本ᶕቡ是随波逐⍱，৸有哪
一个㜭ཏ不变异？眼见花ὂ幽兰ቊ且如此，৸օ况那᨝䖖和江



离？惟有这一⦹佩最为可贵，可它Ⲵ美ᗧ㻛抛弃直ࡠ如今。香气
ࣳࣳ毫不亏ᦏ，散发着㣜㣣至今犹存。

和调度以㠚娱兮(和嬂度：㈆嬂冁心态，缓和心情。和、嬂、度
三⩖⵵列同义。僩⤰：僩乐。)，聊⎞⑨而求女(聊：⣐且。㱭
游：漫游。㭁女：寻㭁志同道合之人。)。

及余饰之方༞兮(方：正。壮：盛。)，周⍱观乎上下(⍧㱀：⍧
游。上下：到处。)。

灵氛既告余以吉ঐ兮(吉≟：㈆两美必合而壿。)，শ吉日乎吾ሶ

行(⊅：弈㇨。)。

折⩬枝以为羞兮(䌻枝：䌻树䖃枝㙠。羞：美⍲食物。)，精⩬爢

以为㋫(䮽：动词，Ṿ䮽细。爢：细屑。䮺（zhang一声）：干
䮭。)。

为余驾飞嗉兮(飞龙：摾翅膀䖃龙，䐧㙤驾车。)，杂⪦象以为䖖

(杂：间杂恌合。䍵：一种美䊈。孠：孠牙。此句㈆䐧美䊈和孠
牙装饰车⩏。)。

օ离ᗳ之可同兮(离心：不同䖃⊺⌐。)，吾ሶ远逝以㠚⮿(远
弜：远⊺。僩䒎：主动䒎远。)。

邅吾道夫昆ԁ兮(径（zhan一声）：楚地方壿，转⌐。道：取
道。)，䐟修远以周⍱(⍧㱀：⍧游。)。

扬云䵃之晻蔼兮(ㅫ：柗ㅫ。云霓：云虹，⹨色䖃云。晻（yan三
声）蔼：旌㓖蔽日，光线暗㳠䖃样⩏。)，鸣⦹鸾之啾啾(䊈鸾：
䐧䊈雕刻成䖃鸾⹡车铃。啾啾：孠声词，㈆䊈铃⋐出䖃声
响。)。

朝发轫于天⍕兮(⋐轫：出⋐。天㰤：㈆天㮲渡口。)，夕余至乎

㾯ᶱ(塾㚀：塾方䖃尽⠳。)。

凤凰翼其承旂兮(翼：敬。承：举接。旂：㓖帜䖃弙称。)，高翱

翔之翼翼(翼翼：轻松悠擱䖃样⩏。)。



忽吾行此⍱沙兮(忽：匆匆。㱀㮘：㱀动䖃㮘漠。)，遵赤水而ᇩ

与(彴：⺩着，㮾着。赤㬳：神嫜中㬳名，⋐源于㔅仑山。容
与：从容而徘徊䖃样⩏。)。

麾㴏嗉以ằ⍕兮(涽：㈆挥。蛟：即蛟龙，俼兴凤作浪。梁：动
词，架桥䖃意思。㰤：渡口。)，诏㾯皇֯涉予(嫎：⍉诉。塾
皇：㈆古帝少皞㬎。涉予：涉，渡。即ㆉ我渡过㮲⊺。)。

䐟修远以ཊ艰兮，㞮众䖖֯径待(兯：㈆路弓兯险。偽：飞驰。
径待：径，直；待：应作“Ẍ”。即径相Ẍ卫。)。

䐟不周以左转兮(路：路径。不⍧：不⍧山，神嫜中䖃山，在㔅
仑山塾北，因山有缺口而不⪋整，故得此名。)，ᤷ㾯海以为期

(㈆：直㈆，表示最终。㘞：㘞待。)。

调㢲ᗳ态执守忠贞㠚我ᇭ娱，暂且徐徐╛⑨寻找志同道合Ⲵ
人。趁着我Ⲵ佩饰还鲜艳，走遍四方上下৫周⑨。灵氛已把ঐঌ
告诉我，䘹定吉日良䗠我ሶ㾱远㡚。折下⦹ṁ枝作为我Ⲵ֣㛤，
碾成⩬⦹Ⲵ⦹ኁ做干㋞。飞嗉为我把䖖驾，美⦹象牙㻵点我Ⲵ行
䖖。离ᗳ离ᗧⲴ人ᘾ㜭共༴，我ሶ远⑨㠚⮿不再༽合。转道我৫
往昆ԁኡ，四༴⑨শ道䐟╛长。升起云旗遮蔽天日都暗␑，响起
鸾铃啾啾བྷ队䖖马都出发。␵晨我从天河Ⲵ⑑口出发，傍晚我ቡ
达㾯ᶱ之天⏟。凤鸟纷飞举着嗉虎བྷ旗，高高翱翔൘太オ㡂ኅࡠ
着羽翼。匆匆我䐟过无尽Ⲵ⍱沙之ൠ，沿着昆ԁ东南Ⲵ赤水徘徊
犹豫。ᤷ挥㴏嗉⭘它Ⲵ身䓟ᩝẕ⑑河，命令㾯皇ቁక帝᧕我⑑
过。道䐟╛长遥远充┑艰䗋，飞㞮Ⲵ众䖖乘都ᶕֽ卫。䐟过不周
ኡ再向左转，约定㾯海൘那里驻䏣。

ኟ余䖖其ॳ乘兮(屯：聚集。≂乘：≂辆车，⹡容车辆㚀多。)，
喀⦹轪而并驰(齐：动词，排列整齐。䊈轪（dai四声）：䊈饰䖃
车轮。⵵驰：⵵驾齐驱。)。

驾八嗉之㵯㵯兮(蜿蜿：前进时蜿蜒曲㆗䖃样⩏。)，载云旗之委

㳷(委蛇（yi二声）：㓖帜柗ㅫ儑≶䖃样⩏。)。



抑志而弭㢲兮(抑志：志，弙“帜”，即将㓖帜下垂。⸬冁：放
下马鞭，Ṿ车Ὓ止。)，神高驰之邈邈(神：㈆人䖃䮽神。徇徇：
浩徇㓟际䖃样⩏。)。

奏《九歌》而舞《並》兮，聊假日以媮乐(舞《韶》：以《韶》
乐ḳ⡎䖃舞蹈。⦭：弙“愉”，与乐同义。)。

䲏升皇之赫戏兮(陟（zhi四声）≆：≆槗。皇：天。赫戏：⹡容
光明。)，忽临睨夫旧乡(临：由上而下观看。睨：斜着眼睛看。
旧乡：这里㈆楚国。)。

仆夫ᛢ余马怀兮(仆夫：驾车䖃人。怀：思念。)，㵧ተ顾而不行

(蜷局：蜷曲不得ḷ展。顾：回⠳看。)。

乱曰(乱：古代音乐䖃最后一章为乱，后㙤辞赋䫆章䐧㙤总结全
文墀旨夫人最后一段也叫Ὑ“乱”。)：已矣哉(已矣哉：䪖了
⌦。)！

国无人莫我知兮(国㓟人：国家㓟人。人，㈆贤人。努我知：
即“努知我”。)，৸օ怀乎᭵都(怀：怀念。)！

既莫䏣与为美政兮(足：足以。为：实施。美政：㈆嫖人所追㭁
䖃美⡼䌅想䖃政治。)，吾ሶ从彭咸之所ት(从：跟从、随从。
居：住所，㈆僩己所弈㇨䖃道路和归宿。)！

ኟ集䖖辆有一ॳ乘，ᧂᮤࡇ喀ሶ并驾向ࡽ行。乘上八嗉驾Ⲵ
䖖䙦䘔行进，飘ࣘⲴオ中云旗随风ধ起。᤹ᦪ我Ⲵ情绪缓缓徐
行，神气却高飘远৫莫㜭抑。奏起《九歌》䐣起《並》舞，暂借
这闲暇时光消遣欢娱。朝阳升起灿烂䖹煌，ࡩ那间俯㿶人ሠ看见
了我Ⲵ᭵乡。䖖夫ᛢⰋ我Ⲵ马也思ᙻ，গ身㵧曲而不㜭向ࡽ。尾
༠：㇇了吧！国中没有贤人了䀓我得，我৸օᗵ怀ᘥ那᭵国呢？
既然没有人㜭与我共施美政，我ሶ䘭随彭咸精神而长存！



第三章 九歌东皇太一

吉日兮䗠良(吉日：吉利䖃日⩏。辰兮：即“兮辰”。古代以甲
乙丙丁ㄉ己⶙辛壬䕷䩈≀天干䶩日，以⩏丑寅≮辰Ⳳ≇未申恈
ㄋ亥䩈≀二地支䶩时辰，所以说“吉日兮辰”。)，ぶሶ᜹兮上

皇(䥅：⊞为和䑄、美⡼，这里有温和静敬之意。将：而且。
愉：喜悦。上皇：㈆东皇太一，《九歌》中最槗䖃天神。)。

抚长ࢁ兮⦹⨕(㆙：㈀，㈈。䊈䋤：㈆䐧䊈装饰而成䖃䋤，即剑
柄。䋤为剑环䖃意思。)，⪶锵鸣兮⩣⨵(䎅（qiu二声）搴：佩
䊈撞击时⋐出䖃响声。䎅与䌲䌄忼㔮美䊈䖃名⩖，谓佩䊈
也。)。

⪦席兮⦹⪡(䍵⴬：䍵，㈆美䊈，䍵⴬㈆华美如䍵䖃坐⴬。䍰：
嫺如“摆”。䊈䍰，㈆以䊈压⴬。)，盍ሶ把兮⩬㣣(盍（he二
声）：这里㔮集合䖃意思，㈆将花ㅍ在一起。将ㆉ：⡈㈀。䌻
冲：如美䊈儫䖃冲剈殛花。)。

蕙㛤蒸兮兰藉(蕙：梘剈名。肴：切成块䖃肉，蒸：㈆ㆉ肉放在
祭器上。蕙肴蒸，㈆䐧蕙㙤包埸祭肉。兰：兰剈。藉：䐧……
作衬垫。)，奠Ṳ酒兮ὂ⍶(⡟：祭䈭。桂恑：䐧䊈桂㯠䖃恑。
椒：㈆花椒。㱅：㳠恑。)。

扬Ấ兮拊啃(ㅫ：举起。桴：鼓槌。㇉：敲。)，⮿缓㢲兮安歌

(䒎缓：䒎䒎缓缓。冁：㈆音乐冁⡎。安歌：⺏缓地轻歌。)。

䱸ㄭ⪏兮浩倡(陈：陈列，摆列。䧼：一种䬦䪠乐器，䍞：一种
⸥乐器，䭺ḻ䩜，二≀五根⸥。浩ἠ：槗声歌唱，ἠ
弙“唱”。)。

灵偃䑷兮姣服(灵：神灵，㈆东皇太一。ὂ蹇：踯躅不前䖃样
⩏。⣢㘌：华丽䖃㘌饰。⣢：美⡼䖃。)，㣣菲菲兮┑า(菲菲：
花剈冲梘䖃样⩏。)。



五丣纷兮㑱会(五音：即宫、商、壑、徵、羽五声。纷：众多䖃
样⩏。䵀ḙ：搘杂，㈆众乐器一起演⡎。)，君欣欣兮乐康(⌚：
㈆东皇太一。欣欣：喜悦䖃样⩏。康：安乐。)。

吉࡙日子美好Ⲵ时光，ሶ㾱᚝ᮜൠ祭祀太一东皇。手ᨑ着⦹
饰Ⲵ长ࢁ，佩⦹铿锵作响。华美⌱白Ⲵ铺席⭘⦹镇压，⥞上㣜㣣
Ⲵ如⦹鲜花。蕙草包㼩祭㚹兰草㺜ෛ，进上Ṳ花酒和ὂ⍶。高举
着啃ῼ击起啃，㢲奏⮿缓歌༠飞扬，吹ㄭ弹⪏放༠歌唱。神灵身
着华服徘徊于云ㄟ，⎃郁Ⲵ香气飘┑঵า。五丣纷纷相交响，上
皇安乐且安康。



第四章 九歌云中君

⎤兰汤兮沐㣣(㱳：㰖澡。㭣：热㬳。兰㭣，㈆䐧兰剈㯠䖃热
㬳。㮏：㰖⠳。冲：㈆兰㭣。)，华采衣兮若㤡(华惆：华丽䖃色
⹨。若凰：῎花一样美丽。㈆女巫䖃䥾着ㅒㅭ。)。

灵连㵧兮既⮉(灵：神灵，㈆云中⌚。连蜷：连绵⥈曲，⹡容⣾
态柔美。䑘：㈆䑘在天上，尚未降临。)，烂昭昭兮未ཞ(烂㔬
㔬：光明。烂：有光冑，灿烂。㔬㔬，明亮䖃样⩏。⠭：
尽。)。

䄷ሶ憺兮ሯᇛ(娆：楚地方壿，为⋐语词。将：㖁且。ス：安
然。寿宫：上寿之宫，㈆云中⌚所住天宫。)，与口月兮喀光(齐
光：㈆与日月同其光辉。齐，同。)。

嗉驾兮帝服(龙驾：龙驾䖃车。㘌：㈆䊊䑾以外䖃地方。)，聊翱

⑨兮周章(聊：㖁且，⣐且。翱游：到处翱翔。⍧章：⍧游浏
壇。)。

灵皇皇兮既䱽(灵：㈆云神。皇皇：同“煌煌”，明亮。㓡降：
已下。)，猋远举兮云(䈊（biao一声）：㈆䆫⡓跑䖃样⩏，这里
有迅速敏捷之意。远举：㈆槗飞。)。

㿸冀州兮有余(壇：看。冀州：华夏九州之一，其他为兖、青、
⺏、ㅫ、剅、孪、梁、雍九州。余：多。)，⁚四海兮焉穷(横：
横越。焉穷：哪里俼穷尽。)。

思夫君兮太᚟(夫⌚：㈆云中⌚。太息：⠦声⋸
息。“太”弙“⠦”。)，ᶱࣣᗳ兮忡忡(㚀：㚀度。劳心：苦苦
思念。忡忡：忧虑不安䖃样⩏。)。

沐⎤着兰草做成Ⲵ香汤，身着如鲜花㡜绚烂Ⲵ衣㼣。灵ᐛ൘
天上曼舞徘徊，神光灿烂永远䖹煌。൘云神ᇛ殿⍱连安详，与日



月一同焕发着光㣂。神嗉身披天帝Ⲵ服㻵驾䖖遨⑨，姑且遨⑨于
天ൠ四方。灵光煌煌已从天而䱽，৸迅ᦧൠ高飞于天上。遍㿸九
州余光׍然明Ӟ，ᇭ广Ⲵ四海没有䗩⮶。思ᘥ起云神我长༠叹
᚟，┑怀幽思而ᗳ神ᜦᜦ。



第五章 九歌⒈君

君不行兮ཧ犹(⌚：湘⌚，湘㬳之神。不行：不㙤。夷䆸：迟䒐
不前䖃样⩏。)，䑷谁⮉兮中⍢(蹇：弙“娆”，楚地方壿，⋐语
词。嬀䑘：为嬀而Ὓ。中㰱：㬳中陆地。)？

美㾱眇兮宜修(墀（yao一声）眇（miao三声）：㈆美⡼容宋。宜
修：善修饰。宜：善。)，沛吾乘兮Ṳ舟(㮚：⊞为㬳⡓㱀䖃样
⩏，这里㈆桂舟顺㱀而下飞速䖃样⩏。⌽：湘夫人䖃僩称。桂
舟：䐧桂㘧Ὑ䖃儸。)。

令沅、⒈兮无波(㮄、湘：㈆㮄㬳和湘㬳。)，֯江水兮安⍱

(江：㈆摾江。安㱀：平䤲地㱀㳋。)。

望夫君兮未ᶕ(夫：徢。)，吹৲ᐞ兮谁思(⋁差：这里㈆一种古
乐器，排䪪名。)？

驾飞嗉兮北征(飞龙：即龙舟，㈆湘⌚所驾䖃快儸。北征：⌐北
儩行。)，邅吾道兮⍎庭(径（zhan一声）：楚地方壿，转⸮、转
道。㰝ⶬ：㈆㰝ⶬ湖。)。

薜荔᷿兮蕙绸(薜剓：一种ⴷ绿藤本蔓䐞植物。柏：弙“搘”，
ⴗ⩏䖃意思。绸：弙“ⴰ”，ⴏ⩏。)，荪ẑ兮兰旌(剩：梘剈
名。桡：儸桨。旌：㓖㙅上䖃装饰物。)。

望涔阳兮ᶱ⎖(涔阳：地名，在涔㬳䖃北岸。㚀㱥：彤远䖃㬳
岸。)，⁚བྷ江兮扬灵(横：横渡。ㅫ灵：飞速前行。灵，同“舟
灵”，㈆有屋䖃儸。)。

扬灵兮未ᶱ(㚀：终止。)，女婵媛兮为余太᚟(女：㈆湘夫人䖃
Ẍ女。⥴媛：眷恋而关切䖃样⩏。余：㈆湘夫人。太息：⠦声
䖃⋸息。)！

⁚⍱涕兮潺⒢(横㱀涕：⹡容眼㯩纵横䖃样⩏。横：充溢。潺
湲：⹡容㱀㯩不止䖃样⩏。)，隐思君兮䲛ח(隐：ㆉ思念之情隐



藏于心。一说㈆䓚。陫Ầ：即“悱恻”，⹡容内心缠绵悲
苦。)。

ṲἩ兮兰ᷫ(棹：摾桨。柑：短桨。)，斫冰兮积䴚(斫（zhuo二
声）冰兮积雪：儸桨击㬳如砍冰，激起浪花如雪。⹡容行进兯
难，Ầ面衬ㅗ嫖人心情䖃沉重。)。

采薜荔兮水中，ᩤ㣉蓉兮木末(搴：摘取。㘧末：树梢。)。

ᗳ不同兮媒ࣣ(心不同：㈆䐶女间䖃〞情䖃心意不同。劳：⺑
劳。)，恩不⭊兮轻绝(恩：恩爱。䐙：⊞为很、非ⴷ，这里㔮深
䖃意思。轻绝：轻㔒弃绝。)。

石濑兮⍵⍵(石濑：山石间䖃急㱀。濑（lai四声），湍㬳。㱄
㱄：㬳㱀䒽速䖃样⩏。)，飞嗉兮翩翩(飞龙：㈆湘⌚所乘䖃儸。
翩翩：䒽飞䖃样⩏，⹡容儸行極得很快。)。

交不忠兮怨长(交不忠：㈆相交而不真嫙。交，相交。忠，真
嫙，嫙心。摾：深。)，期不ؑ兮告余以不闲(㘞：约ḙ。Ỡ：守
Ỡ。擱：得䥹。)。

朝骋骛兮江ⲻ(榊榚（wu四声）：⡓驰乱跑。江皋：江岸，江
中。)，夕弭㢲兮北⑊(⸬冁：⸬，Ὓ止；冁：儸行䖃冁⡎。这里
㔮Ὓ儸䖃意思。)。

鸟次兮ቻ上(次：Ὓ䑘，临时住宿。)水周兮า下(⍧：环绕，㈆
㱀㬳环绕堂下，哗哗㱀㳋。)。

ᦀ余⧖兮江中(捐：弃，儌弃。䊥：一种䊈器，环⹡有缺口。)，
遗余佩兮澧⎖(彖：丢弃。澧㱥：澧㬳之滨。)。

采㣣⍢兮ᶌ若，ሶ以遗兮下女(彖：赠送。下女：Ẍ女，)。

时不可兮再得(时：时光。得：回。)，聊䘽遥兮ᇩ与(聊：⣐
且。弌彤：优游僩得䖃样⩏。容与：徘徊䩈待。)。

⒈君֐犹豫迟迟不ࣘ，为谁停⮉൘水中Ⲵ沙⍢？我ᇩ貌美好
৸善于打扮，乘着Ṳ舟顺水⯮行。让沅水⒈水不起波⏋，叫┊┊
长江平っൠ⍱⏼。夫君不ᶕ让我望ク秋水，吹起悠悠⍎㇛把谁ㅹ



候？驾着ᘛ舟向北方行驶，᭩变了方向转道⍎庭。⭘薜荔作和帘
㣣蕙作帐，香荪饰ẘ兰草饰旗旌。眺望涔水遥远Ⲵ水岸，扬帆ࡽ
行⁚⑑བྷ江。飞速不停ൠ扬帆ࡽ行，ֽ女᛻惜为我而叹᚟！涕泪
下而┊┊⍱⏼，思ᘥ⒈君诗᜿而ᛢՔ。Ṳ木做ẘ兰做㡩㡧，冲ء
破ቲቲ冰䴚。水里采薜荔，ṁỒ折㣉蓉。情感相㛼媒人也是徒
ࣣ，恩爱不␡绝情㠚然轻易。石┙上⑽水⯮⍱匆匆，嗉㡩⯮驰如
飞ࡽ行。相交不诚而怨恨萌⭏，相约ཡؑ却说没オ。␵晨驾䖖奔
驰江䗩，傍晚北䗩沙⑊停泊。鸟儿Ṇ᚟൘ቻ檐，⍱水环绕า䱦缓
缓⍱⏼。向江中抛弃⦹ඇ，൘澧水岸䗩扔掉⦹佩。൘那㣣⍢采集
ᶌ若，寄情馈赠给֐Ⲵֽ女。相会Ⲵ美好时光不会ኑ次都有，姑
且䘽遥ᇭᗳൠㅹ待徘徊。



第六章 九歌⒈夫人

帝子䱽兮北⑊(帝⩏：㈆湘夫人，相ḟ为尧帝之女。降：下。)，
目眇眇兮ᜱ予(眇眇：眯着眼睛看。愁予：Ṿ我⋐愁。)。

㺵㺵兮秋风(袅袅：微风⌸㇁䖃样⩏。)，⍎庭波兮木叶下(㯡：
动词，㯚起㯡浪。下：㈆树⋵倰落下㙤。)。

ⲫ白薠兮骋望(䕺：踏上。白薠（fan二声）：一种秋䐞剈。榊
㘚：纵目远㘚。)，与֣期兮夕张(Ṳ：Ṳ人，㈆湘夫人。㘞：㘞
ḙ。夕：ᾌ㕙。张：陈媽，准备。)。

鸟օ萃兮蘋中(萃：聚集。蘋：㬳剈名。)？罾օ为兮木上(罾
（zeng一声）：死网䖃意思。)？

沅有㣧兮澧有兰(㮄：㮄㬳。冶：即白冶。澧（li三声）：澧
㬳。)，思公子兮未敢䀰(公⩏：㈆湘夫人，古代人亦有称女⩏为
公⩏。)。

荒忽兮远望(剑忽：弙“恍惚”，隐约模䯉䖃样⩏。)，观⍱水兮

潺⒢(潺湲：㬳㱀缓ち䖃样⩏。)。

麋օ食兮庭中(涊：涊浾。ⶬ：ⶬ院。)？㴏օ为兮水㼄(㬳埓：
㈆㬳边。)？

朝驰余马兮江ⲻ(江皋（gao）：江边低湿之地。)，夕济兮㾯澨

(济：渡。澨：嫺shi，㬳边。)。

闻֣人兮召予(Ṳ人：㈆湘夫人。召：即召唤。)，ሶ㞮驾兮偕逝

(偽驾：Ṿ马车飞驰，Ṿ儸快速儩行。ὔ弜：一同前往。)。

ㆁ室兮水中(㬳中：㈆北渚之㬳。)，葺之兮荷盖(葺：㈆䐧刄剈
盖房屋。剶盖：剶⋵。)。

荪໱兮㍛坛(剩：梘剈名。壁，动词，装饰墙壁。䰪坛：䐧䰪尜
㙤揹修中ⶬ䖃地面。䰪：䰪尜。)，᫝㣣ὂ兮成า(播：ⴂ，这里
为动词㲁ㆸ䖃意思。成：盈、满。堂：⊄堂。)。



Ṳḻ兮兰₁(桂栋：䐧桂㘧Ὑ正梁。兰橑：䐧㘧兰Ὑ屋椽。)，䗋

ཧᾓ兮药房(辛夷：梘㘧名。楣：擧ㄶ上横㘧。剮：即白冶。
房：㈆内室。)。

罔薜荔兮为帷(罔：同“网”，这里为动词，编结䖃意思。ⴶ：
㈆ⴶⴏ。)，ᬇ蕙櫋兮既张(擗（pi三声）：弙“擘”，剖ⷿ，分
ⷿ。櫋（mian二声）：㈆屋檐板。张：陈媽。)。

白⦹兮为镇(摆：压坐⴬䖃东塾。)，⮿石兰兮为㣣(䒎：分ⴂ，
散陈。石兰：梘剈。)。

㣧葺兮荷ቻ(冶刷：䐧白冶ㆉ屋顶加⊙。剶屋：以剶为屋。)，缭

之兮ᶌ㺑(缭：缠绕。㙛衡：梘剈名，ㄕ称马蹄梘。)。

合百草兮实庭(合：集合。实：充满。ⶬ：ⶬ院。)，建㣣馨兮庑

门(ⷹ：树。ⶐ：㈆堂外⍧围䖃ⷉ屋。)。

九Ꮷ缤兮并䗾(九嶷（yi二声）：即九嶷山，这里㈆九嶷山䖃众
神。缤兮：众多䖃样⩏。⵵迎：一起㙤迎接。)，灵之ᶕ兮如云

(灵：㈆众神。)。

ᦀ余㺲兮江中(捐：儌弃。袂：衣袖。)，遗余㼻兮澧⎖(堊（die
二声）：≔衣。)。

ᩤ汀⍢兮ᶌ若(搴：摘取，㇓取。㬿：㬳中ㄕ㬳边平地。)，ሶ以

遗兮远者(远者：远方䖃人。)。

时不可兮骤得(时：㈆相ḙ䖃㘹ḙ。骤得：屡次得到。)，聊䘽遥

兮ᇩ与。(聊：⣐且。容与：漫步，徘徊。)

帝቗Ⲵ女儿䱽临൘北⑊，我眺望不见而ᗳ中充┑ᘗՔ。䱥䱥
Ⲵ秋风轻轻吹拂，吹皱了⍎庭⒆水黄叶飘飞。䐿着白蘋ᶱ目远
眺，傍晚和֣人约会而䱸䇮帷帐。鸟为օ㚊集൘㤩草之上？鱼网
为օ投൘ṁỒ上？沅水有白㣧而澧水有兰，暗ᙻ着֐我却不敢说
出。䘧茫ൠ向远༴眺望，只见缓缓⍱⏼。麇鹿为օ㿵食于庭䲒？
㴏嗉৸为օ൘⍵水䗩？␵晨我驾䖖驰骋于江⮄，傍晚我⑑河ࡠ㾯
䗩水⏟。听说֣人൘向我召唤，飞㞮Ⲵ䖖驾为我带䐟。我㾱൘北
⑊水中ㆁ起ᇛ殿，⭘㣜㣣荷叶㾶盖ቻ亦。⭘荪草做້㍛贝铺䇮า



ቻ，以ὂ泥⎲້而散发幽香。Ṳ木做ḻ木兰做Ὥ，䗋ཧ为ằ白㣧
㻵饰房间。编结薜荔香草织成帷帐，分结蕙草作高า。白⦹作席
上镇压之物，幽香Ⲵ石兰൘ቻ里飘漾。香㣧⎲൘້上荷叶ᩝ盖房
ቻ，ᶌ㺑Ⲵ㣣香൘ቻ子里缭绕。汇集各种香草而֯┑庭㣜㣣，飘
香远闻郁结于门廊。九ᏧኡⲴ众神纷纭相䗾，诸神䱽临犹如╛天
Ⲵ云。向江水中抛弃我Ⲵ衣㻆，ሶ我Ⲵঅ衣扔൘澧水之┘。我采
取沙⍢里Ⲵᶌ若，馈赠᜸走᜸远Ⲵ人。相会Ⲵ美好时光不会ኑ次
都有，姑且ᇭᗳൠㅹ待徘徊。



第七章 九歌བྷ司命

广开兮天门(⵾：⠦。天擧：天帝所居宫殿之擧。)，纷吾乘兮⦴

云(纷：众多䖃样⩏。乘：驾。䊃云：淐云。)。

令飘风兮先驱(柗风：㖳风。先驱：㈆在前面ⷿ路。)，֯冻䴘兮

⍂ቈ(冻雨：㖳雨。㰑尘：㰖尘。㰑，㰖㲣。)。

君䘤翔兮以下(以下：㙤下。)，䙮オẁ兮从女(弽：越过。䥹
桑：神嫜中山名。从女：女，嫺“㭜”，意谓跟随ṟ。)。

纷ᙫᙫ兮九州(总总：众多䖃样⩏。)，օሯཝ兮൘予(寿：摾
寿。⠬：㓨死。)！

高飞兮安翔(安翔：㈆安䤲地翱翔。)，乘␵气兮御阴阳(清㬓：
冲和之㬓，僩然之㬓。⺠：控制，驾驭。阴阳：阴阳二㬓。)。

吾与君兮喀速(齐速：整齐而快速。)，导帝之兮九坑(导：⸔
导。之：往。九坑（gang一声）：坑同“冈”，即九冈，㈆九
州。)。

灵衣兮㻛㻛(灵衣：即“云衣”。被被：弙“披披”，柗強灵动
䖃样⩏。)，⦹佩兮陆离(陆离：光⹨擩耀䖃样⩏，㈆䊈佩。)。

༩阴兮༩阳(壹阴壹阳：乍阴乍阳，ㄕ䐞ㄕ死。)，众莫知兮余所

为(众：㈆人间⠦众。努知：不知道。)。

折⮿麻兮⪦华(㆗：㆗断。䒎涺：一种神涺。䍵华：白䊈䖃殛
花。)，ሶ以遗兮离ት(将：ㇾ。彖：赠送。离居：离群䰡
居。)。

老冉冉兮既ᶱ(冉冉：渐渐。㚀：到，至。)，不ሆ近兮᜸⮿(寖
（jin四声）近：式渐亲近。寖，渐之意。愈䒎：愈㙤愈䒎
远。)。

乘嗉兮䗊䗊(辚辚：车行走时⋐出䖃声音。㙛䐪《兵车行》
有“车辚辚，马萧萧”之句。)，高驰兮冲天(冲天：一直上



飞。)。

结Ṳ枝兮延՛(结桂枝：㙞结桂枝。延Ḫ：久䧊。)，羌᜸思兮ᜱ

人(羌：将，语㬓词。)。

ᜱ人兮奈օ！৏若今兮无亏(㓟亏：㮠有亏损。)。

പ人命兮有当(固：本㙤。当：ㅦ掌。)，孰离合兮可为(⩯：
嬀。离合：㈆离异ㄕ聚合；ㄕ㈆䐞死。)？

ᮎ开天ᇛབྷ门，我驾䖖乘坐着天䗩Ⲵ⦴云。令旋风൘ࡽ面为
我开䐟，让暴䴘⍇⏔凡世Ⲵ灰ቈ。神灵൘オ中盘旋而䱽，越过オ
ẁኡ我㍗㍗随其翱翔。纭纭Ⲵ九州众⭏，֐ԜⲴ⭏死൘我ᦼ中！
神灵徐徐翱翔，乘着冲和␵气驾驭着阴阳。我䘭随神灵并驾喀
驱，引导着天帝往观九዇ኡ㜺。神灵所披Ⲵ云衣灵ࣘ飘䙨，他Ԝ
身佩Ⲵ宝⦹⪰⫘⭏䖹。ॳ变万化Ⲵ是阴阳二气，谁也不⨶䀓我做
Ⲵ事情。᪈下神麻那如⦹ԉ花，我ሶ送给那远远离৫Ⲵ神灵。㺠
老之年⑀⑀ࡠᶕ，却㾱远৫不再Ӣ近。神乘坐嗉䖖发出䲶䲶༠
响，高高ൠ㞮オ飞驰。采结Ṳ枝久久ㅹ待，思ᘥ越␡越֯人ᘗ
ᜱ。ᜱᗳ绵绵৸㜭ᘾ样？只希望像今天这㡜永无亏ᦏ。人⭏遭䙷
本ᶕ不同，ᛢ欢离合哪是人࣋所㜭᭩？



第八章 九歌ቁ司命

秋兰兮麋㣌(秋兰：即兰剈。涊军：梘剈名。)，罗⭏兮า下(罗
䐞：围绕而䐞。)。

绿叶兮㍐枝(䰟枝：应为“䰟华”，白花。)，㣣菲菲兮㻝予(菲
菲：花剈冲梘䖃样⩏。袭：㈆梘㬓袭人。)。

夫人㠚有兮美子(人：㈆凡人。僩：⌃僩。美⩏：美⡼䖃⩨⩏。
因少⋷命主䪠䐞育和Ờㆣ‾童，故写到祈⩏内容。)，荪օ以兮

ᜱ苦(剩：梘剈，这里㈆少⋷命。)？

秋兰兮䶂䶂(青青：即“勀勀”，剈㘧刁盛䖃样⩏。)，绿叶兮㍛

茎。

┑า兮美人(美人：㈆⋁加祭神者。)，忽独与余兮目成(目成：
以目相壅ḟ情，表示两心相悦。)。

入不䀰兮出不辞(入：㈆少⋷命降临时。出：㈆离⊺。辞：⍉
辞。)，乘എ风兮载云旗(回风：旋风。云㓖：以云为㓖。)。

ᛢ莫ᛢ兮⭏࡛离(䐞别离：䐞䐞䖃别离。)，乐莫乐兮新相知(新
相知：相交，㈆刚刚相交䖃知己。)。

荷衣兮蕙带(剶衣：以剶⋵为上衣。蕙ⴥ：以蕙剈为衣ⴥ。)，ؿ

而ᶕ兮忽而逝(Ἆ：忽然，䒽速。忽：迅速。弜：往、⊺。)。

夕宿兮帝郊(帝忉：天国䖃忉外，㈆天䑋。)，君谁须兮云之际

(⌚：㈆少⋷命。须：待。云之际：㈆云䧮。)？

与女沐兮咸池(女：即“㭜”，ṟ，㈆少⋷命。)，晞女发兮阳之

䱯(㕝：㕑干。阳之阿：⠦概㈆ḟ说中䖃㓷嬶。)。

望美人兮未ᶕ(美人：㈆少⋷命。)，临风ᙣ兮浩歌(临风：面对
着䒽风。怳：同“恍”，⠰意䖃样⩏。浩歌：放声歌唱。)。

孔盖兮翠旌(⩓盖：以⩓雀尾装饰车盖。翠旌：以翠鸟䖃羽㫚为
旌㓖。)，ⲫ九天兮抚彗星(九天：ḟ说中天有九层，这里㈆槗



䥹。㆙：ㅪ除。⹖㔞：俗称“ㅪⴙ㔞”。)。

竦长ࢁ兮拥幼㢮(竦：弙“怂”，挺举、槗举。⵻兽：⥳‾⵻
童。)，荪独宜兮为民正(剩：谓少⋷命。宜：适合。㬐正：䆸
壿“人主”，㈆百姓之主。)。

秋天Ⲵ兰草，麋㣌㣜㣣，罗ࡇ而⭏าࡽ㑱茂。绿绿Ⲵ叶子㍐
白Ⲵ花，幽香飘飘而沁人ᗳ㝮。世上Ⲵ人㠚有美好Ⲵ儿女，荪草
৸օᗵᗳ里烦ᜱ？秋天Ⲵ兰草葱葱郁郁，绿色Ⲵ叶子㍛色Ⲵ茎。
ᮤ个঵า都是美丽Ⲵ人，偏偏与我眉目传情。ᶕ时没有䀰语，离
৫不相辞࡛，乘着旋风高飞载着云旗。ᛢՔ莫过于⍫⭏⭏Ⲵ离
࡛，ᘛ乐莫过于刚刚相交Ⲵ知己。荷叶为上衣，蕙草作㞠带，匆
匆ᶕࡠ৸匆匆离৫。ཌ晚歇᚟൘天国Ⲵ郊外，֐൘云ㄟㅹ待着
谁？愿与֐沐⎤൘天池，൘旭日东升时晒干ཤ发。苦苦⑤盼֐却
ᙫ不ࡠᶕ，面对着狂风ཡ᜿ൠ放༠歌唱。⭘孔雀羽毛作䖖盖，翡
翠毛作旗，ⲫ上九天৫扫䲔凶〭Ⲵ灾星。高举着宝ࢁ怀抱着幼
童，荪草最适合为万民⭏命Ⲵ主ᇠ。



第九章 九歌东君

暾ሶ出兮东方(㖽（tun一声）：㓬日初≆之时光明温暖䖃样⩏，
这里㈆初≆䖃太阳。)，照吾​兮扶ẁ(槛：栏㙅。ㅵ桑：即ㅵ桑
树，神嫜中䐞摾在日出处。)。

抚余马兮安驱(㆙：弙“㇉”，轻轻㇌ㅒ。马：㈆ḟ说中为太阳
神驾车䖃六龙。)，ཌⲾⲾ兮既明(皎皎：明亮䖃样⩏。㓡明：㈆
即将黎明。)。

驾嗉䖰兮乘雷(龙辀（zhou一声）：即龙车，㈆神嫜中为日神驾
驭䖃龙车。辀：㈆车辕。)，载云旗兮委㳷(委蛇：同“張迤”，
㈆云㓖儑展柗ㅫ䖃样⩏。)。

长太᚟兮ሶ上(太息：⋸息。)，ᗳ低徊兮顾怀(低徊：徘徊不
前，迟䒐不决䖃样⩏。顾怀：怀念眷恋。)。

羌༠色兮娱人(羌：楚地方壿，⋐语词。声色：㈆祭神䖃乐
舞。)，观者憺兮忘归(观者：㈆观赏祭典䖃人。ス（dan四
声）：安然，沉浸、陶悈䖃意思。)。

㐶⪏兮交啃(䴅（geng一声）：绷䰦。交鼓：古人ㆉ鼓放在㘧架
上，多为二人对击，所以说交鼓。)，㇛钟兮⪦㉤(䪪：弙“ㅋ
肃”，敲击。䍵䬳（ju四声）：摇动掞磬䖃㘧架。䬳：悬掞磬之
㘧架。)。

鸣㈚兮吹ㄭ(洢：此处㈆⡎响。䫩（chi二声）：古代一种䧸制⌸
⡎乐器，ḻ䨚⩏。䧼：古代䬦䪠乐器。)，思灵؍兮贤姱(灵Ờ：
㈆神巫。贤⣰：美善，㈆德操与容宋之美。)。

翾飞兮翠曾(翾（xuan一声）：轻飞䖃样⩏。翠：翡翠鸟。曾：
弙“曾羽”，展翅槗飞。)，ኅ诗兮会舞(展嫖：一梕接一梕地⌞
唱嫖歌。展：陈，这里㈆一梕接着一梕。ḙ舞：众人一起起
舞。)。



应律兮合㢲(应律：应和音乐䖃旋律。合冁：跟着冁⡎。)，灵之

ᶕ兮蔽日(灵：神灵。)。

䶂云衣兮白䵃㼣(青云衣：以青云为上衣。白霓埲：以白霓为
埘。)，举长矢兮ሴ天狼(矢：䪬。天䇻：㔞宿名。)。

᫽余弧兮反沦䱽(操：㈀。反：回身。㮥降：降落。㈆太阳塾
沉。)，ᨤ北斗兮酌Ṳ⍶(援：⸔。北斗：㔞名，由七枖㔞组成，
⹡䆵ḻ僿㭣䖃⇹。恋：斟恑。桂㱅：桂花㯠䖃恑。)。

᫠余䗄兮高驰翔(撰：㆒住。辔：马缰绳。)，ᶣ冥冥兮以东行

(㙲：⵼深。冥冥：淐暗。)。

旭日升起൘东方，照耀我Ⲵḿᵶ木扶ẁ。我拍着马缓缓而
行，ཌ色ⲾⲾ东方泛起月光。驾着嗉䖖༠丣┊┊轰鸣，ṁ起Ⲵ云
旗高高飘扬着。֐长叹一༠ሶ㾱飞上天৫，ᗳ中䐼䒷眷ᙻ着᭵
乡。升㞮中Ⲵ༠色令人Ⱔ䘧陶醉，瞻望Ⲵ人群䘧ᙻ而忘䇠了归
৫。调好⪏弦而᫲起啃，ᮢ响Ⲵ钟༠֯座ᷦ᩷晃。吹起㈚儿奏起
ㄭ，ᗳ中忘不了神ᐛⲴ美好而从ᇩ。舞姿翩翩像翠鸟一样ኅ翅飞
翔，唱诵起诗歌դ着舞䑸。应和着旋律㢲拍，神灵䱽临遮住了
光。䶂云为上衣，白䵃作㼉㼣，举起长㇝ሴᵰ天狼。手持天弓എ
身䱽落，举起北斗斟┑Ṳ花酒⍶。抓㍗马Ⲵ缰绳高高ൠ奔驰，ク
过幽␡昏暗Ⲵൠ方奔向东方。



第ॱ章 九歌河伯

与女⑨兮九河(女：弙“㭜”，ṟ。九㮲：淃㮲䖃总称。相ḟ⠦
禹治㬳时，除干线外分出八㙠交㱀，合称九㮲。)，冲风起兮⁚

波(冲风：㖳风，一说旋风。横㯡：⠦䖃㯡浪。)。

乘水䖖兮荷盖(㬳车：以㬳为车。剶盖：以剶⋵为车盖。)，驾两

嗉兮骖㷝(榕：古时为四匹马驾车，中间䖃两匹马叫Ὑ㘌。辕外
Ầ边䖃马称榕。此处䐧为动词，即ㆉ螭作为榕马。螭：ḟ说中
一种㓟壑䖃龙。)。

ⲫ昆ԁ兮四望(㔅仑：㔅仑山，古人媣为㔅仑山㔮淃㮲䖃⋐源
地。)，ᗳ飞扬兮浩荡(浩剠：⵾⠦，⹡容俷怀ⷿ阔。)。

日ሶ暮兮怅忘归(怅：惆怅。)，惟ᶱ⎖兮ሔ怀(惟：思。㚀㱥：
㈆彤远䖃淃㮲之滨。寤怀：时时刻刻怀念。)。

鱼鳞ቻ兮嗉า(死毝屋：以死毝装饰䖃房屋。龙堂：有雕龙装饰
䖃堂室。)，㍛贝阙兮ᵡᇛ(䰪尜：䰪色ⴥ花纹䖃尜壳。阙：宫
擧。㘰宫：即䋟宫，䐧䋌䋟装饰䖃房间。)。

灵օ为兮水中(灵：神灵，㈆㮲伯。)？乘白唻兮逐᮷鱼(鼋（yuan
二声）：一种⠦毕。式：追随。文死：有⹨色斑点䖃死。)，

与女⑨兮河之⑊(渚：㬳中䖃小块陆地。)，⍱澌纷兮ሶᶕ下(㱀
澌（si一声）：即㱀㬳。澌，壢冻时㱀动䖃㬳。纷兮：⹡容㬳㱀
急骤䖃样⩏。)。

子交手兮东行(⩏：ṟ，㈆㮲伯。交ㅊ：谓ㇰㅊ。东行：顺㱀而
⌐东。)，送美人兮南⎖(美人：㈆㮲伯。≖㱥：㈆㮲䖃≖
岸。)。

波┄┄兮ᶕ䗾(滔滔：㬳㱀不绝䖃样⩏。㙤迎：相迎。)，鱼邻邻

兮媵予(徺徺：⹡容众多䖃样⩏。⦴（ying四声）：⊞义㈆陪嫁
䖃人，这里㔮送、陪送䖃意思。)。



与河神一同⑨九河，暴风ᦰ起了ቲቲ浪波。以水作䖖以荷叶
为䖖盖，两嗉驾䗅，㷝嗉奔䐁൘两ח。我ᬰⲫ上昆ԁኡ放眼四
望，ԫ神思飞扬㡂⭵。日ሶ㾯沉，忘却归而ᗳ中惆怅。遥远Ⲵ河
䗩让我眷ᙻ感Ք。鱼鳞㻵饰房ቻ，嗉鳞镶፼঵า，㍛贝ᩝ阙门，
明⨐镶গ房。神灵֐为օ久ት൘水乡？乘坐白唻而䘭逐着⑨鱼，
和֐同⑨൘河⑊，⍱水汹⎼乐而令人ᶱሶ⭏ᛢ。同㊫人ᤡ手相辞
往东㡚行，送࡛美人直ࡠ南岸口。波浪┄┄ᶕ䗾᧕我，成群Ⲵ⑨
鱼也为我送行。



第ॱ一章 九歌ኡ鬼

若有人兮ኡ之䱯(若有人：这里㈆山樻。若：⡼῎，᷾佛。阿：
山坳，㈆深山壑落。)，㻛薜荔兮带女罗(被：弙“披”。薜剓：
⋇名㘧励，蔓䐞植物。ⴥ：㈆衣ⴥ，此处作动词。䯺䖃意思。
女罗：即“女萝”，⋇名“兔丝”，一种蔓䐞植物。)。

既含睇兮৸宜ㅁ(睇：斜壅。含睇：眉目倈倈含情。宜䨐：善于
䨐，䨐得僩然。)，子慕予兮善ジヅ(⩏：ṟ。ご：爱ご、Ἵご。
予：山樻僩称。䦇䦔：美⡼䖃样⩏。)。

乘赤豹兮从᮷狸(乘：驾。从：随行。文䇷：有花纹䖃䇷䈪。)，
䗋ཧ䖖兮结Ṳ旗(辛夷车，以辛夷梘㘧Ὑ成䖃车。结桂㓖，ㇳ结
桂枝编成旌㓖。)。

㻛石兰兮带ᶌ㺑(被：弙“披”。石兰、㙛衡：皆为梘剈名。)，
折㣣馨兮遗所思(冲梧：㯚㈆兰衡䩈梘剈。彖：赠送。)。

余༴幽ㇱ兮终不见天(余：山樻僩称。处：居。⵼䫀：⵼深昏暗
䖃䧸林。终不见天：整天见不到天日。)，䐟险䳮兮独后ᶕ(后
㙤：㈆㙤迟。)。

㺘独・兮ኡ之上(表：䅸出，屹然独䧊䖃样⩏。)，云ᇩᇩ兮而൘

下(容容：弙“溶溶”，⹡容云盛䖃样⩏。下：山下。)。

ᶣ冥冥兮羌昼晦(㙲：彤远䖃样⩏。冥冥：昏暗䖃样⩏。羌：
将。㔻㕥：意谓白天昏暗得῎淐⠛一样。㔻：白天；㕥：
暗。)，东风飘兮神灵䴘(神灵雨：㈆雨神下雨。)。

⮉灵修兮憺忘归(䑘：挽䑘。灵修：㈆山樻所思念䖃人。ス：安
然。)，岁既晏兮孰华予(岁：年华。㕎：迟㕙。岁㕎：年䶩老
了。华：古“花”⩖。予：山樻僩称。⩯华予，意谓嬀还俼壅
我年轻如花⍡？)？

采三秀兮于ኡ间(三秀：灵农剈䖃别名。于山：即巫山。)，石磊

磊兮葛蔓蔓(磊磊：乱石堆积䖃样⩏。葛：葛藤。蔓蔓：蔓延䖃



样⩏。)。

怨公子兮怅忘归(公⩏：山樻所思念䖃人。怅：惆怅。)，君思我

兮不得闲(擱：䥹擱。)。

ኡ中人兮㣣ᶌ若(山中人：山樻僩㈆。)，饮石泉兮荫ᶮ᷿(石
㯈：从山石中㱀出䖃㯈㬳。剪：动词，遮剪。)，

君思我兮然⯁作(然：如此。䒐：怀䒐。作：产䐞。)。

雷ປປ兮䴘冥冥(填填：雷声。冥冥：昏暗䖃样⩏。)，⥯啾啾兮

৸ཌ鸣(啾啾：䈾䈳洢叫之声。⋇：一作“䇕”，淐色摾尾䈾
䈳。)。

风飒飒兮木萧萧(柑柑：风声。萧萧：风⌸落⋵⋐出䖃声响。)，
思公子兮徒离ᘗ(⺑：白白地，⺑然。离：弙“罹”，遭彆，遭
受䖃意思。)。

女神忽隐忽现൘ኡඣ，身披木莲㞠㌫着女罗。㜹㜹含情Ⲵ眼
睛嫣然爱ㅁ，倾慕我美好Ⲵ样子。乘坐着赤豹，身后带着᮷狸，
䖖子⭘䗋ཧ香木㻵饰，结Ṳ枝为旗。披着石兰ᶌ㺑饰带飘然而
඲，᪈取㣜㣣香草送给ᗳ爱Ⲵ人。身൘幽␡Ⲵㄩ᷇里而终日不见
天，道䐟艰险而ᶕ得䖳迟。孤独ㄉ・൘那高ኡ之上，飘荡Ⲵ云气
൘㝊下翻┊。光线幽暗得白天犹如黑ཌ，䱥䱥东风飘下䴘Ⲵ是神
灵。安然ൠㅹ待֯我忘䇠了归৫，时光已逝谁㜭给我美好Ⲵ年
华？采集灵㣍于ᐛኡ间，只见乱石ึ积而藤葛蔓延。෻怨公子怅
然忘归，֐如果ᜣ我，ᗳ中৸ᘾ会有オ闲？ኡ中Ⲵ我㣜㣣如ᶌ
若，饮⭘␵泉⍱水ᶮ᷿遮荫，֐Ⲵ思ᘥ真是让人⯁ᜁ不䀓。雷༠
䲶䲶，བྷ䴘绵绵，⥯༠凄হ哀鸣啾啾。ኡ风呼啸ኡ木飒飒，思ᘥ
公子徒然֯我ᘗᜱ。



第ॱ二章 九歌国殇

᫽吴戈兮㻛犀甲(操：㈀，ㇾ。⌳ㄇ：⌳地所产䖃ㄇ。被：
弙“披”。䅿甲：䅿牛皮Ὑ䖃揟甲。)，䖖错毂兮短兵᧕(车：ㄗ
车。搘：交搘。毂（gu三声）：车轮中心安插车轴䖃横㘧。车
搘毂，敌我ㄗ车交搘，⹡容ㄗ斗激烈。短兵：㈆短兵器。接：
交搊。)。

旌蔽日兮᭼若云(旌：ㄗ㓖。旌蔽日，㔮说双方䖃旌㓖很多，ㆉ
阳光忼遮蔽了。)，矢交坠兮༛争先(矢交坠：㈆交ㄗ双方射䪬相
碰而坠落。)。

凌余䱥兮䓀余行(凌：Ẵ䆮。余阵：㈆楚军车阵。躐（lie四
声）：践踏，这里㈆冲进。余行：㈆楚军䖃ㄗ阵队列。)，左骖

殪兮右刃Ք(左榕：㈆驾ㄗ车䖃左方䖃榕马。殪（yi四声）：
死。刃：动词，砍，这里㈆被砍ḣ。)。

䵮两䖞兮㎧四马(霾：弙“埋”。霾两轮，㈆车轮陷入㯤中。䱶
（zhi二声）：⊞为㇗禁，㙞缚之义，这里有绊䖃意思。)，ᨤ⦹

Ấ兮击鸣啃(援：ㇾ起。䊈桴：䐧䊈石装饰䖃鼓槌。桴（fu二
声）：鼓槌。)。

天时ᙬ兮威灵ᙂ(天时：天孠。怼（dui四声）：怒怨。⤀灵：神
灵。)，严ᵰ尽兮弃৏野(严㘿：残恶䖃恶ㄗ。尽：⪋。弃⊞野：
㈆榷榧丢弃于⊞野。)。

出不入兮往不反(出不入：⹡容出征前将士ᷫ死ㄗ䖃决心，
与“往不反”同意。)，平৏忽兮䐟超远(平⊞：㈆出征路经䖃地
方。忽：恍惚而不分明，这里只旷野辽阔。)。

带长ࢁ兮᥏秦弓(ⴥ：佩ⴥ。挟：䐧俲傉⠸住。秦⸒：秦地所产
䖃⸒。)，首身离兮ᗳ不惩(惩：⊞为因受ㅒ击而⸔起婥戒ㄕ不再
干，这里㔮后悔䖃意思。)。



诚既ࣷ兮৸以武(嫙：确实，䖃确。勇：勇武䖃䮽神。武：武
兹。)，终刚强兮不可凌(终：⣊终。凌：Ẵ䆮。)。

身既死兮神以灵(㓡：已经。神以灵：有䮽神不死之意。)，魂魄

毅兮为鬼雄(一作“⩏橁橃兮为樻雄”。樻雄：樻中䖃雄㙯。)！

手持着吴戈，身披着犀牛铠甲，双方䖖䖞碰ᫎ而短兵相加。
旌旗遮蔽了太阳，᭼人ཊ如云，羽㇝纷纷下落，ࣷ༛争先᤬ᵰ。
᭼人ץ犯我Ⲵ䱥ൠ，冲进我Ⲵ队行。左䗩骖马已死，右䗩战马㻛
砍ՔՔ。两䖞陷入泥中，四马都㻛绊ق，᫽着⦹ῼ而᫲得战啃咚
咚响。൪面᛺天ࣘൠ。威灵已经䴷ᙂ，残酷Ⲵᚦ战之后⁚尸遍
野。出征ቡ决定一৫不༽䘄，平৏㣽茫辽阔而归䙄是ཊ么遥远。
㞠佩长长࡙ࢁ，手ᨑ秦ൠ之弓，身首即֯分离也不㜭᭩变我Ⲵ忠
诚。既ࣷ敢৸威武雄༞，至死刚毅亭强也不㜭欺凌。身䓟即֯ն
精神却永ᚂ，魂魄忠毅൘鬼中也定是㤡雄！



第ॱ三章 九歌礼魂

成礼兮会啃(成礼：⪋成祭礼。ḙ鼓：一起ㅒ鼓。)，传㣝兮代舞

(冬：同“葩”，花，㈆巫ⴇ所㈀䖃梘剈。“ḟ冬”，ḟ弑殛
花。代：轮䑩，㗳替。)，

姱女倡兮ᇩ与(⣰：⊞为美⡼䖃样⩏，这里㈆㈆女巫。ἠ：
同“唱”。容与：此处放纵之意，㈆从容不迫䖃舞⣾。)。

春兰兮秋菊，长无绝兮终古(㓟绝：不断。终古：≂古，㬷
远。)。

祭礼完成᫲响བྷ啃，传䙂鲜花而䖞⮚歌舞，美女Ԝ舞姿从ᇩ
有度。春天有兰草，秋天有菊花，长久不断绝而⍱㣣ॳ古。



第ॱ四章 天问（上）

曰(㗯：⋐问之词。)：

遂古之ࡍ(遂古：远古。遂，弙“徂”，悠远。初：⣊。)，谁传

道之(ḟ道：ḟ说。)？

上下未形(上下：㈆天地。未⹡：未⹡成，㈆天地未分，宇宙一
片混㮋之时。)，օ由考之(Ṕ由：根据什么。考：考究。)？

冥昭瞢暗(冥：昏暗。㔬：光明。瞢（meng二声）暗：模䯉不
清。)，谁㜭ᶱ之？

冯翼惟像(冯（ping二声）翼：⠦㬓盛满㓟⹡㓟䆵䖃样⩏。惟：
㔮。)，օ以䇶之？

明明暗暗，惟时օ为(Ṕ为：为什么。)？

阴阳三合(阴阳：哲⩥刂䑳䖃名词。古代人ㆉ⪂看成㔮僩然䑋两
种相互对䧊和消摾䖃物质势力。三合：相互作䐧，三者结合，
㈆阴阳与天结合。)，օ本օ化(本：本Ṓ，本源。化：变
化。)？

ൌ则九重(圜：同“圆”，㈆天。则：㔮。九重：九层。古人媣
为天㔮圆䖃而且有九层。)，孰营度之(营度：环绕进行㱊
量。)？

惟兹օ功(惟：思。兹：此。功：功绩。)，孰ࡍ作之(初作：㔮
说九重天䖃营造。)？

斡维焉㌫(斡：车毂⩓内插轴之处。维：㈆绳⩏。斡维，即㈆ㇳ
斡之绳，实㈆天Ṓ旋转得以维䯺䖃地方。焉：Ṕ。䯺：ㇳ。)？
天ᶱ焉加(天㚀：㈆天䖃≖北二㚀。加：架。)？

八ḡօ当(八柱：八根柱⩏。古代ḟ说有八座⠦山作为支柱，支
撑起天䥹。当：在，坐落。)？东南օ亏(亏：缺陷，缺损。)？



九天之际(九天：㈆天䖃中⠭和八方，⋇称九野。际：边际。)，
安放安኎(安：哪里。放：ẜᾌ。属：连接。)？

䲵䲸ཊ有(隅隈（wei一声）：壑落⸮曲䖃地方。)，谁知其ᮠ？

天օ所沓(㮒：弙“踏”，践踏，这里㈆延ḷ。)？ॱ二焉分(≀
二：㈆≀二时辰，即日月在淃道上䖃≀二个ḙ合点。)？

日月安኎(属：ẜ附，附ㅗ。)？ࡇ星安䱸(列㔞：众㔞。陈：陈
列。)？

出㠚汤谷(㭣（yang二声）嬶：古代神嫜中太阳≆起䖃地方。)，
次于蒙汜(次：止息。蒙㭛：古代神嫜中太阳休息䖃处所。)。

㠚明及晦(⋉：到。㕥：㈆天淐。)，所行几里？

ཌ光օᗧ(⠛光：月亮。德：质性。)，死则৸㛢(死：㈆月亏之
时。)？

৕࡙维օ(⊤：其，㈆代月亮。利：⡼处。)，而顾菟൘㞩(顾菟
（tu四声）：即“於（wu一声）兔”，㈆虎。)？

女歧无合(女歧：神嫜中女神名。合：恌ή。)，夫焉取九子

(取：有。九⩏：㔞名，即尾㔞，二≀八宿之一，青龙七宿䖃䨫
六宿，有㔞九枖，⋇称九⩏㔞。)？

伯强օ༴(伯强：北方䖃一位风神，亦名禺京、禺强，也就㔮神
嫜ḟ说中䖃殱济。)？惠气安൘(惠㬓：凉风。)？

օ阖而晦(阖：关闭。)？օ开而明？

䀂宿未旦(壑宿：二≀八宿之一，东方凌龙七宿中䖃䨫一宿，共
有两枖亮㔞，ḟ说这两枖㔞其间为天擧，淃道弙过这里。旦：
天明。)，曜灵安藏(㗛（yao四声）灵：太阳。安藏：藏于Ṕ
处。)？

请问：往古开始Ⲵ情形，是谁把它传给后代？天ൠ␧沌一
片，ṩᦞ什么考察确定？昼ཌ未分⁑⁑㋺㋺，ṩᦞ什么ᶕ穷究看
透？宇宙ᙽᜊ␧␧沌沌，৸是凭借什么ᶕ辨࡛明白？白昼黑ཌ相
交替，辨明时间৸为了什么？阴阳相合化⭏万物，什么是本փ什



么是衍⭏փ？⎁ശⲴ天փ有九ቲ，是谁ത绕测量知晓Ⲵ？这功绩
ཊ么浩བྷ，当ࡍ建造它Ⲵ是օ人？天փ如䖖盖㌫൘哪里？天宇Ⲵ
亦盖究竟ᷦ൘օ༴？᫁天Ⲵ八ḡ坐落൘օ方？东南Ⲵ天ḡ为օ缺
ᦏ不一㡜长？九野之间Ⲵ䗩际，৸如օ安放如օ连᧕？九天有䇨
ཊ弯曲䀂落，它Ⲵᮠ目谁㜭知道？天与ൠ相会൘օ༴？子丑寅ট
ॱ二䗠৸是如օ划分？日月ᘾ样挂൘天փ上？群星৸如օ䱸ࡇ൘
太オ上？太阳从东方汤谷出发，ཌ晚歇᚟൘蒙水䗩。从早晨一直
黄昏，一共走了ཊቁ里䐟？月Ӟ具有什么本亶，ት然㜭ཏ死而ࡠ
༽⭏？那样对它有օ好༴，把兔子抚养൘㞩中？女歧没有配偶，
如օ⭏出九个孩子？风神伯强住൘օ༴？ሂ冷Ⲵ风从哪里吹ᶕ？
哪座བྷ门关闭ቡ会天黑？哪座བྷ门打开ቡ会天Ӟ？൘东方还没发
Ӟ之ࡽ，太阳如օ隐藏㠚己那万丈光㣂？

不ԫ汩鸿(᷺：俛᷺。㭨：治㬳。鸿：弙“㰩”，㈆⠦㬳。)，师

օ以ቊ之(ⴇ：众人，一说百官。尚：崇尚，此处为“推举”之
意。之：㈆代官殦。)？

֕曰օᘗ(Ṥ：忼也。)，օ不课而行之(嫽：考核，嫔榋。行：
䐧。)？

鸱嗏曳㺄(洰（chi一声）龟：⹡ḻ洰洭（xiao一声）䖃⠦龟。
曳：㇈䅴。衔：相衔接。听：听从，听᷺。)，鲧օ听焉(殦
（gun三声）：神嫜中人名，㔮夏禹䖃父亲，因治䌅㰩㬳⠰败，
被虞儛放式到羽山之野，最终死在徢里。)？

顺欲成功(顺欲：㈆顺从众人䖃〾㘚。)，帝օ刑焉(帝：㈆帝
尧。刑：惩罚。焉：之，㈆代殦。)？

永遏൘羽ኡ(㬷：摾㘞。彎：囚禁，禁搡。羽山：神嫜中山
名。)，夫օ三年不施(夫：⋐语词。施：行。)？

伯禹㞩鲧(伯禹：殦（gun三声）䖃‾⩏，即禹，称帝前封为夏
伯，所以称伯禹。偸殦：意谓禹从殦䖃偸中䐞出㙤。ḟ说殦死
于羽山忉野，尸Ṓ三年不偏烂，儛派人䐧⌳刀剖ⷿ他䖃肚⩏，
禹从中跳了出㙤。)，夫օ以变化(变化：㈆与殦䖃智性不
同。)？



㒲ቡࡽ绪(䶁就：继续。就：成就。前绪：从前䖃事业。绪，本
㈆丝䧮，⸔申为余事，此处㈆殦未⪋成䖃治㬳之事。)，遂成考

功(遂：因此。成：⪋成。考：父死㗯考，此处㈆殦。功：
事。)。

օ续ࡍ继业(初：㈆当初殦䖃治㬳之职。)，而৕谋不同(⊤：
其，㈆禹。嬊：㈆治㬳䖃方䑤。古䭌媯载，殦与禹䖃治㬳方㯔
不同，殦主张堵，禹主张导。)？

⍚泉ᶱ␡(㰩㯈：㈆㰩㬳䖃源㯈。)，օ以ປ之？

ൠ方九则(地：⠦地。方：分。九则：九州，一说九䩈。)，օ以

坟之(坟：划分。)？

应嗉օ⭫(应龙：摾有羽翼俼飞䖃一种龙。ḟ说禹治㰩㬳时，有
应龙䐧尾ⳳ䐺地，ⴭ助䒎导。)？河海օশ(㮲海，㈆䒎弙䖃ㄕ新
ⷿ䖃江㮲㱀入⠦海。⊅：㈆㱀弙。)？

鲧օ所营(营：经营、营ⷹ。)？禹օ所成(成：成就。)？

康എ冯ᙂ(康回：即共工，古代忧㓎䖃梕领，ḟ说他与枚顼争帝
位⠰败，怒壥不⍧山，Ṿ天柱㆗断了，所以天⌐塾北Ἵ斜，地
⌐东≖Ἵ斜，所以㮲㱀忼⌐东㱀，在东≖⹡成了⠦海。冯怒：
⠦怒，盛怒。)，ൠօ᭵以东南倾？

九州安错(搘：἞为“措”，安置。)？川谷օ洿(洿（wu一
声）：低洼：深陷。一说为ⷿ掘。)？

东⍱不ⓒ(东㱀：㈆百川⌐东㱀入海。溢：满。此句㈆百川归
海，⠦海也不溢满。)，孰知其᭵？

东㾯南北，其修孰ཊ(修：摾。)？

南北顺Ὕ(椭：狭摾。)，其衍几օ(衍：余，多出。几Ṕ：多
少。)？

昆ԁ৯ള(㔅仑：㔅仑山。⊾圃：即“䊃圃”，ḟ说中㔅仑山上
䖃神山，山顶㔮与天䖃相弙之处，上不连天，下不连地，故
称。)，其凥安൘(凥（ju一声）：古“居”⩖，坐落。安在：Ṕ
在。)？



໎෾九重(增城：神嫜中地名，ḟ说㔅仑山分为三级，最上一层
即为增城。)，其高几里？

四方之门(四方：㈆㔅仑山神山䖃四个擧，一说天䖃四方䖃四个
天擧。)，其谁从焉(其嬀：有嬀。从：㈆进出。)？

㾯北辟启(辟⌮：ⷿ⌮，敞ⷿ。)，օ气䙊焉(㬓：㈆风。弙：弙
过。)？

日安不ࡠ(安：代词，表示䒐问，相当于“什么”ㄕ者“什么地
方”。)？烛嗉օ照(烛龙：神嫜中䖃神龙名，ḟ说㔮住在日月忼
照不到䖃塾北方䖃神。)？

羲和之未扬(羲和：神嫜中替太阳驾车䖃神。ㅫ：㈆ㅫ鞭⌮
䤊。)，若华օ光(若华：若㘧花。若㘧㔮神嫜中䖃树名，ⷿ红
花，散⋐出光。)？

օ所冬暖(所：处所。)？օ所༿ሂ？

焉有石᷇(焉有：哪里有。石林：῎树㘧一样耸䧊䖃群石。)？օ

兽㜭䀰(兽俼壿：㈆ḙ说嫜䖃兽。)？

焉有虬嗉(焉有：哪里有。虬：ḟ说中㓟壑䖃龙。)，负熊以⑨？

雄虺九首(雄：⠦。虺：一种毒蛇。九梕：九个⠳。)，ؿ忽焉൘

(Ἆ忽：迅䒽䖃样⩏。)？

օ所不死(不死：摾寿不死。)？长人օ守(摾人：巨人。㈆防风
㬎。ḟ说他身摾三丈，死后一冁榧⠳就装满了一车。守：守
卫。ḟ说禹令防风㬎守封、喁之山。)？

靡萍九衢(靡萍：⋇叫㳊萍，㘧中异剈。九衢（qu二声）：多出
䖃枝㙇。)，ᷢ华安ት(枲（xi三声）：涺䖃别名。华（hua一
声）：古“花”⩖。)？

一㳷吞象(一蛇⌝孠：一本作“灵蛇⌝孠”，㈆ḟ说中䖃“ⳳ蛇
⌝孠”。)，৕བྷօ如？

黑水、⦴䏮(淐㬳：ḟ说中䖃㬳名，出㔅仑山。䊃趾：神嫜中山
名。一说为淐㬳中岛名。)，三ড安൘(三危：山名。ḟ说中这一
㬳二山同在塾北方，乃不死之国，摾寿之乡。)？

延年不死，ሯօ所止？



鲮鱼օ所(殭（ling二声）死：即陵死，古时ḟ说䖃怪死。)？鬿

ึ焉༴(樾（qi四声）堆：即樾雀，一种怪鸟。)？

羿焉彃日(羿：古代ḟ说中䖃善射者。⹂（bi四声）：射。)？乌

焉䀓羽(乌：神嫜ḟ说中太阳里有三只候䖃乌津。焉：哪里。壢
羽，㈆翅膀附落下㙤。)？

如果鲧不㜌治水重ԫ，众人为օ还㾱推举他？都说不ᗵ担
ᗳ，为օ不试一试再ԫ⭘？鸱鹄和བྷ嗏拖൏㺄泥，鲧为օ对它Ԝ
䀰听䇑从？治水眼看ቡ㾱བྷ功告成，帝቗为օ对鲧加刑？长期把
鲧幽禁൘东海羽ኡ，为օཊ年都不赦免？བྷ禹从鲧Ⲵ㞩中出⭏，
৸是ᘾ样孕㛢⭏成？༿禹继续完成先ࡽ治水Ⲵ工〻，终于取得了
成功。为什么བྷ禹子承父业，而བྷ禹Ⲵ方法截然不同？⍚水␡不
见底，禹⭘什么൏༔ᶕປ平？广㻔Ⲵབྷൠ㻛分为九州，禹是ṩᦞ
什么ᶕ划分？৸如օ֯它高于水面？应嗉是如օ以尾⭫ൠⲴ？河
⍱是ᘾ样⍱䙊入海Ⲵ？鲧൘治水时采取了哪些措施？禹൘治水中
有哪些成功？共工ᙂᫎ天ḡ不周ኡ，可བྷൠ为օ都向东南斜倾？
བྷൠ九州如օ安置？ኡ川谷ൠ都有ཊ␡？百川归海，བྷ海不会┑
ⓒ，有谁知道它Ⲵ缘᭵？从东至㾯从南ࡠ北，它Ⲵ长度相比哪个
更长？如果南北更为狭长，৸比东㾯长出ཊቁ？昆ԁኡ亦上Ⲵ⦴
ള，ࡠ底൘哪个ൠ方？昆ԁኡ上৸九重໎෾，它Ⲵ高度有ཊቁ
里？昆ԁ四面Ⲵኡ门，有谁从这里进进出出？当㾯北方Ⲵབྷ门开
启，是什么风从那里⍱䙊？太阳օ༴普照不ࡠ，为օ还㾱烛嗉照
Ӟ？羲和ቊ未扬䷝启〻，若木为օ放ሴ光㣂？什么ൠ方冬天⑙
暖？什么ൠ方酷༿ሂ凉？哪里有石ཤⲴṁ᷇？什么兽㊫㜭䇢人
话？哪里有无䀂Ⲵ虬嗉，㛼负བྷ熊四༴荡⑨？长着九个㝁㺻Ⲵ毒
㳷雄虺迅⯮往ᶕ৫了哪里？什么ൠ方是不死之国？巨人守卫着什
么？水中异草ት然长出九个枝丫，ᷢ麻৸开花൘օ༴？一ᶑᐤ㳷
可以吞掉བྷ象，它Ⲵ身子该有ཊ么庞བྷ？黑水、⦴䏮和三ড，这
些ൠ方都൘哪里？哪里Ⲵ人㜭ཏ长⭏不死，⭏命究竟有无期䲀？
兴风作浪Ⲵ鲮鱼⭏⍫൘哪里？虎爪啐䏣Ⲵ魉雀ት住൘օ༴？后羿
൘哪里ሴ下九个太阳？日中金乌于օ༴坠翅丧⭏？



禹之࣋⥞功，䱽省下൏方(降：从天上降临。省：察看。)。

焉得彼⎲ኡ女(㲁山：古国名。ḟ说禹在治㬳䖃过䤊中⤵㲁山㬎
之女为⢺。)，而䙊之于台ẁ(弙：弙㳪。台桑：旧说㔮地名。一
说㈆桑间野地，为䐶女⵼ḙ野合之所。)？

闵妃३合(闵：怜悯。妃：恌ή，此处㈆㲁之女。匹合：恌
合。)，৕身是继(⊤身：其身，㈆禹。继：继续，延续。)。

㜑为ఌ不同味(俠为：为Ṕ。嗜：嗜⡼，爱⡼。不同⍲：这里㔮
说与众不同䖃爱⡼。)，而ᘛ朝饱(快：快意，满足。㘜饱：
与“㘜食”、“㘜桤”同义，ḻ㈆䐶女结合䖃隐语。)？

启代益作后(⌮：禹之⩏，夏代ⷿ国之⌚。代：取代。益：夏禹
贤僢，相ḟ禹曾ㆉ⌚位禅让给他，⋱称“后益”，后㙤被⌮㘿
死⵵⠹⊺⌚位。作后：当国⌚。)，卒然离孽(≑然：仓Ể之间。
离：弙“罹”，遭受。⩼：灾难、忧患。)。

օ启惟ᘗ(惟：弙“罹”，遭受。)，而㜭拘是达(㇗：囚禁。
达：同“挞”，意逃倰。)？

皆归ሴ䷐(皆：㈆益与⌮。归：归于。射鞠：䪬射⪋了。鞠，穷
尽。)，而无ᇣ৕躬(躬：身。)。

օ后益作䶙(作：国运，㈆统治权。革：改。)，而禹᫝䱽(播
降，即“䑩隆”，䑩衍兴㓹。)？

启Ἀ宾商(棘：弙“ㄞ”，刺死䖃意思。宾：宾客。商：可俼
㔮“帝”䖃误写。)，《九辩》《九歌》(《九辩》、《九歌》：
乐曲名。一说⌮所作乐；一说天帝乐。)？

օऔ子ነ母(勤：这里作“爱惜”之意。屠母：分裂母亲，㈆㲁
山⧑，石破裂后䐞出⌮。)，而死分竟ൠ(死：弙“尻”，现䩿写
作“尸”。分：分裂。竟：满。)？

帝䱽ཧ羿(帝：㈆天帝。降：派形。夷羿：夏时东夷㓎有穷国䖃
梕领，后取代夏后相帝位，僩䧊为⌚，后⋇被寒㱝所㘿。因羿
属东夷㓎，所以称夷羿。)，䶙孽༿民(革：除。⩼：灾祸。)。

㜑ሴ夫河伯(俠：Ṕ。夫：助词，彼。㮲伯：淃㮲神。、)，而妻

彼䴂嫔(⢺：䐧作动词，以……为⢺。彼：徢个。雒（luo四声）



⧓：即“㰚⧓”，㰚㬳女神。)？

冯⨗࡙决(冯（ping二声）：满。䋦（yao二声）：⸒名。利：
䐧。决：⡖在⠦㇆㈆上䖃ㅲ㈆圈，弙ⴷ䐧䊈石ㄕ兽榧Ὑ成。利
决，很利䰡地运䐧ㅲ㈆，说明善于射䪬。)，ሱ狶是ሴ(封䇵：⠦
野䈩。封，⠦。)。

օ⥞蒸㚹之㞿(傎：肥肉。)，而后帝不若(后帝：㈆天帝。若：
顺，㈆心情儑䑄。)？

⎎娶纯狐(㱝（zhuo二声）：寒㱝。相ḟ寒㱝很善于诌媚讨巧，
取得羿䖃Ỡ᷺，᷺其为相，后㙤寒㱝与羿之⢺䶮䇏合嬊，乘羿
ㅒ䈍之㘹将羿㘿死，⵵⤵她为⢺。)，眩妻爰谋(眩：迷惑。嬊：
嬊划。)。

օ羿之ሴ䶙(射革：射䥾皮革，相ḟ羿俼射䥾七层皮革。)，而交

吞᧶之(交：合力。⌝：灭。揆：媠嬊。)？

䱫穷㾯征，ዙօ越焉(阻穷：⹡容道路䖃阻隔困难。塾征：僩塾
而东行。岩：险峰峻岭。越：过。)？

化为黄熊，ᐛօ⍫焉(化为淃熊：ḟ说中上帝㘿殦于羽山，殦变
Ὑ淃熊，跳进羽山旁边䖃一个深渊。巫：㈆古代神职人⍗。
活：复活。)？

咸᫝秬黍，莆䴊是营(咸：皆，忼。禾巨黍：㯚㈆五嬶。劅（pu
二声）雚（huan二声）：㯚㈆杂剈。营：经营。)。

օ由并投，而鲧⯮修盈(Ṕ由：因Ṕ。⵵，弙“屏”，这里
有“放式”䖃意思。㆔：弃置。䒽：罪恶。修盈：㔮说殦䖃罪
恶名声多而久远。)？

白㵪婴㤰，㜑为此า(白蜺（ni二声）：蜺，弙“霓”，霓埲。
此处ḻ㈆⧥⤤白色衣埘。⥳凿（fu二声）：⢆女⠳饰和颈饰。俠
为：Ṕ为。)？

安得夫良药，不㜭പ㠗(兮剮：㈆不死之剮。固：牢固安䤲。
僦：弙“藏”⩖。)？

天式从⁚，阳离爰死(天⸎：僩然㯔则。从横：弙“纵横”，㈆
阴阳二㬓结合。阳：阳㬓，也㈆人䖃灵橁。爰：乃，就。)。



བྷ鸟օ鸣，夫焉丧৕փ(⠦鸟：ḻ㈆羿死后化成䖃⠦鸟。丧：⠰
⊺。⊤Ṓ：羿䖃尸Ṓ。)？

萍号起䴘，օ以兴之(萍：即萍翳，为雨神。⋶：⠦声叫。起
雨：下雨。兴：⋐动起。)？

᫠փ㛱鹿，օ以㟪之(撰：具有。Ṓ：身躯。胁：㈆浾䖃两
膀。)？

鳌戴ኡ抃，օ以安之(毋：ḟ说中海里䖃⠦龟。ㄳ：背负，载。
ㆂ（bian四声）：㇌ㅊ，这里㔮㈆毋䖃四㙠腿舞动。安之：Ṿ之
安䤲。)？

释舟䲥行，օ以䗱之(惉：儌，放。舟：儸，这里἞㈆㬳。陵：
⠦土山，这里㈆陆地。迁：移动。)？

惟⍷൘户，օ求于嫂(㱆：ḟ说中䖃寒㱝之⩏，俼在陆地行舟。
嫂：㈆㱆䖃寡嫂，即下文䖃女岐。)？

օቁ康逐犬，而仐陨৕首(少康：ḟ说中夏代䖃中兴之主，夏后
相之⩏，他㘿死了㱆，恢复了夏㘜。式䆫：㈆ㅒ䈍，意㈆放式
䈍䆫以追式野兽。ḟ说少康最终利䐧ㅒ䈍䖃㘹ḙ，放出䈍䆫㘿
死了㱆。枟陨：掉下落地。⊤梕：㈆㱆䖃⠳。)？

女ዀ缝㼣，而馆同爰止(女岐：即上文所说㱆之嫂。梅同：
即“奸同”，私弙。止：宿，Ὓ息。)。

օ仐易৕首，而Ӣ以䙒殆(㔒：换，这里㔮搘换䖃意思。⊤梕：
㈆女岐䖃倐袋。亲：亲身，这里㔮㈆㱆。弡殆：遭殃。)？

汤谋易旅，օ以৊之(㭣：䒐㔮“康”⩖䖃误⩖。)？

㾶舟斟寻，օ道取之(墅舟：翻儸。斟寻：夏䖃同姓嫷Ắ国。)？

Ṱ伐蒙ኡ，օ所得焉(桀：夏㘜末代⌚主。伐：讨伐。蒙山：即
岷山，古国名。)？

妹嬉օ㚶，汤օ殛焉(肆：放肆。㭣：商㭣。殛：惩罚，嫚
㘿。)？

㡌闵൘家，父օ以鳏(儛：古帝名。尧死后禅让帝位给他，⋶有
虞㬎，世称“虞儛”。父：㈆儛䖃父亲瞽⋞。毎：㈆䐶⩏成年
未⥙。)？



቗不姚告，二女օӢ(尧：古帝名，⋶陶唐㬎，世称“唐尧”。
⣙：儛䖃姓，这里㔮㈆儛父瞽⋞。二女：㈆尧䖃两个女‾⤤
皇、女凰。尧将两个女‾嫁给了儛，事先㮠有⍉诉儛䖃父亲，
怕遭到反对。)？

৕萌൘ࡍ，օ所亿焉(⊤萌：其萌，㈆事物䖃初⣊䆵态。萌，萌
冼，ⷿ⣊⋐䐞。初：⣊也。亿：弙僅，猜㱊。)？

⫌台ॱ成，谁所ᶱ焉(䎛台：䐧䊈石砌成䖃槗石。≀成：即≀
重，≀层。㚀：寡尽。)？

ⲫ・为帝，孰道ቊ之(䕺䧊：䕺位。䧊：弙“位”。帝：帝䊊。
⩯道：Ṕ由，根据什么？尚：上，推崇䖃意思。)？

女娲有փ，孰ࡦॐ之(女⤱：ḟ说中上古女帝名，姓风，人⠳蛇
身，ṅ品德槗尚，智俼超凡。曾造人补天。)？

㡌服৕弟，终然为ᇣ(㘌：㘌从。⊤弟：其弟，㈆儛䖃弟弟孠。
终然：终于。为害：被嬊害。此处㈆儛弟孠与其父母合嬊陷害
儛之事。)。

օ㚶犬փ，而৕身不ড败(肆：放肆。䆫Ṓ：䇖心，㈆῎䇖一样
䖃恶毒之心。⊤身：这里㈆儛䖃弟弟孠。危败：毁灭败亡。后
㙤，儛继尧为⌚，不仅不惩罚孠，相反ㆉ孠封到有ⶲὙ官。)？

吴获迄古，南ዣ是止(⌳：古⌳国。在今天䖃江凎、㱘江一ⴥ。
劶：得。迄古：终古，㈆时间悠久。≖岳：㯚㈆≖方⠦山，此
处㈆≖方。止：居。)。

孰期৫斯，得两⭧子(㘞：预料。⊺：⊺世。斯：此，㈆⌳地。
得：得益于。两䐶⩏：㈆儛和他䖃‾⩏商均。)？

缘鹄饰⦹，后帝是飨(缘：㮾着边装饰。鹄（hu二声）：天鹅，
这里㈆装饰有天鹅图案䐧以烹煮䖃鼎。饰䊈：㈆鼎上䖃䊈
饰。)。

օ承谋༿Ṱ，终以灭丧(承：接受，㇄当。嬊：图嬊。ḟ说中商
㭣派ḉ尹Ὑ夏桀䖃⠦僢，他⇽结桀䖃元妃末喜与㭣里应外合，
灭掉了夏㘜。灭丧：灭亡。)？



帝乃䱽观，下䙒Ժ᥊(帝：㈆商㭣。降观：意思㔮深入㬐间观察
㬐情。弡：彆。ḉ㈙（zhi四声）：即ḉ尹，名㈙。)。

օᶑ放致罚，而黎服བྷ说(㙠：㈆洢㙠，地名，ḟ说㔮商㭣ㅒ败
夏桀ㄕ㱀放夏桀䖃地方。放：㱀放。致：给予。黎㘌：黎㬐
㘌，㔮楚地对农㬐䖃蔑称。说：弙“悦”。)？

བྷ禹为治水尽࣋建功，从天而䱽ᐑ㿶下⭼四方。ᘾ会䙷ࡠ那
位⎲ኡ女子，和她൘台ẁ结成夫妇？བྷ禹爱惜他ԜⲴ结合，㠚己
身后有人继承。为什么彼此ఌ好不同，不贪图⭧欢女爱Ⲵ情欲？
༿启取代伯益作了国君，ケ然遭ࡠ囚禁Ⲵ灾殃。为օ༿启遭受灾
䳮，却㜭从拘禁Ⲵ祸䳮中逃离？后益Ⲵ党羽㻛治罪，而༿启Ⲵ身
փ却没有丝毫ᦏՔ？为օ伯益Ⲵ国运不长，而༿启Ⲵ统治昌盛兴
旺？༿启ཊ次⥞女给天帝，如օ带എ帝乐《九辩》与《九歌》？
为օ爱怜儿子却反㻛儿子ᵰ掉，֯母Ӣ身փ分离如൏委ൠ？上天
䱽下善ሴⲴཧ羿，为Ⲵ是䶙䲔ᘗᛓ᤟ᮁ༿民。可为օ他㾱ሴᵰ河
伯，强娶了他Ⲵ妻子⍋水女神？拉开བྷ弓扣ࣘ扳ᤷ，把巨བྷⲴ野
⥚ሱ狶ᵰ死。给天帝⥞上㚹，上天为什么不顺⭵亶情？ሂ⎎得ࡠ
羿妻纯狐，两人合谋把后羿ᇣ死。为什么㜭ሴク七ቲⳞ䶙Ⲵ羿，
却㻛阴谋म结所㇇䇑？鲧㻛放逐羽ኡ㠚㾯而东艰䳮险䱫，如օ越
过那高ኡጫዝ？␡␺中伯鲧化身为黄熊，神ᐛᘾ样֯他起死༽
⭏？禹平治⍚水⦷民种五谷，䲔৫杂草变成良田。为什么一样㻛
⍱放，而鲧Ⲵ坏名༠是৸ཊ৸长？ク着白色衣㼉戴着华丽首饰，
嫦娥为օ如此华丽？羿从哪里得ᶕ不死之药，却为օ不㜭妥善؍
藏？㠚然之道不可䱫ᥑ，阳气消散ቡ会死亡。羿死后化为བྷ鸟飞
鸣而৫，他৏ᶕⲴ䓟փ消逝൘օ方？䴘师萍翳兴云布䴘，བྷ䴘倾
盆如օ发ࣘ？风神飞廉鸟兽合փ，可他৸是如օ呼应？བྷ鳖㛼负
ԉኡ起舞，ԉኡ为օ还㜭安っ？⍷㜭᫁㡩൘陆ൠ行走，ᘾ么让㡩
ቡ㜭〫ࣘ？⍷ᶕࡠ嫂嫂女ዀⲴ门口，对嫂嫂有օ相求？为օቁ康
放逐猎犬，而㻛砍落൘ൠⲴ却是⍷Ⲵཤ？女ዀ为⍷缝ࡦ衣㼣，两
人␛乱同宿共眠。为什么ቁ康斩错了㝁㺻，女ዀ㠚己遭殃身亡？
ቁ康֟㻵打猎而ࣘ⭘武࣋，如օ໎强军事࣋量？⍷㜭֯二斟㾶
亡，ቁ康⭘什么䇑谋砍下⍷Ⲵ㝁㺻？༿Ṱ出征讨伐蒙ኡ，他这样



做究竟有օ᭦获？妹嬉օ罪之有，商汤为օ把她诛ᵰ？虞㡌൘家
ᘗᜱ不๚，父Ӣ瞽叟为օ不给他娶妻？唐቗嫁二女不告知㡌Ⲵ父
母，娥皇女㤡ᘾ么和㡌成Ӣ？㡌当ࡍ是一介平民，৸是ᘾ样亴料
成为ሺ贵？殷纣⦻修⦹台共有ॱቲ，谁৸㜭ᜣ象ࡠ后果？女娲ⲫ
ส称帝，是由谁ᶕ引导？女娲那奇异变幻Ⲵ形փ，৸由谁ᶕࡦ造
Ⲵ？㡌以仁爱之ᗳ৊待Ⲵ弟弟，却始终㻛弟弟加ᇣ。为օ㡌放ԫ
象作ᚦ，㠚己却㜭不受Ք？吴国从太伯始获有悠久শ史，・国于
⁚ኡ一带བྷ江以南。谁㜭料ࡠ൘这开启Ⲵ൏ൠ上，෻着㡌和商君
Ⲵ坟ໃ？⭘䴅有天鹅饰⦹Ⲵ唾烹饪美味，帝⦻商汤高兴ൠӛ⭘֣
㛤。Ժ尹如օ做了内应，终于把༿灭亡？商汤ࡠ民间ᐑ㿶四方，
正好䙷见奴䳦出身ⲴԺ尹。༿Ṱ㻛⍱放鸣ᶑ受惩，为օ黎民百姓
那样高兴？

ㆰ狄൘台，௮օ宜(䩿䇃：帝喾次妃，䐞商代⣊祖⡐。台：ḟ说
有⤤㬎ⷹ了一座九层槗台，让䩿䇃与其⢸住其上。喾（ku四
声）：帝喾，⋶槗辛㬎。宜：喜爱。)？

⦴鸟致贻，女օ喜(䊃鸟：燕⩏。致：授送。贻：赠送。女：㈆
䩿䇃。)，

该秉季ᗧ，৕父是㠗(该：即䊊亥，殷人远祖，⡐六世孙。秉：
弙“票”，继承。季：䊊亥䖃父亲。⊤：他䖃，即㈆䊊亥父
亲。僦：善，这里作动词，以之为善䖃意思。)。

㜑终弊于有扈，牧夫牛羊(⸉：弙“㫘”，死亡。有ㅇ：应当
㔮“有㔒”。古国名，在今㮲北北忧一ⴥ。)？

干协时舞，օ以怀之(干协：盾牌，⋇称胁盾。时：㔮也。怀
之：Ṿ之怀恋。)？

平㛱曼肤，օ以肥之(平胁：丰满䖃俷忧。㗻肤：㈆细⧨光㯼䖃
皮肤。)？

有扈牧ㄆ，云օ而䙒(有ㅇ：当为“有㔒”。牧䧕：即牧人。
䧕，贱称，这里㈆䊊亥。)？

击床先出，其命օ从(击ⶉ：㈆有㔒想在䊊亥与其⢺私弙时，将
其㘿死在ⶉ上。先出：㈆䊊亥事先走出，㖁免一死。)？



ᚂ秉季ᗧ，焉得夫ᵤ牛(恒：殷䊊恒，䊊亥䖃弟弟。秉：继承，
秉承。季：䊊季（冥），䊊亥、䊊恒䖃父亲。㘳牛：即“㘌
牛”，㈆㇈车䖃牛。)？

օ往营⨝禄，不ն还ᶕ(往营：㈆外出嬊㭁。营：嬊㭁。䋬：㈆
官位䖃䩈级；禄：㈆食徐䖃多寡。不ṅ：不得。还㙤：归
㙤。)？

昏ᗞ遵䘩，有狄不宁(昏微：即䊊亥之⩏上甲微。彴迹：彴⺩轨
迹，这里㈆继承先人䖃事业。有䇃：䇃弙“㔒”，即“有
㔒”。)。

օ㑱鸟萃Ἀ，负子㚶情(萃棘：丛集。萃：聚焦。肆：放纵。)？

眩弟并␛，ডᇣ৕兄(眩弟：惑乱䖃弟弟。眩，本眼花，看不清
楚，这里㈆昏乱迷惑。弟：㈆⩏桓。⵵㳪：㈆恒与亥共同㳪一
个有ㅇ䖃女⩏。兄：㈆上甲微。)。

օ变化以作诈，后ఓ而䙒长(作诈：行奸诈之事。弡摾：摾
久。)？

成汤东ᐑ，有莘爰ᶱ(成㭣：即商㭣，商ⷿ国国⌚，“成”为谥
⋶。有劗：古国名，在今㮲≖中北忧。爰：乃。㚀：至。)。

օ乞彼ሿ㠓，而吉妃是得(乞：㭁。吉妃：兮恌。)？

水┘之木，得彼ሿ子(㬳滨：㬳边。小⩏：⥳‾，㈆ḉ尹。)。

夫օᚦ之，媵有莘之妇(恶：动词，厌恶。⦴：陪嫁。有劗之
⢆：㈆有劗国⌚䖃女‾。)？

汤出重泉，夫օ罪ቔ(㭣：商㭣。出：被惉放。重㯈：地名，夏
桀囚禁䖃商㭣䖃地方。)？

不㜌ᗳ伐帝，夫谁֯᥁之(不俛：不可忍受。伐：讨伐。帝：㈆
夏桀。Ṿ㈐：唆Ṿ㈐动。)？

会朝争盟，օ䐥吾期(ḙ：ḙ合。㘜：㈆甲⩏日。盟：㈆盟妒。
践：彴守，践行。㘞：约定䖃日㘞。)？

㣽鸟群飞，孰֯萃之(凌鸟：凌浯，这里㈆将士勇猛。萃：聚
焦。)？



。击纣躬，叔旦不హ(列击：分壢砍断。纣躬：㈆纣䊊䖃躯Ṓࡇ
⋓旦：即武䊊之弟⍧公旦。嘉：赞媷。)。

օӢ᧶发，定周之命以咨ఏ(亲：亲僩，㈆⍧公。揆：本为度
量，考察之义，这里⸔申为“嬊划”。⋐：㈆武䊊⣫⋐。定：
成，⪋成䖃意思。咨嗟：⋸息。)？

ㆰ狄␡ት九ቲ高台，帝௮为օ对她如此钟爱？燕子遗卵送ᶕ
礼物，ㆰ狄吃后为օ怀孕？⦻亥秉承⦻季Ⲵᗧ业，和他父Ӣ一样
善良。ᘾ么最终㻛人驱֯，为有易氏放牧牛羊？⦻亥䐣起干盾之
舞，如օ让有易女子␡␡爱ᙻ？那个女子㜨部丰┑Ⳟ肤细嫩，⦻
亥ᘾ样与有易女私䙊？身为有易普䙊Ⲵ牧人，如օ与有易女相
䙒？击ᵰ床笫之上⦻亥已逃，他Ⲵ性命从օ༴逃㝡？⦻ᚂ也继承
⦻季Ⲵᗧ行，哪里得ࡠ哥哥丢ཡⲴ服牛？为օࡠ有易谋求爵禄，
എᶕ时却两手オオ？昏庸Ⲵ上甲ᗞ遵ᗚ父ӢⲴ事业，打得有易国
不得安宁。如օ汇集ࣷ༛耀武扬威，报了ᵰ父之ӷ纵兵逞ࣷ？昏
ᜁⲴ弟弟与有易女私䙊，以致ᇣ死她Ⲵ长兄。为什么有人诡作ཊ
ㄟ，他ԜⲴ后代却兴旺绵延？商汤৫往东方ᐑ㿶，ࡠ达有莘之国
才停止。本ᶕ㾱寻求ሿ㠓Ժ尹，却得ࡠ一位美丽Ⲵ贤妃？水䗩オ
ᗳⲴẁṁ中，拣ࡠ了婴儿Ժ尹。有莘国君为什么讨厌他，让他作
女儿Ⲵ陪嫁？汤走出㻛囚禁Ⲵ重泉，他究竟犯下了什么罪过？忍
无可忍商汤才৫讨伐Ṱ，㠚食ᚦ果还⭘᥁唆？诸候朝会争相发
䃃，为օ都遵守ࡽ定Ⲵ日期？军队ࡽ进ࣷ如雄鹰，是谁让他Ԝ㚊
集൘一起？分䀓砍断殷纣⦻Ⲵ尸փ，周公姬旦并不赞䇨。可是他
Ӣ㠚辅佐武⦻，周得天命他却৸为օ叹᚟？

授殷天下，其位安施(授：给予。施：弙“移”，改㔒。)？

反成乃亡，其罪Ժօ(反：一作“⋉”，意为䩈到。ḉṔ：㔮什
么。)？

争遣伐ಘ，օ以行之(争：争相。形：派形。伐器：⊞为作ㄗ武
器，这里㈆ㅊ㈀武器䖃军队。行：行事。)？



并驱击翼，օ以ሶ之(⵵驱：⵵驾齐驱，㈆⍧军䖃进攻。击翼：
出击两Ầ䖃军队。将：动词，统䊆。)？

昭后成⑨，南൏爰底(㔬后：⍧㔬䊊，塾⍧䨫四代⌚主。成：
弙“盛”，㈆壃模盛⠦。≖土：≖方，这里楚国。底：至，
到。)。

৕࡙惟օ，䙒彼白䳹(⊤利：其利，⪂䖃⡼处。弡：迎，迎取。
白雉：白色䖃野洠。)？

ぶ⦻巧ẵ，夫օ为周⍱(䥅䊊：⍧䥅䊊，㔬䊊䖃‾⩏。巧：巧
于。梅：弙“枚”，㈆马鞭。⍧㱀：⍧游同行。)？

环⨶天下，夫օ㍒求(环䌅：⍧游。䌅：“履”，行。)？

妖夫曳㺂，օ号于市(⢕夫：⢕人，不祥之人。)？

周幽谁诛，焉得夫㽂姒(⍧⵼：⍧⵼䊊，塾⍧末代⌚主。嫚：责
罚，嫚㘿。堑姒：⍧⵼䊊䖃䊊后。)？

天命反ח，օ罚օ佑(反Ầ：反复㓟ⴷ。Ṕ罚Ṕ佑：惩罚什么？
Ờ佑什么？)？

喀ẃ九会，卒然身ᵰ(齐桓：齐桓公，㔤秋五霸之一。九ḙ：㈆
多次召集嫷Ắḙ盟。≑然：终于。僩㘿：僩身被㘿害。)。

彼⦻纣之躬，孰֯乱ᜁ(䊊纣：殷纣䊊。躬：僩身。)？

օᚦ辅弼，谗谄是服(恶：讨厌。辅⸻：辅佐，这里㈆辅佐⌚䊊
䖃贤僢。嬖：毁谤⡈承。这里㈆进嬖壿䖃小人。㘌：䐧。)？

比干օ䘶，而抑沈之(比干：纣䊊䖃⋓父，被纣䊊剖心而死。
弅：违背。抑沈：压制。沈：同“沉”。)？

雷开օ顺，而赐ሱ之(雷ⷿ：纣䊊身边䖃嬖ṝ之僢。)？

օ൓人之一ᗧ，卒其异方(圣人：㈆下文䖃梅伯与䪔⩏。一德：
品德相同。≑：最终。异方：㈆不同䖃结局。)？

ẵ伯受醢，㇅子详狂(梅伯：纣䊊时䖃嫷Ắ，因直嬎被㘿。悡：
㈆古时一种恶刑，ㆉ人剁成肉恰，⍧文䊊之⩏伯徐考就受此刑
而死。䪔⩏：纣䊊䖃⋓父，见比干被㘿，披⋐装䒮，免于祸
患。详䇁：即“Ṯ䇁”，装䒮。)？



で维元子，帝օㄪ之(䤶：后䤶，名弃。⍧人䖃⣊祖。维：㔮。
元⩏：㈆⧠摾⩏。帝：㈆帝喾。䧹：弙“毒”，ろ恶䖃意
思。)？

投之于冰上，鸟օ燠之(㆔：㈆㆚弃。之：㈆䤶。燠（yu四
声）：暖。)？

օ冯弓᥏矢，殊㜭ሶ之(冯：⠦。挟：ⴥ着。殊俼：⡆异䖃ㅌ
俼。将之：ⴭ助了他。)？

既᛺帝切激，օ䙒长之(惊帝：Ṿ天帝震惊，一说㈆帝喾。切
激：激烈。弡摾：兴㓹久摾。)？

伯昌号㺠，秉䷝作牧(伯㔋：⍧文䊊，⣫姓名㔋。⋶：动词，⋐
⋶令。衰：㈆殷衰微之时。秉：ㇾ。㈆权柄。秉鞭：㈆ㅦ政。
牧：地方摾官。)。

օ令彻彼ዀ社，命有殷国(Ṕ：嬀。彻：毁坏。岐：地名。社：
古代祭土地神䖃⶘。有殷国：㈆取代殷㘜。)？

䗱藏ቡዀ，օ㜭׍(藏：㈆财产。就：到。Ṕ俼ẜ：即Ṕ俼为㬐
所ẜ。)？

殷有ᜁ妇，օ所䇕(殷：㈆纣䊊。惑⢆：迷惑人䖃女⩏，这里㈆
纣宠妃⢱己。)？

受赐兹醢，㾯伯上告(受：纣䊊䖃名。兹：此。悡：肉恰。上
⍉：⌐上天ㆤ⍉。)。

օӢቡ上帝罚，殷之命以不ᮁ(亲：㈆纣䊊亲僩。上帝罚：接受
上天䖃惩罚。命：国运，㈆殷㘜䖃统治。)？

师望൘㚶，昌օ䇶(ⴇ：太ⴇ。㘚：⌔㘚，即⣛太公。肆：ⶖ
揹。㔋：⣫㔋，即⍧文䊊。)？

啃刀扬༠，后օ喜(鼓刀ㅫ声：宰㘿䅱䑛时摆弄刀⩏⋐出䖃声
响。后：⌚，㈆文䊊。)？

武发ᵰ殷，օ所ᛂ(武⋐：㈆⍧武䊊⣫⋐。㘿：攻伐。殷：㈆纣
䊊。悒：〣恨。)？

载尸集战，օ所急(载尸：载灵牌于兵车上。尸，这里㈆㘧主，
即灵牌。集ㄗ：ḙㄗ。)？



伯᷇䳹经，维其օ᭵(伯：摾。林：⌚。伯林，ḻ㈆殷纣䊊。雉
经：僩缢。雉，即绳䰡，以绳缢为经。维：㔮。其：乃。)？

օ感天抑ൠ，夫谁⭿惧(〞天抑地：〞动天地。嬀䑎惧：即䑎惧
嬀。)？

上天把天下授予商，他ԜⲴ帝位如օ丧？从它建成最终৸灭
亡，它Ⲵ罪过是什么？诸ן争相派遣着军队，这㾱ᘾ样ᶕᤷ挥行
ࣘ？喀ཤ并进出击两翼，如օ统⦷进᭫Ⲵ？周昭⦻৫南方ᐑ⑨，
一直ࡠ达荆ᾊ൏ൠ。他那样有什么好༴，为什么还䙷ࡠ了白色野
鸡？周ぶ⦻图谋很宏བྷ，为什么┑世⭼ൠ৫周⑨？环⑨治⨶天
下，ࡠ底有օ㍒取贪求？那对妖人夫妇拖着货物，为օ叫卖于市
井？周幽⦻ࡠ底㻛谁诛ᵰ，৸如օ得ࡠ㽂姒？

天命真是反༽无常，惩罚什么৸؍佑什么？喀ẃ九合诸ן而
称䵨天下，最终却㻛人ᇣ死。殷纣⦻Ⲵ所作所为，是谁֯他那样
昏乱䘧ᜁ？为什么厌ᚦ辅佐Ⲵ忠㠓，专门ԫ⭘谗֎Ⲵሿ人？比干
什么事违㛼他Ⲵᗳ᜿，不㻛重⭘最后还ࢆ了ᗳ？雷开ᘾ样顺从䙒
䗾，让纣对他那样加ሱ？为什么൓人美ᗧ相同，༴世方法却བྷ不
相同？ẵ伯直谏㻛ᵰ受酷刑，㇅子无奈披发㻵⯟？后で本是帝௮
Ⲵ长子，可帝௮为什么对他那样憎ᚦ？把出⭏Ⲵ婴儿抛弃൘冰面
上，鸟为օ⭘羽翅⑙暖他？如օ获得纣赐Ⲵ弓，让他有异㜭把诸
一统？既然他Ⲵ䱽⭏让上天᛺ ，为什么还让他子孙㑱衍昌ן
盛？商朝㺠落㾯伯姬昌发号令，执政൘䳽州之牧。是什么让周拆
䲔旧社・新庙，让周⦻取代殷朝是命中定？太⦻带着财产䗱往ዀ
ኡ，是什么让民众相׍从？殷纣有了宠妃妲己，民众是ᘾ样䇕䇭
Ⲵ？纣赐诸ןẵ伯㻛烹Ⲵ㚹羹，㾯伯姬昌ሶ此事向上天控告。为
օ纣⦻᧕受上天Ⲵ惩罚，殷朝Ⲵ国运仍无法ᥭഎ？姜ቊ曾൘朝歌
㚹店舞着刀，㾯伯姬昌为օ赏䇶他？ᇠࢢ牛羊发出Ⲵ༠响，᮷⦻
听后为օ如此高兴？武⦻姬发讨伐殷纣，为什么如此愤恨？载着
᮷⦻灵位ቡ৫会战，他为什么这样着急？殷纣⦻㻛ᛜ尸，这究竟
是什么缘᭵？他死之ࡽ呼天抢ൠ，ඖ然行义有谁֯他⭿惧？



第ॱ五章 天问（下）

皇天集命，惟օ戒之(皇天：对天䖃尊称。集命：降命。惟：
⋇。戒：䑎惧。)？

受礼天下，৸֯至代之(受：同“授”，授予。礼：弙“䌅”，
治䌅。至：后㙤者。)？

汤㠓᥊，后兹承辅(初：当初。㭣：商㭣。㈙：㈆ḉ尹，ḉ尹ࡍ
名㈙。后兹：此后。承辅：辅佐。)。

օ卒官汤，ሺ食宗绪(≑：终于，㈆ḉ尹死后。官㭣：Ṿ㭣成为
统治天下䖃⌚主。宗绪：世世代代。此二句壿ḉ尹辅⸻㭣之
功，足恌享于㭣之太⶘。)？

ࣻ阖梦⭏，ቁ离散亡(勋：功勋。阖：㈆⌳䊊阖ⶏ，㔤秋五霸之
一。梦：寿梦，⌳䊊阖ⶏ䖃祖父。䐞：同“姓”，㈆⩏孙。
少：少时。离：同“罹”，遭彆。散亡：家破人亡。)。

օ༞武হ，㜭⍱৕严(壮：壮年。武⊈：雄武猛⊈。㱀：㱀ḟ。
严：应作“ⶃ”，这里㔮⤀武䖃意思。)？

彭铿斟䳹，帝օ飨(⹬揾：即⹬祖，ḟ说㔮枚顼䖃后埓，活了八
百岁。斟雉：䐧野洠嬂制䖃肉㭣。帝：㈆上天。柧：享䐧。)？

受ሯ永ཊ，夫օ久长(受：同“授”，意为给予。㬷：摾。)？

中ཞ共牧，后օᙂ(中⠭：㈆⍧䊊㘜。牧：治。后：㈆⍧⊈
䊊。)？

㴲㴮ᗞ命，࣋օപ(蛾（yi三声）：古“蚁”⩖。蜂蚁，即蜜蜂
与蚂蚁䩈微小䖃㔅虫。此处㈆百姓。固：顽强。)？

᛺女采薇，鹿օ佑(惊女：女⩏受惊。薇：即巢菜，俗名野孋
孅。佑：Ờ佑。ḟ说伯夷、⋓齐绝食后，山里䖃百浾曾给他ᷫ
喂⡵。)？



北至എ水，萃օ喜(回㬳：㈆梕阳山附近䖃雷㬳。萃：Ὓ䑘。)？

兄有ಜ犬，弟օ欲(兄：㈆㔤秋时秦国䖃国⌚秦㕮公。噬䆫：咬
人䖃䇖。弟：㈆秦㕮公䖃弟弟扻。)？

易之以百两，卒无禄(㔒：交换。两：同“辆”，㈆车数。≑：
最终。禄：爵禄。)？

薄暮雷⭥，归օᘗ(薄㖭：ᾌ㕙。)？

৕严不奉，帝օ求(⊤：㈆楚国。严：⤀严。⡈：Ờ㈀。帝：㈆
上天。㭁：㭁助。)？

伏९イ༴，爰օ云(∾：隐藏。䥳处：本㈆山㰝，这里㈆作者僩
己被㱀放，住在剑野山林。“伏∾䥳处”，㈆嫖人被㱀放之
事。爰：助词，起补充音冁䖃作䐧。云：说。)？

荆ࣻ作师，夫օ长(剅：楚国䖃旧称。勋：功勋。作ⴇ：兴兵。
Ṕ摾：有什么⡼䖃办㯔？)？

悟过᭩更，我৸օ䀰(悟过：对僩己䖃过搘有所悑悟。悟：知
㕒。㗳：改变。)？

吴光争国，久余是㜌(⌳光：即⌳国公⩏阖ⶏ。争国：争⠹⌚
位，㈆阖ⶏ派人㘿Ῑ而僩䧊之事。久余㔮俛：意谓“久俛
余”，即ⴷㄗ俛楚国。)。

օ环ク㠚闾社丘䲥，爰出子᮷(环䥾：环绕䥾过。闾、社：古代
最小䖃行政≔位，如后㙤䖃㙐落。闾社丘陵，乃㈆⵼ḙ㳪剠之
处。爰：乃，⊞㙤㔮。出：䐞。⩏文：楚成䊊时令尹。)。

吾告๥ᮆ，以不长(堵敖：熊兯，楚文䊊⩏，成䊊熊恽兄。文䊊
≀二年，文䊊≑，⩏熊兯䧊。)。

օ试上㠚予，忠名弥彰(Ṕ：岂也，怎俼。嫔：也有
作“诫”䖃，意为㔮。嫔上，⍉诫⌚䊊。僩予：僩以为㔮。
⸤：㗳加。彰：㔽著。)？

当ࡍԺ尹只是汤Ⲵሿ㠓，后ᶕቡ担当⦻朝Ⲵᇠ相，为什么最
终辅佐商汤，死后㜭ӛ受和商⦻一样Ⲵ祭祀？功ࣻ卓著Ⲵ阖庐是



ሯ梦Ⲵ长孙，年ቁ时遭ࡠ⍱亡，为օ༞年雄武猛হ，威名㜭ཏ远
扬？彭祖调ࡦⲴ野鸡㚹羹，上天为օ㾱ᶕӛ⭘？赐给他Ⲵሯ命这
么长，为օ他还愤恨不平？周公召会一同执政，ࡇ国君⦻为什么
纷争相ᙂ？㴲㲱一样ᗞሿⲴ⭏命，࣋量为օ如此亭强？采薇女受
᛺，神鹿ᘾ么ᶕ؍佑？向北而行ࡠ雷水，为什么愿᜿停⮉？哥哥
秦景公有ᶑ猛犬，他Ⲵ弟弟鍼为օᜣ㾱？⭘一百辆䖖交ᦒ那只
狗，最终连爵位都ཡ掉了。天已黄昏，⭥闪雷鸣，我എ৫有什么
ᘗᜱ？ᾊ国Ⲵሺ严都得不؍ࡠ持，对上天还有什么㾱求？我隐ት
൘这荒ኡ野᷇，幽愤ປ㜨还有什么可说？ᾊ⦻好བྷ喜功ኑ战ኑ
败，国家ᘾ么㜭ཏ长久？对㠚己Ⲵ过错如㜭Ⰻ᭩ࡽ䶎，我还㜭说
什么？吴⦻阖庐与ᾊ交战，长期战㜌了我Ԝᾊ国。无奈ク㺇过ᐧ
越丘䲥，才㿵得令尹子᮷这贤相。我曾说๥ᮆⲴ行径䳮长久，无
奈ᾊ国命运不会久长。我岂敢告诫君⦻㠚以为是，为了忠贞Ⲵ名
༠更远扬？



第ॱ六章 九章惜诵

惜诵以致᜽兮(惜：䓚惜、哀ḣ。诵：陈述。致：表达。愍（min
三声）：忧愁。)，发愤以抒情(抒情：抒⋐情怀。)。

所䶎忠而䀰之兮(所：὆媽，如果。古人往往在妒词前冠
一“所”⩖。非忠：出僩心意。)，ᤷ㣽天以为正(凌天：上天。
正：同“嫀”，嫀明。)。

令五帝֯折中兮(五帝：五方之神。东方为太嗥，≖方为炎帝，
塾方为少㔉，北方为枚顼，中⠭为淃帝。㆗中：公平䖃判
断。)，戒六神与向服(戒：弙“诫”，⍉诉。六神：说㯔不一，
据㘰熹说㔮日、月、㔞、火、㓰、四时、寒㖐六神。⌐：对。
㘌：事。“⌐㘌”即对嫀事实。)。

：ኡ川以༷御兮(ỽ（bi三声）：Ṿ。山川：㈆山川之神。备خ
准备。⺠：治䌅。)，命咎㑷֯听直(咎䵆：即皋陶，儛时掌䪠刑
㯔䖃⠦僢，ḟ说㔮㯔制和监䇰䖃ⷹ䧊者。听：听媻。直：㔮非
曲直。“听直”，即断案，判定㔮非。)。

ᛢՔൠ䇢䘠我内ᗳⲴᘗ苦，发泄愤懑抒发ᘗ苦Ⲵ情愫。如果
我说话不忠诚啊，ቡ让㣽天ᶕ作䇱。让五帝做出公正Ⲵࡔ断，请
六神ᶕ对䇱是䶎。让ኡ川之神都ᶕ陪审，请法官咎㑷ᶕ审⨶。

ㄝ忠诚而事君兮(䧬：䧬尽。)，反离群而赘⯓(离群：远离，㈆
受了排挤。赘䒢：本㈆肉䔣，在此比喻多余㓟䐧䖃东塾。)。

忘儇媚以㛼众兮( （xuan一声）：轻Ṻ。媚：讨⡼于人。)，待

明君其知之(待：㘞待。明⌚：贤明䖃⌚主。之：代词，代
㈆“忠心”。)。



䀰与行其可䘩兮(迹：考查。“壿行可迹”意思㔮壿行一致，有
实际䖃行动可以考查。)，情与貌其不变(情：㈆内情。宋：㈆外
表。“情宋不变”，意㈆表里如一。)。

᭵相㠓莫若君兮，所以䇱之不远(嫀：榋嫀。)。

吾谊先君而后身兮(嬉：弙“义”，㈆䨥合正义。)，羌众人之所

ӷ也(羌：楚地方壿，为什么。)。

专惟君而无他兮(惟：思。)，৸众兆之所䴐也(雠：同“仇”，
意为怨恨。)。

༩ᗳ而不豫兮(壹心：专心。孪：䆸孪。)，羌不可؍也。

⯮Ӣ君而无他兮(䒽：努力。亲⌚：亲近⌚䊊。)，有招祸之道

也。

思君其莫我忠兮，忽忘身之贱贫(贱贫：㈆⠰位后身陷贫贱之
中。这㔮说屈⊞被怀䊊䒎远，⠰⊺了重墀䖃政治地位，相对于
徢些得宠䖃贵㓎而壿㔮贫贱。)。

事君而不贰兮，䘧不知宠之门(迷：找不到。宠之擧：㈆劶得宠
Ỡ䖃擧径。)。

忠օ罪以䙷罚兮，亦䶎余ᗳ之所志(志：弙“知”，知道。“非
余心之所志”，意㈆㔮我意料不到䖃。)。

行不群以Ᏽ越兮(行不群：行为与众不同。巅：Ἵ复。越：坠
落。“巅越”㈆恶劣䖃环境。)，৸众兆之所咍(咍：媤䨐。)。

纷䙒ቔ以离谤兮(纷：众多，杂乱。弡尤：遭怨恨。离：
弙“罹”，遭受。)，䄷不可释(娆：曲㆗纠缠。)。

情沈抑而不达兮(沈抑：即“沉抑”，㈆沉擶压抑。)，৸蔽而莫

之白(白：表白，诉说。)。

ᗳ郁邑余׈傺兮(忀徐：忧愁苦擶不俼诉说。ẗ（cha四声）Ᾱ
（chi四声）：⠰意䖃样⩏。)，৸莫察余之善ᚦ。

പ烦䀰不可结而诒兮(烦：多。嫑：彖赠。结嫑，㈆在心中集结
䖃嫜语。)，愿䱸志而无䐟。



䘰䶉默而莫余知兮(退：退出㘜廷。)，进号呼৸莫余闻(进：进
入㘜廷。)。

申׈傺之烦ᜁ兮，中闷瞀之ᘣᘣ(擶瞀（mao四声）：心中苦擶
烦乱。瞀，乱。忳忳（tun二声）：忧愁䖃样⩏。)。

我ㄝ尽忠诚无私事奉君⦻，反遭ᧂ斥如同ཊ余Ⲵ赘ⱔ。我不
知取巧谄媚㛼离庸众，只期待贤明君主了䀓我Ⲵ苦㺧。我䀰行一
致经得住考验，㺘里如一不会᭩变。考察㠓子无人㜌得过֐，验
䇱Ⲵ方法ቡ൘֐身䗩。我主张先君⦻后㠚己，为օ与众人结下ӷ
怨？我只ᜣ君⦻不ᜣ࡛人，却㻛众ཊⲴሿ人无ㄟ怨恨。我专ᗳ事
君毫不犹豫，结果反而㠚身䳮؍。我努࣋Ӣ近君⦻没有私ᗳ，反
而招ᶕ灾祸之道。思ᘥ君⦻谁也没有我忠诚，我全然忘䇠㠚己贫
贱Ⲵ出身。ֽ奉君主我没有二ᗳ，却愚ㅘ找不ࡠ获宠Ⲵ门径。忠
ᗳ有օ罪过却遭ࡠ放逐，这是我ᘾ么也料ᜣ不ࡠⲴ。行为与庸众
不同而㻛贬谪，৸成为བྷ家㙫ㅁⲴㅁᷴ。䙷ࡠ这么ཊⲴ责䳮和诋
毁，ᜱ思郁结无法䀓㝡。ᗳ情抑郁不㜭倾诉，䀰䐟㻛众人遮蔽无
法诉说。内ᗳ苦闷我ᗳ神不安，没有人㜭փ察我Ⲵ㺧情。ᗳ中烦
闷话语不㜭㺘白，ᜣ䱸䘠ᗳ志৸没有䙄径。我䘰隐沉默无人知
道，བྷ༠⯮呼也无人听取。ኑኑཡ望彷徨不安，苦闷烦乱Ⲵᗳ绪
ᘗՔ惨然。

昔余梦ⲫ天兮，魂中道而无ᶝ(中道：中弓。㙬：弙“儩”，意
为渡儸。)。

吾֯হ神ঐ之兮(⊈神：主㘿伐之神。≟：≟≛。)，曰有志ᶱ而

无旁(㚀：至。有志㚀，意谓屈⊞志⌐㚀其槗远。旁：
弙“ᾌ”，ẜ靠。)。

终ড独以离异兮(危独：危险孤独。离异：分离，此处㈆与楚䊊
䖃分离。此句㔮屈⊞对⊈神䖃⋐问。以下㔮⊈神䖃再䩓之
辞。)？曰君可思而不可ᙳ(恃：ẜ靠。)。



᭵众口其铄金兮(铄：熔化。“众口铄惐”，⹡容嬖壿可䑎，众
口同声可以混㳅壅听。)，ࡍ若是而䙒殆(初：本㙤。若㔮：这
样。殆：危险。)。

惩于羹而吹喁兮(惩：惩戒。羹：肉㭣，热食。齑（ji一声）：㈆
细切䖃冷㇋菜。此句㔮比喻⌂过亏䖃人，彆事就㔽得格外小
心。)，օ不变此志也？

欲释䱦而ⲫ天兮(惉：弙“儌”，㆚弃。阶：阶梯。惉阶䕺天，
比喻墀取得⌚䊊䖃Ỡ᷺，ṅ得不到他人䖃ⴭ助。)，犹有曩之态

也(㗨（nang三声）：往㔓，从前。态：䆵态，情态。)。

众骇遽以离ᗳ兮(榆彼：惊か。)，৸օ以为此դ也(Ṕ以为：怎
么俼成为。ḳ：ḳẢ。)？

同ᶱ而异䐟兮(同㚀：同事一个国⌚。)，৸օ以为此ᨤ也？

晋申⭏之孝子兮(申䐞：㔤秋时㕊䈭公䖃⧠摾⩏，因㕊䈭公听Ỡ
榉⣫䖃嬖壿，弻死了申䐞。)，父ؑ谗而不好。

行婞直而不豫兮(⥝（xing四声）直：刚直。孪：䆸孪。)，鲧功

⭘而不ቡ(殦（gun三声）：ḟ说中我国古代忧落恊摾名，⋶崇
伯，为禹䖃父亲。曾⡈尧䖃命令治䌅㰩㬳。功䐧不就：㔮说殦
虽勤劳治㬳而终不俼成功。以上四句㔮说申䐞、殦䖃⠰败，忼
因受嬖壿所害，⊈神举之，⸔以为戒。)。

吾闻作忠以造怨兮，忽谓之过䀰(忽：忽䑤。过壿：过分䖃
嫜。)。

九折㟲而成医兮(九㆗僁成∺：古代成语，㔮说ㅊ僁多次㆗断䖃
人可以成为兮∺。意思㔮积䰮⠰败䖃教媬。)，吾至今而知其ؑ

然(Ỡ然：确实这样。)。

矰弋ᵪ而൘上兮(矰（zeng一声）⸊（yi四声）：ㇳ着丝绳以射飞
鸟䖃短䪬。㘹：名作动，张㘹待⋐䖃意思。)，罻罗张而൘下(罻
（wei四声）罗：捕鸟所䐧䖃网。张：张媽。)。

䇮张辟以娱君兮(媽：张媽。张：⸦张。辟，弙“䵳”，一种捕
鸟䖃工具。⤰：弙“虞”，瞄准。)，愿ח身而无所(Ầ身：置
身。)。



欲儃佪以干傺兮( （chan二声）佪（huai二声）：徘徊，㈆䑘恋
而不忍远⊺。干：寻找。Ᾱ（ji四声）：弙“际”，际彆。)， 

重ᛓ而离ቔ(重：再一次。离：弙“罹”，遭受。尤：祸患。)。

欲高飞而远集兮(集：止。)，君罔谓女օ之(罔：诬㚈。女：
同“㭜”。Ṕ之：到哪里⊺。)。

欲⁚奔而ཡ䐟兮(横⡓：乱跑。⠰路：不㇨正道。比喻行事违背
正义。)，盖志坚而不忍。

㛼㟪牉以交Ⰻ兮(傹：俷。牉（pan四声）：分裂。)，ᗳ郁结而

纡䖨(纡（yu一声）轸（zhen三声）：隐䓚。)。

我曾൘梦中ᬰⲫ上天，ࡠॺ䙄却无䐟可寻。我让হ神ঐঌ此
梦，他说ᗳ志虽高没有辅助也ᶹ然。䳮道㾱始终ড险孤独遭冷
落？他说君⦻可思ᘥ却不可׍赖。众谗䀰犹如烈火可ሶ真金熔
化，当֐ࡍቡഐ此而遭受ࡠ祸ᛓ。㻛热汤烫Ք吃凉菜也㾱吹吹，
为օ如此പ执不᭩变ࡍ㺧？ᜣ㾱㠽弃䱦ởᬰⲫ上天，ᗵ然遭ࡠ以
往ཡ败Ⲵ下൪。众人ᙅ与君主离ᗳ离ᗧ，৸ᘾ㜭成为֐志同道合
Ⲵ伙դ？同事一君各走各Ⲵ道䐟，৸ᘾ㜭ը手ሶᮁ֐助？晋国申
⭏是ᮉ子Ⲵᾧ⁑，父⦻昏愦ؑ谗䀰而֯他丧⭏。鲧Ⲵ行为刚直不
䱯毫不犹豫，可治水Ⲵབྷ业最终也未完成。

我听说做忠㠓ᇩ易招ᶕ祸怨，不以为然䇔为是ཨབྷ其词。折
㟲ཊ次而后可以成为良医，ࡠ如今才知道果真如此。世上布┑带
绳Ⲵ短㇝，铺开鱼网随时准༷ᦅ鱼。巧䇮സ套讨好໵蔽君⦻，忠
良ᜣח身㿴避却无༴藏。我徘徊试图寻找ᵪ会，৸担ᗳ再次遭受
祸殃。ᜣ㾱离开这里ࡽ往他乡，৸担ᗳ君⦻问我ሶ向օ往。我ᜣ
⁚冲直ᫎ不问道䐟，ᘾ奈坚定Ⲵ方向不ᇩ䇨我这样。我Ⲵࡽ㜨和
后㛼像㾱分㻲，郁结ᗳ中Ⲵᘗ怨常常隐Ⰻ。

ᦓ木兰以矫蕙兮(捣：捣碎。㘧兰：梘树名。矫：弙“挢”，
揉。)，㌣申ὂ以为㋞(䯲（zuo四声）：儁。申椒：梘㘧名，即
花椒。)。



᫝江离与⓻菊兮(播：栽种。江离：梘剈名。滋：培植。)，愿春

日以为㌇㣣(䯖：干䮭。)。

 情质之不ؑ兮(情质：真情本质。Ỡ：取Ỡ。)，᭵重著以㠚明

(重，一再。著：申明。)。

矫兹媚以私༴兮(矫：弙“挢”，举起。媚：美⡼，㈆美德。私
处：独处、僩处。)，愿曾思而远身(曾：反复。远身：隐身而
⊺，远离世俗，不与之同㱀合污。)。

ᦓ碎木兰᧹碎㣣惠，㠲碎申ὂ做充饥Ⲵ食㋞。᫝种江离ษἽ
秋菊，作春天㣜㣣Ⲵ干㋞。只ᙅ真情不㻛人䇶，反༽ൠ䘠说一再
ൠ申明。身怀美ᗧ独ት幽༴，再三␡思不与؇合⍱而高举！



第ॱ七章 九章涉江

余幼好此奇服兮(⡆㘌：与众不同䖃㘌饰，孠征品行槗㰀。)，

年既老而不㺠(㓡：已经。衰：减⸰。)。

带长铗之陆离兮(摾揖（jia二声）：摾剑。陆离：⹡容摾。)，

冠切云之ፄ᎜(切云：槗冠名称。崔嵬（wei二声）：槗耸䖃样
⩏。)，

㻛明月兮佩宝⫀(被：弙“披”，披㈁。明月：⠛光䋟。䎏：䊈
名，美䊈。)。

世ⓧ浊而莫余知兮(溷（hun四声）㱉：㈆世道污㱉。努余知：
即“努知余”，㮠有人了壢我。)，

吾方高驰而不顾(方：将墀。槗驰：槗槗飞驰。顾：回⠳。)。

驾䶂虬兮骖白㷝(驾：与“榕（can一声）”同义，驾车䖃意思。
这里㈆驾车䕺天，以青虬为马，以白螭为榕。青虬（qiu二
声）：有壑䖃龙。白螭（chi一声）：㓟壑䖃龙。)，

吾与重华⑨兮⪦之ള(重华：儛䖃⋶。䍵：美䊈。圃：园
圃。“䍵圃”，㈆神䑋种美树䖃园圃。)。

ⲫ昆ԁ兮食⦹㤡(㔅仑：相ḟ神嫜中神山，以产䊈著名，在神嫜
中称天帝䖃园圃。䊈凰：䊈树䖃花。)，

吾与天ൠ兮比ሯ，

与日月兮喀光。

哀南ཧ之莫吾知兮(≖夷：㈆楚国≖忧少数㬐㓎。)，

旦余ሶ济乎江⒈(旦：清㕧。)。



我从ሿⲴ时候ቡ喜爱这奇㻵异服，年纪老了兴致也未减ቁ分
毫。佩挂那光彩熠熠Ⲵ长ࢁ，ཤ戴高高㙨起Ⲵ切云冠，身披宝⨐
㞠佩美⦹。世⭼昏乱没有人⨶䀓我，我㾱远走高飞义无反顾。⭘
䶂虬驾䖖白嗉做骖，我和帝㡌共同⑨শ⪦ള。ⲫ上昆ԁኡ品ቍ白
⦹Ⲵ花⬓，和天ൠ万古长存，与日月同䖹永放光㣂。Ⰻᗳ朝廷无
人㜭⨶䀓我，␵晨我ቡ㾱⑑过⒈水৫远行。

乘鄂⑊而反顾兮(乘：䕺。态渚：地名，在今湖北武㔋塾。反
顾：回⠳看。反㔟出嫖人对故忼䖃眷恋心情。)，欸秋冬之绪风

(欸：⋸息。绪风：余风。㈆冬末初㔤䖃寒风。)。

步余马兮ኡⲻ(步余马：㈆壢ⷿ驾车䖃绳⩏，让马散行。山皋：
江边。)，邸余䖖兮方᷇(德（di三声）：Ὓ䑘。方林：⠦森
林。)。

乘㡢㡩余上沅兮(儱（ling二声）儸：有䦖ㄶ䖃小儸。上：㈆溯㱀
而上儩。)，喀吴ῌ而击汰(齐：⵵举。⌳榜：⠦䖃儸桨。㭯：㬳
㯡。)。

㡩ᇩ与而不进兮(容与：徘徊不进。)，␩എ水而凝┎(淹：Ὓ
䑘。回㬳：回旋䖃㬳㱀。凝滞：Ὓ滞不前。)。

朝发ᶹ⑊兮(㚈渚：古地名，在今湖≖ⴷ德ⴁ≖。)，夕宿䗠阳

(辰阳：古地名，故城在今湖≖辰溪⊾塾。)。

㤏余ᗳ其ㄟ直兮，虽僻远之օՔ！

ⲫ上鄂⑊我എཤ眺望，哀叹秋冬Ⲵ余风׍然ሂ凉。让我Ⲵ马
൘ኡ上╛行，把我Ⲵ䖖停൘ṁ᷇旁。ᦒ乘ሿ㡩䘶⍱水而上，双ẘ
喀挥激起汹⎼Ⲵ波浪。㡩只缓慢不易ࡽ行，陷入急⑽എ⍱中更加
艰䳮。␵晨我从ᶹ⑊出发，ཌ晚൘䗠阳安歇。如果我Ⲵ内ᗳㄟ正
方直，即֯⍱放偏僻远方৸有օ妨？



入Ⓐ⎖余儃徊兮(溆（xu四声）㱥：地名。㈆溆㬳之滨。在今湖
≖溆㱥⊾。 （chan二声）徊（huai二声）：徘徊不进。)，䘧不

知吾之所如(如：往。)。

␡᷇ᶣ以冥冥兮(㙲：⵼深。冥冥：昏暗。)，乃⥘狖之所ት

(䈧：同“䈾”。䇕（you四声）：兽名，摾尾䈳䖃一种。)。

ኡጫ高以蔽日兮，下幽晦以ཊ䴘。

䵠䴚纷其无ැ兮(霰（xian四声）：雪䋟。)，云䴿䴿其承宇。

哀吾⭏之无乐兮，幽独༴乎ኡ中。

吾不㜭变ᗳ而从؇兮，പሶᜱ苦而终穷(终穷：穷到底。)。

进入Ⓐ⎖我䐼䒷，䘧茫ഠᜁ不知该向օ方。ኡ᷇幽暗而৸昏
暗，这本是⥯⥤久ትⲴൠ方。ኡዝ高㙨遮蔽了阳光，ኡ下幽␡昏
暗细䴘茫茫。䴘䴚纷飞无䗩无际，云䴮蒙蒙ㅬ罩天宇。可怜我⭏
⍫毫无ᘛ乐，独㠚ት住൘这凄凉荒僻Ⲵ␡ኡ里。我不㜭变㢲৫随
波逐⍱啊，ᗵሶᘗᜱⰋ苦结ᶏ一⭏。

᧕㠶髡首兮(接儅：㔤秋时㘞䖃楚国隐士，和⩓⩏同时。即《媹
语》中媯载䖃“楚䇁接儅”。槠（kun一声）：剃⋐，古代䖃一
种刑㯔。接儅曾僩动剃⋐装䒮。)，ẁ扈㼨行(桑ㅇ（hu四声）：
即《ⶃ⩏》中䖃桑ㄶ，古代隐士。執行：赤身露Ṓ在外行走，
表示一种䊨世不恭䖃态度。)。

忠不ᗵ⭘兮，贤不ᗵ以(以：䐧。)。

Խ子䙒殃兮(Ḍ⩏：即Ḍ⩏俤，名⍗，为㔤秋时⌳䊊夫差僢，曾
劝说⌳䊊㇑绝越国㭁和⵵Ὓ止伐齐，后被䒎远，以致遭到⌳䊊
赐剑而死䖃下场。弡殃：即㈆赐剑而死之事。)，比干菹醢(比
干：殷纣䊊䖃⋓父。相ḟ因屡次劝嬎纣䊊，被剖心致死。菹
（zu一声）悡（hai三声）：古代一种恶刑，ㆉ人剁成肉恰。)。

与ࡽ世而皆然兮(与：弙“举”。)，吾৸օ怨乎今之人。



余ሶ董道而不豫兮(董：正。孪：䆸孪。)，പሶ重昏而终身(重
昏：㈆㬷远也见不到光明。)。

᧕㠶ࡳ发㻵⯟，ẁ扈赤身而行。忠㠓不受重⭘，贤༛没有好
下൪。Խ子㜕遭ࡠ祸殃，比干也㻛ࡱ成㚹酱。㠚古以ᶕ都是这
样，我৸օᗵ怨恨今天Ⲵ人。我㾱坚持正道不ࣘ᩷，宁㛟䐿上ࡽ
人Ⲵᛢࢗ度过此⭏。

乱曰(乱：古代乐歌中䖃尾声，这里㈆全䫆䖃结语。)：

鸾鸟凤凰(鸾鸟：ḟ说中䖃䍝鸟，比喻贤僢。)，日以远兮。

燕雀乌鹃(燕、雀、乌、浉：皆凡鸟，比喻嬖ṝ小人。)，ᐒา坛

兮(巢：名作动，䩐䦜。堂坛：殿堂和祭坛，比喻㘜廷䖃槗位。
这句比喻小人䦂取㘜廷䖃槗位。)。

䵢申䗋ཧ(露申辛夷：冲剈ㄕ梘㘧名。)，死᷇薄兮(薄：丛䐞䖃
剈。)。

㞕㟺并御(偤僉：僬恶之物，此比喻嬖ṝ小人。⺠：䐧。)，㣣不

得薄兮(薄：迫近。)。

阴阳易位(阴阳：阴㈆小人，阳㈆⌚⩏。㔒位：换位置，㈆小人
掌权，⌚⩏不受重䐧。)，时不当兮(时不当：䐞不弡时。)。

怀ؑ׈傺(怀Ỡ：怀ㆰ忠Ỡ。Ṗ（cha四声）Ᾱ（chi四声）：怅然
⠰意而神情恍惚䖃样⩏。)，忽乎吾ሶ行兮。

尾༠：鸾鸟和凤凰，一天天越飞越远。燕子和乌鸦，都൘庙
า里ㆁᐒ。䵢申和䗋ཧ，ᷟ死൘草丛里。ᚦ㠝Ⲵ㻛人重⭘，㣜㣣
Ⲵ不欣赏。阴阳易位是䶎䳮分，⭏不䙒时䳮以᭩变。怀抱忠诚却
ཡ᜿彷徨，呜呼，我ሶ㾱远走他乡。



第ॱ八章 九章哀郢

皇天之不纯命兮(皇天：对上天䖃敬称。不䶮命：㔮说天命㓟
ⴷ。)，օ百姓之䴷᜶(Ṕ：为Ṕ。百姓：㬐众。震：震惊。愆
（qian一声）：差搘。)？

民离散而相ཡ兮(㬐：㈆平㬐。离散相⠰：⹡容忡忼即将㮥陷
时，平㬐百姓㱀离⠰所，榧肉相⠰䖃惨㕮。)，方Ԣ春而东䗱

(方：正当。ᷱ㔤：夏⊅二月。东迁：⌐东㱀放。)。

৫᭵乡而ቡ远兮(⊺：离ⷿ。就远：到远方⊺。)，遵江、༿以⍱

亡(彴：⺩，㮾着。江：摾江。夏：夏㬳，古㬳名，今已不存。
㱀亡：㱀放)。

出国门而䖨怀兮(国擧：国忼䖃城擧。轸（zhen三声）怀：沉䓚
地怀念。)，甲之朝吾以行(甲之㘜（zhao一声）：㈆甲日䖃徢天
㓨㕧。)。

发郢都而৫闾兮(⋐：出⋐。忡（ying三声）忼：㔤秋时楚国忼
城，在今湖北省江陵⊾䶩≖城⊺。⊺：离ⷿ。闾：⳶䖃⠦
擧。)，ᘺ荒忽其焉ᶱ(怊（chao一声）：惆怅，忧心不安。剑
忽：弙“恍惚”，心神不定䖃意思。焉：哪里。㚀：到达。)？

ᾛ喀扬以ᇩ与兮(楫：儸桨。齐ㅫ：⵵举。容与：行进迟缓，⹡
容不忍离ⷿ䖃心情。)，哀见君而不再得。

望长ᾨ而太᚟兮(揪（qiu一声）：梓树。太息：⋸息。)，涕␛

␛其若䵠(㳪㳪：㯩多䖃样⩏。)。

过༿首而㾯⎞兮(夏梕：即夏㬳口。塾㱭：⌐塾柗㱭。)，顾嗉门

而不见(龙擧：㈆忡忼䖃东擧。)。

ᗳ婵媛而Ք怀兮(⥴媛：情思䅴萦。)，眇不知其所䐆(眇：
同“渺”，辽远䖃样⩏。跖（zhi二声）：落候。)。

顺风波以从⍱兮，焉⌻⌻而为客(焉：于㔮。㰊㰊：漂㯉不定䖃
样⩏。客：漂㯉他乡䖃人。)。



凌阳ן之泛┕兮(凌：乘着。阳Ắ：㯡㲚之神，这里㔮㯡㲚䖃代
称。㯚滥：㯡㲚㭸㲋横㱀䖃样⩏。)，忽翱翔之焉薄(焉：哪里。
薄：迫近。)？

ᗳ㎃结而不䀓兮(䱒（gua四声）结：㈆心中忀结。)，思䑷产而

不释(蹇产：屈曲䖃样⩏，⹡容心情㚀不儑䑄。惉：壢ⷿ。)。

ሶ运舟而下⎞兮(运舟：行儸。下㱭：顺江东行。)，上⍎庭而下

江(㰝ⶬ在夏口上游，所以说“上㰝ⶬ”；下游㔮摾江，所以
说“下江”。)。

৫终古之所ት兮(终古：世世代代居住䖃地方。)，今䘽遥而ᶕ东

(弌彤：漂㯉不定。㙤东：⌐东⊺。东：忡忼以东䖃地方。)。

羌灵魂之欲归兮(羌：⋐语词。灵橁：㈆人䖃䮽神。)，օ须㠮而

忘反(反：同“返”，㈆返回忡忼。)！

㛼༿⎖而㾯思兮(背：背⌐。夏㱥：即夏口，也就㔮㭈口。㱥，
㬳边。塾思：㈆思念忡忼，忡忼在夏口塾面。)，哀᭵都之日

远。

ⲫབྷ坟以远望兮(坟：㬳边槗地，堤岸。)，聊以㡂吾ᘗᗳ(聊：
㖁且。儑：儑展。)。

哀州൏之平乐兮(州土：乡徐。平乐：≆平快乐。)，ᛢ江介之遗

风(江介：江边。)。

当䲥阳之焉至兮(陵阳：地名，因陵阳山而名，在今天安徽省青
阳⊾≖。)，淼南⑑之焉如(淼（miao三声）：⠦㬳刪刪䖃样⩏。
如：往。)？

曾不知༿之为丘兮(曾不知：不曾知，意谓从㙤㮠有想到。夏：
弙“⊥”，槗⠦䖃房⩏，㈆忡忼䖃宗⶘、宫殿。丘：⶞墟。)，
孰两东门之可㣌(⩯：嬀。两东擧：㈆忡城䖃两座东擧。可：俼
⠞。军：丛䐞䖃剈。)？

上天变化反༽无常，为什么让百姓䴷荡受祸殃。我告࡛家
人，离开君⦻，二月里逃避灾䳮向东方。䐿上征䙄挥泪࡛᭵乡，



沿着༿水བྷ江৫⍱亡。走出国都Ⲵབྷ门ᛢⰋ萦怀，甲日Ⲵ␵晨我
ࣘ身远行。从郢都出发离开᭵乡，天高ൠ远我应该৫向օ方？举
起双ẘ内ᗳ৸徘徊彷徨，哀ՔⲴ是我再也见不ࡠ君⦻。望着郢都
Ⲵểṁ喟然长叹，泪水如䴚⨐㡜㈼㈼落下。过了༿口掉ཤ㾯行，
看不见郢都东门我׍然എཤ久望。ᗳ中ᘗՔ⮉ᙻॱ分感Ք，ࡽ䙄
⑪茫我不知৫向。顺着风向ԫ᜿┲泊吧，൘那波┄汹⎼Ⲵབྷ水中
⍱浪。我乘着长江澎⑳Ⲵ波⏋，㡩如飞鸟൘オ中盲目翱翔。我内
ᗳⲴ郁结无法䀓㝡，我Ⲵᗳ㜨受压抑䳮以㡂⭵。掉转㡩ཤ顺江而
下，先过⍎庭，再下长江。离开世代ት住Ⲵൠ方，孤身一人向东
┲荡。

我Ⲵ灵魂思ᘥ᭵ഝ，没有一࡫忘䇠䘄എⲴ愿望。离开༿口我
仍牵挂㾯方，哀ՔⲴ是离᭵都日益╛长。ⲫ上水䗩Ⲵབྷ๔我纵目
眺望，姑且ᇭ慰我ᘗᜱⲴᗳ㛐。感叹这里Ⲵ人民安ት乐业，沿江
古风犹存֯我ᗳՔ。当我即ሶࡠ达那遥远Ⲵ䲥阳，向南一片汪⌻
让我不知৫往օ方。谁曾ᜣᇛ室广৖成⬖砾，谁知道郢都东门ሶ
会荒凉。

ᗳ不ᙑ之长久兮(怡：愉快。)，ᘗ与ᜱ其相᧕。

惟郢䐟之辽远兮(惟：语㬓词。忡路：返回忡忼䖃道路。)，江与

༿之不可涉。

忽若৫不ؑ兮(忽：迅速。若：ḻ乎。不Ỡ：不俼相Ỡ。)，至今

九年而不༽(九年：可俼㔮实数也可俼㔮多年意。复：返回。)。

惨郁郁而不䙊兮(惨忀忀：忧思忀积䖃样⩏。弙：儑䑄。)，䑷׈

傺而含慼(蹇：此处㈆处境兯难困顿。ẗ（cha四声）Ᾱ（ji四
声）：⠰意䖃样⩏。ほ：同“ㄙ”，忧愁。)。

外承欢之汋约兮(外：外表。承欢：讨人喜欢。㭊（chuo四声）
约：同“绰约”，⣾态柔美䖃样⩏，这里⹡容㘜中小人䖃媚
态。)，谌荏弱而䳮持(嬋（chen二声）：确实。剎（ren三声）
⸰：软⸰。㈀：弙“恃”，ẜ靠。)。

忠⒋⒋而愿进兮(忠：㈆忠贞之士。湛湛（zhan四声）：⊙重䖃
样⩏。进：进䐧。)，妒㻛离而鄣之(被离：弙“披离”，众多而



杂乱䖃样⩏。)。

彼቗㡌之抗行兮(㆖：弙“亢”，槗尚。行：行为。)，暸ᶣᶣ其

薄天(㖷（liao三声）：本㈆目光明亮，此处含光辉之意。㙲㙲：
槗远䖃样⩏。)。

众谗人之嫉妒兮(众嬖人：㈆陷害屈⊞䖃党人。)，㻛以不慈之՚

名(被：同“披”，加上。不ぇ：㈆不爱ㆣ⩏女。ḩ名：捏造䖃
不⡼䖃名声。)。

憎愠ᛰ之修美兮(ろ：厌恶。〟（yun四声）惀（lun二声）：忠
嫙䖃样⩏。)，好夫人之忼慨(⡼：喜欢、喜⡼。夫：语助词。忼
で：弙“ぶで”，㈆巧壿令色之人。)。

众䑕䑰而日进兮(众：㈆小人。踥蹀：小步快走䖃样⩏。日进：
㈆一天比一天受到重䐧。)，美超远而䙮迈(美：㈆忠僢。超：义
同“远”。弽迈：越㙤越䒎远。)。

内ᗳ从未有过ᘛ乐，旧ᘗ未৫৸添新ᜱ。思ᘥ郢都䐟䙄遥
远，没有办法എ⑑༿水和长江。这一切如൘梦中，遭放逐Ⲵ岁月
却已很长。ᛢ惨郁闷䀓也䀓不开啊，不㻛ؑԫ令我ᛢՔ。外面做
出一࢟邀宠Ⲵ媚态，可骨子里却软弱无法׍仗。忠㠓ㄝ诚为国⥞
身，却遭ࡠሿ人Ⲵ嫉妒和诽谤。古代቗㡌Ⲵᗧ行օㅹ高ቊ，如日
月经天光㻛四㺘。众ཊ谗֎之人嫉妒我，ㄎ⭘不慈Ⲵ罪名ሶ贤ᗧ
谤。憎恨ㄟ庄正直Ⲵ忠㠓，喜好巧䀰令色Ⲵ馋人。ሿ人得࣯一日
日升䗱，贤良美ᗧ都⑀⑀㻛⮿远。

乱曰：

曼余目以⍱观兮(㗻：㇈摾。“㗻余目”，䩈于说放ⷿ眼䑋。㱀
观：四下眺㘚。)，冀༩反之օ时(冀：ⴋ㘚。壹反：回⊺一
次。)？

鸟飞䘄᭵乡兮，狐死ᗵ首丘(梕丘：⠳⌐着山丘。“梕”名作
动。ḟ说鸟不䪠飞行多远，总墀飞回故林和旧巢；䇏䇷将死䖃



时候，⠳总㔮㘜着出䐞时䖃山冈枕着。)。

ؑ䶎吾罪而弃逐兮(Ỡ：䖃确。弃式：放式。)，օ日ཌ而忘之

(之：代词，㈆故乡忡忼。)！

尾༠：我放眼向四༴眺望，օ时㜭再എ৫一次？鸟儿飞得再
远也㾱䘄എ旧᷇，狐狸临死ཤ㾱朝向⭏身Ⲵኡ冈。我␵白无䗌却
遭⍱放，白天黑ཌᘾ㜭忘䇠我Ⲵ᭵乡。



第ॱ九章 九章抽思

ᗳ郁郁之ᘗ思兮，独永叹乎໎Ք(㬷⋸：摾⋸。增ḣ：㗳加忧
ḣ。)。

思䑷产之不释兮(蹇产：曲㆗纠缠。惉；壢ⷿ。)，曼遭ཌ之方长

(㗻：摾。方：正。)。

ᛢ秋风之ࣘᇩ兮(动容：㈆僩然䑋䖃变化。“秋风动容”，㔮说
秋风起，剈㘧ⷿ⣊枯淃衰落凋零。)，օഎᶱ之⎞⎞(回㚀：旋
转。㱭㱭：动䖃样⩏。)。

ᮠ惟荪之ཊᙂ兮(数（shuo四声）：屡次。惟：思。剩（sun一
声）：梘剈名，这里㈆代楚怀䊊。)，Ք余ᗳ之懮懮(ロロ（you
一声）：忧愁悲䓚䖃样⩏。)。

愿᩷起而⁚奔兮(摇起：远远地离ⷿ。横⡓：不顾一切䖃墀
走。)，㿸民ቔ以㠚镇(尤：苦难。摆：摆定。)。

结ᗞ情以䱸词兮(结：集结。微情：私衷。陈词：陈述壿词。)，
矫以遗夫美人(矫：举。彖（wei四声）：赠给。美人：比喻楚怀
䊊。)。

昔君与我成䀰兮(嫙壿：嫙恳䖃说。)，曰黄昏以为期(㗯：㈆楚
䊊说。淃昏为㘞：古代⥙俗，在淃昏时举行⥙礼。这里䐧䐶女
之间约定⥙㘞，比喻⌚僢之间上䖃结合。)。

羌中道而എ⮄兮(羌：语㬓助词，表反问。中道：≉路。回䑓：
背⋚。)，反既有此他志(他志：别䖃ㅒ䪖。)。

憍吾以其美好兮(れ：弙“榃”，夸耀。)，㿸余以其修姱(壇：
㔽示。⣰（kua一声）：美⡼。)。

与余䀰而不ؑ兮，盖为余而造ᙂ(盖：弙“盍”，Ṕ以。造怒：
⋐怒。)。



愿承闲而㠚察兮(承擱：趁着䥹擱。察：表白。)，ᗳ䴷悼而不敢

(震悼：震惊。不敢：不敢说嫜。)。

ᛢཧ犹而冀进兮(夷䆸：䆸孪。冀进：ⴋ㘚进䐧。)，ᗳᙋՔ之憺

憺(怛（da二声）：悲ḣ。スス（dan四声）：义同“剠剠”，心
中动剠不安。)。

শ兹情以䱸辞兮(⊅：列举。兹情：此情。)，荪详聋而不闻(剩
（sun一声）：梘剈名，这里喻㈆楚䊊。详：弙“Ṯ”，὆
装。)。

പ切人之不媚兮(切人：恳切正直䖃人。)，众果以我为ᛓ。

：吾所䱸之㙯著兮(耿著：明白清楚。)，岂至今其庸亡(庸ࡍ
乃。亡：弙“忘”，忘媯。)。

օ独乐斯之䄷䄷兮(乐（yao四声）：喜⡼。娆娆：忠贞䖃样
⩏。)，愿荪美之可完(剩美：㈆怀䊊⊞ㅒ䪖实行䖃美德。)。

望三五以为像兮(三五：一说㈆三皇五帝；一说㈆三䊊五霸。
῎：榜样。)，ᤷ彭咸以为Ԛ(ᷩ：典刂，表䊆。)。

夫օᶱ而不至兮(㚀：终㚀，目䖃地。至：达到。)，᭵远闻而䳮

亏(闻（wen四声）：声妈，名声。)。

善不由外ᶕ兮，名不可以虚作。

孰无施而有报兮，孰不实而有获(实：结果实。)？

ቁ歌曰(少歌：古代乐歌䖃一种，较短。“少歌”四句㔮对上文
䖃小结。)：

与美人抽思兮(美人：喻㈆⌚䊊。ㆼ思：ㆼ绎，抒⋐。)，并日ཌ

而无正(⵵日⠛：从白天到淐⠛。㓟正：不Ὓ止。)。

憍吾以其美好兮(れ：弙“榃”，夸耀。)，ᮆ朕辞而不听(敖：
同“ᾱ”。)。

我ᗳ里郁结着ᘗ思，独㠚长叹更加ᘗՔ。百结Ⲵᜱ㛐䳮以㡂
⭵，受煎熬Ⲵ黑ཌ如此╛长。ᛢ叹秋风萧⪏万物㾱凋零，എ转盘



旋飘᩷ࣘ荡。每次ᜣࡠ爱发ᙂⲴ君⦻，我Ⲵ内ᗳቡ会有无尽Ⲵᘗ
Ք。ᜣ不顾一切远走高飞，看ࡠ百姓受苦৸没有ࣘ身。ᮤ⨶ᗞ薄
Ⲵ情思慢慢䱸䘠，一切都㾱告诉君⦻。֐早已与我诚ᚣ相约，相
㺧另有打㇇ሶ我抛ࡍ中䙄৸变খ，反ᛄ֐黄昏。为օࡠ为命直׍
弃。向我炫耀֐Ⲵ美好外㺘，让我观赏֐Ⲵ美好ᮤ⌱，和我有䀰
൘先却不守ؑ，为օ还㾱无᭵ൠ对我⭏气？我ᜣ找个ᵪ会向֐㺘
白㺧情，却ᗳ᛺㛶战不敢说明。我犹豫彷徨希望䶐近֐，ն内ᗳ
ᛢՔ不安宁。我ࡇ举这些向֐䱸䘠，君⦻啊֐却㻵聋不愿听。本
ᶕ㙯直Ⲵ人不会⥞媚，人Ԝ却把我当作眼中钉。当ࡍ向君⦻㺘白
啊，䳮道现൘全部遗忘？我偏偏喜好忠贞直䀰，君⦻美ᗧ是我Ⲵ
愿望。愿三皇五帝成为֐Ⲵῌ样，贤㠓彭咸是我᭸法Ⲵᾧ⁑。没
有目ḷ达不ࡠ，༠名远扬䳮以消磨。美好Ⲵ品ᗧ不㜭由外部强
加，伟བྷⲴ名༠不㜭凭虚假做作。不施㠽哪ᶕⲴ报酬，不᫝种哪
ᶕⲴ᭦获。ቁ歌：向君⦻倾吐ᗳ中Ⲵ怨ᜱ，日日ཌཌ无法终止ᘥ
ཤ。ᙫ向我炫耀他Ⲵ美貌，傲慢Ⲵ无㿶我Ⲵ䀰辞。

倡曰(ἠ：弙“唱”，从音乐⹡⸎上看，㔮另外起唱；从嫖䖃结
㚃上看，㔮另起一层。)：

有鸟㠚南兮(鸟：屈⊞僩喻。)，ᶕ集汉北。

好姱֣丽兮，牉独༴此异ฏ。

既ᜨ独而不群兮(惸（qiong二声）独：即“刔独”，孤独。)，৸

无良媒൘其ח(兮⦑：㈆在⌚䊊左⋲俼ⴭ助屈⊞说公道嫜䖃贤
僢。)。

道卓远而日忘兮(≒：彤远。)，愿㠚申而不得(僩申：僩己申
述。)。

望北ኡ而⍱涕兮(北山：可俼㔮忡忼附近䖃一座山名。)，临⍱水

而太᚟。

望孟༿之短ཌ兮(⩞夏：初夏。)，օ晦明之若岁(㕥明：从天淐
到天亮。)？

惟郢䐟之辽远兮(忡路：回到忡忼䖃路。)，魂一夕而九逝(橁：
梦橁。一夕九弜：说明回归故乡之梦多，而不得安眠。九：虚



数，表示多。)。

曾不知䐟之曲直兮(曾不知：竟不知。)，南ᤷ月与ࡇ星(≖㈆：
忡在㭈㬳≖。)。

愿径逝而未得兮(径弜：直弜。)，魂䇶䐟之营营(嫅路：寻找道
路。营营：⹡容往忙碌䖃样⩏。)。

օ灵魂之ؑ直兮(Ỡ直：忠嫙正直。)，人之ᗳ不与吾ᗳ同。

⨶弱而媒不䙊兮，ቊ不知余之从ᇩ。

唱道：一只鸟儿从南方飞ᶕ，Ṇ᚟൘汉北Ⲵṁ上。她ཊ么美
丽，ཊ么┲Ӟ啊，却离开᭵൏⍱落他乡。她无׍无䶐，离群㍒
ት，৸没有良媒൘君⦻身䗩。家乡遥远一天天㻛遗忘，ཊᜣ向君
⦻㺘白却不㜭上ࡽ。遥望北ኡ热泪⍱⏼，面对⍱水叹᚟哀Ք。ᜣ
ᜣ这ࡍ༿Ⲵཌ晚ཊ么短׳，为օ像一年一样╛长？৫郢都Ⲵ䐟䙄
ཊ么遥远，梦魂每晚都㾱ᶕഎ几趟。从不㇑道䐟Ⲵጾ዆ൾට，借
明月与群星Ⲵ光䖹辨࡛南方。我ཊᜣ直᧕എ৫却没有成功，魂൘
梦中寻求道䐟急急忙忙。我Ⲵ灵魂ཊ么忠诚正直啊，而君⦻Ⲵᗳ
和我那样不同。媒人不㜭与君⦻沟䙊，哪里了䀓我现൘Ⲵ情状。

乱曰：

长濑⑽⍱(濑（lai四声）：从㮘石上㱀过䖃㬳。湍：急㱀。)，ⓟ

江潭兮(溯：弅㱀而上。潭：楚方壿，㬳深为潭。)。

狂顾南行(䇁顾：左⋲急壅。)，聊以娱ᗳ兮。

䖨石፤᎜(轸（zhen三声）：弙“䑚”，⡆⹡怪䆵。崴（wei一
声）嵬（wei二声）：㈆道路䦀‿不平䖃样⩏。)，䑷吾愿兮

(蹇：阻碍。〾：返回忡忼䖃〾㘚。)。

超എ志度(超回：越过，㈆绕道而行。志：动词，媯住。度：㈆
应该走䖃线路。)，行隐进兮(隐进：㈆小心嬧き地前行。隐：
微。)。



低佪ཧ犹(低佪：㈆内心䖃⹶惶。夷䆸：䆸孪。)，宿北姑兮(北
⣐：㭈北地名。)。

烦冤瞀ᇩ(烦冤：内心烦乱〣バ。瞀（mao四声）容：心神杂乱
不安。)，实沛徂兮(㮚⺁（cu二声）：枟㮚㱀离。)。

ᜱ叹苦神，灵遥思兮。

䐟远༴幽，৸无行媒兮。

道思作亲(道思：述志。作颂：作歌。)，聊以㠚ᮁ兮。

ᘗᗳ不遂，斯䀰谁告兮(斯壿：这些嫜。)！

尾༠：长长Ⲵ⍵┙水⍱⑽急，䘶⍱而上汉江。急切环㿶掉ཤ
向南，姑且㡂䀓我ᗳ中ᘗᜱ。䙄中ᙚ石Ꮙዓ，坚守ᗳ中志向不എ
ཤ。绕过险䙄走直䐟，ሿᗳ谨慎ൠ向ࡽ走。我ᗳ䐼䒷৸彷徨，ཌ
晚住宿൘北姑。我感ࡠᗳ烦᜿乱，这是⍱离仐沛Ⲵ⭏⍫啊。ᛢᜱ
叹᚟我Ⰻ苦Ⲵᗳ灵啊，归䙄遥遥┲泊൘这偏僻ൠ方，无人替我申
辩。我䗩走䗩ᜣ写下这首诗歌，以此抒发我ⲴᘗՔ。我ⲴⰋ苦无
法消䲔，这些话向谁倾诉？



第二ॱ章 九章怀沙

┄┄孟༿兮(滔滔：㬓候温和。)，草木莽莽(劼劼：刁密䖃样
⩏。)。

Ք怀永哀兮，汩徂南൏(㭨：㬳㱀急速䖃样⩏。⺁（cu二声）：
往。)。

眴兮ᶣᶣ(眴（shun四声）：同“瞬”，眨眼。㙲㙲：深远迷
刪。)，孔䶉幽默(⩓：很。)。

郁结纡䖨兮(纡（yu一声）轸（zhen三声）：绞䓚。)，离憨而长

䷐(离：同“罹”，遭受。ェ（min二声）：同“愍”，忧患。
鞠：穷困。)。

抚情᭸志兮(㆙：⺩。效：考榋。)，冤ቸ而㠚抑。

方以为ൌ兮(刓（wan二声）：削。圜：同“圆”。)，常度未ࡃ

替(ⴷ度：正ⴷ䖃㯔度。替：⶞除。)。

易ࡍ本䘚兮(㔒初：变㔒初心。本迪：本，当作“≝”，
弙“变”。迪，道也。)，君子所鄙。

章⭫志໘兮(章：同“彰”，㔽明。䐺：壃划。志：媯住。墨：
绳墨，㈆代㯔度。)，ࡽ图未᭩(图：㯔度。)。

内৊质正兮(内⊙：内心敦⊙。)，བྷ人所盛(⠦人：㈆⌚⩏。
盛：赞美。)。

巧م不斫兮(ἔ（chui二声）：相ḟ古时䖃巧∟名。斫（zhuo二
声）：砍削，㈆制作器物。)，孰察其᧶正(揆（kui二声）：
度。“揆正”㈆衡量其曲直。)。

四月天气⑙暖宜人，草木丛⭏万木茂盛。ᗳ中止不住Ⲵᛢ
哀，匆匆走向遥远Ⲵ南方。远༴ኡ高水␡野茫茫，四野沉ᇲ没有



ԫօ丣响。我ᘗᜱ郁结䳮以ᧂ䀓，遭受ᘗᛓഠ穷ཊ么久长。抚慰
内ᗳ省察我Ⲵ志向，无䲀冤ቸ␡藏൘我Ⲵᗳ房。纵֯֐Ԝ可以变
得ശ━，我却始终不᭩最ࡍⲴ⁑样。如果᭩变৏ᶕⲴ志向，ቡ会
㻛君子鄙ཧ。如同ॐ人Ⲵ㿴໘㾱牢䇠，过৫法度不㜭随ׯ更易。
内ᗳ␣৊品质ㄟ正，那是正人君子所称䇨Ⲵ。巧ॐ如果不ࣘ斧
ཤ，谁৸㜭辨䇔出是直是曲？

⦴᮷༴幽兮(䊃：淐色。文：弙“纹”，花纹。处⵼：放在淐暗
之中。)，朦瞍谓之不章(㘥瞍：盲人。)。

离娄ᗞ睇兮(离⤃：人名，⋇叫离㘰，ḟ说为上古时代壅力很⡼
䖃人，俼“壅于百步之外，见秋㫪之末”。睇（di四声）：斜
壅。)，瞽以为无明(瞽（gu三声）：瞎⩏。)。

变白以为黑兮，ق上以为下。

凤皇൘ㅟ兮(䨮（nu二声）：鸟䨻⩏，楚方壿。)，鸡鹜翔舞

(浛：洬⩏。)。

同㋵⦹石兮(䯄：杂䯄。)，一ᾲ而相量(概：古时量䭲涥时刮平
斗斛䐧䖃㘧板。)。

夫惟党人之鄙പ兮(怘固：怘陋、顽固。)，羌不知余之所㠗

(僦：善。)。

黑色花纹放൘暗༴，瞎子说它没有纹⨶。离娄㾱是ᗞ㿶可以
明察，瞎子却误䇔为同㠚己一样。硬把白Ⲵ说成黑Ⲵ，人为Ⲵ把
上下仐ق。凤凰囚൘ㅬ子里，鸡鸭却ࡠ༴飞翔。ሶ美⦹乱石␧杂
൘一起，⭘同一个尺度ᶕ㺑量。那些ሿ人如此鄙䱻，ᘾ㜭知道我
Ⲵ纯⌱高ቊ。

ԫ重载盛兮，陷┎而不济(陷滞：因陷㮠而Ὓ滞不前。)。



怀⪮ᨑ⪌兮(怀：ㆰ在怀里。䍽、䍛：均为美䊈。)，穷不知所

示。

邑犬群吠兮(徐䆫：乡里䖃䇖。)，吠所ᙚ也。

䶎׺⯁ᶠ兮(非：弙“诽”，诽谤。)，പ庸态也。

᮷质⮿内兮(文质䒎内：文质⹫⹫䖃意思。)，众不知余之异采

(异惆：与众不同䖃文惆。)。

材ᵤ委积兮(㘳：㈆未经雕饰䖃㘧㙏。委积：聚积。比喻僩己有
ㅌ俼不被重䐧。)，莫知余之所有。

重仁㻝义兮(重：与“袭”同义，重复积䰮䖃意思。)，谨৊以为

丰(嬧⊙：き重嬧守。)。

重华不可遌兮(彋（e四声）：彆到。)，孰知余之从ᇩ！

古പ有不并兮(不⵵：不⵵世而䐞。)，岂知其օ᭵！

汤、禹久远兮，邈而不可慕(徇（miao三声）：远。)。

惩违᭩忿兮(惩违：止住怨恨。“惩违”与“改忿”意同。)，抑

ᗳ而㠚强(抑心：压抑着〣バ不平䖃心情。僩强：僩勉而㓟所䑎
惧。)。

离憨而不䗱兮(离ェ：遭彆到祸患。)，愿志之有像。

进䐟北次兮(北次：北行。)，日昧昧其ሶ暮(㔦㔦：淐暗。)。

㡂ᘗ娱哀兮，䲀之以བྷ᭵(限：㚀限。⠦故：死亡。)。

我身负时代Ⲵ重ԫ，却陷入泥␆之中无法ࡽ行。怀抱⧽宝手
ᨑ美⦹，ᜣ尽办法也不知向谁赠送。荒村野狗成群狂吠，那是它
ᶱቁ见ཊᙚ。䶎䳮豪ᶠ毁谤贤༛，这本ቡ是庸人Ⲵ常态。外㺘⮿
放内ᗳᵤ质，众人哪晓得它特异Ⲵ光彩。可做ḻằⲴ木材㻛抛
弃，岂知我所有Ⲵ美ᗧ才㜭。不断ൠ积㍟仁义行正直，谨慎忠诚
才是真正Ⲵ丰৊。䙷不ࡠ㡌帝那样Ⲵ贤君，谁৸㜭欣赏我Ⲵ从ᇩ
气度。㠚古贤㠓明主不㜭同时，谁㜭知道其中Ⲵ缘᭵？商汤༿禹
离我Ԝ远৫，䐍今久远已无法䘭慕。抑ࡦ内ᗳⲴ愤恨，֯㠚己᜿
志坚强。虽遭祸ᛓ我ࡍ㺧不᭩，愿志行成为后世ᾧ⁑。向北进发



䙄中住宿，日薄㾯ኡ无法ᥭ⮉。⮿䀓ᘗՔᧂ遣哀ᜱ，最བྷⲴ不幸
无䶎是死亡。

乱曰：

浩浩沅⒈(浩浩：㬳势㭸㲋䖃样⩏。)，分⍱汨兮(分㱀：当
为“纷㱀”，纷纷㱀入㰝ⶬ湖。㭨：㬳㱀迅速䖃样⩏。)。

修䐟幽蔽(修：漫摾。)，道远忽兮(忽：剑远。)。

怀质抱情(质：禀性。情：情〪。)，独无३兮。

伯乐既没(伯乐：人名。相ḟ㔤秋时秦䥅公䖃僢⩏，以善于相马
著名。)，骥焉〻兮(䤊：衡量。)。

民⭏禀命(禀：承受。)，各有所错兮(搘：弙“措”，安置。)。

定ᗳ广志，余օ⭿惧兮。

曾Ք爰哀(曾：弙“增”。爰哀：哀ḣ不止。)，永叹喟兮。

世ⓧ浊莫吾知(溷（hun四声）：混㱉。)，人ᗳ不可谓兮。

知死不可让(让：退让。)，愿य爱兮(爱：⌜惜。)。

明告君子，吾ሶ以为㊫兮。

尾༠：沅水⒈水浩浩荡荡，各㠚奔⍱日ཌ不᚟。道䐟幽␡暗
而৸╛长，ࡽ䙄⑪⑪茫茫。我怀抱␣ᵤ和热情，孤独如今无人与
我可商量。伯乐既然已经死৫，纵֯骏马৸有օ⭘൪啊。各有不
同Ⲵ禀性，命运各㠚ቡ由天注定。我坚定内ᗳ扩ኅ志向，还有什
么让我⭿惧。ኑኑ受ᇣ止不住ᛢՔ，长久ൠ叹᚟好凄凉。世⭼污
浊无人了䀓我，人ᗳ叵测本ᶕቡ无法䇴说。我明白死亡不可避
免，我绝不⮉ᙻ⭏命。我郑重告诉君子Ԝ，我永远同志༛先贤൘
一起。



第二ॱ一章 九章思美人

思美人兮(美人：㈆楚怀䊊。一说㔮顷塃䊊。)，ᨭ涕而ㄊ眙(揽
涕：涕意㈆擦干眼㯩。䧙（zhu四声）：同“Ḫ”，久䧊。眙
（chi四声）：凝壅。)。

媒绝䐟䱫兮，䀰不可结而诒(结：编结，聚。嫑（yi二声）：
赠。)。

䑷䑷之烦冤兮(蹇蹇：同“娆娆”，楚方壿，这里㈆忠贞之
壿。)，陷┎而不发(陷滞：因陷㮠而Ὓ滞不前。⋐：⋐轫。)。

申旦以㡂中情兮(申旦：天天。申：一再。)，志沈菀而莫达(沈
势（yu四声）：即沉忀，积结而不儑䑄。达：㈆弙达于⌚。)。

愿寄䀰于⎞云兮，䙷丰䲶而不ሶ(丰隆：云神。一说雷ⴇ。将：
ⴭ助。)。

ഐ归鸟而致辞兮(因：ẜ、凭。归鸟：即鸿雁。)，羌迅高而䳮当

(迅槗：㈆鸟飞得⋇快⋇槗。当：彆到。)。

思ᘥᗳ目中Ⲵ人，长久՛・凝望挥泪如䴘。媒人不䙊道䐟৸
䱫绝，郁结൘ᗳ里Ⲵ话无法寄出。忠䀰直谏蒙受烦ᚬ冤ᶹ，烦闷
郁积൘ᗳ底无法抒发。时࡫都ᜣ告白我Ⲵᗳ情，情思沉积无法㺘
达。ᜣ托鸿雁传书，བྷ雁飞Ⲵ太ᘛ太高䳮以相䙷。

高䗋之灵盛兮(槗辛：帝喾䖃称⋶。灵盛：善德盛满。)，遭⦴鸟

而致诒(遭：彆到。䊃鸟：即燕⩏。嫑：赠送。)。

欲变㢲以从؇兮，愧易ࡍ而ቸ志(㔒初：改变当初志⌐。屈志：
委屈了僩己䖃志⌐。)。



独শ年而离᜽兮(⊅年：多年。离愍（min三声）：遭彆忧患。
愍，忧䓄。)，羌冯ᗳ犹未化(冯心：〣バ䖃心。冯与“凭”同。
未化：㮠有化壢。)。

宁隐闵而ሯ考兮(隐闵：隐忍着苦䓚。寿考：年槗，终老。)，օ

变易之可为！

知ࡽ䗉之不遂兮(辙：车轮所走䖃印迹。“前辙”，㈆前路。
遂：顺利。)，未᭩此度。

䖖既㾶而马仐兮，䑷独怀此异䐟。

ं骐骥而更驾兮(勒：ㅢ，勒住。㗳驾：㈆再次驾车。)，造父为

我᫽之(造父：相ḟ⍧䥅䊊时善于驾车䖃人。)。

䗲逡次而य驱兮(迂：迂延。逡（qun一声）次：徘徊不前䖃样
⩏。)，聊假日以须时(὆：἞。须时：䩈待时㘹。)。

ᤷᏃ冢之㾯䲸兮(嶓（bo一声）冢：山名。隈：山边。)，与㒱黄

以为期(䶀（xun一声）淃：㈆淃昏。䶀：弙“矄”，日落䖃余
光。)。

高䗋氏神䙊广བྷ，䙷ࡠ燕子给他送ᶕ㚈礼。我ᜣ变㢲随从世
؇，却愧于᭩变了ࡍ㺧。ཊ年ᶕ我独㠚遭䙷ᘗᛓ，┑㞄愤懑Ⲵᗳ
情䳮以平᚟。宁可忍受苦Ⰻ直ࡠ老，᭩变㢲᫽不是我Ⲵ䘹择。明
知ࡽ面道䐟不䙊，ն决不᭩变我䇔准Ⲵ真⨶。即֯ࡠ了人Ԡ马翻
Ⲵຳൠ，ᗳ怀这ᶑ䐟也㾱一直走下৫。让骏马重新驾䖖，请造父
为我把䖖驾。缓慢行进不ᗵ急速奔驰，姑且费些时光ㅹ待良ᵪ。
向着㸐冢ኡⲴ㾯䗩ࡽ行，约定黄昏时ࡠ࡫那里。

开春发岁兮(ⷿ㔤⋐岁：㈆㔤天䖃ⷿ⣊，一年䖃ⷿ䧮。)，白日出

之悠悠(悠悠：迟缓䖃样⩏。)。

吾ሶ荡志而᜹乐兮(剠志：纵情放志。)，遵江、༿以娱ᘗ(江、
夏：㈆摾江和夏㬳。)。



㿸བྷ薄之㣣茝兮(⠦薄：㈆剈㘧丛䐞䖃槗地。初（zhi三声）：梘
剈，即白冶。)，ᩤ长⍢之宿莽(搴（qian一声）：㇓取。宿劼：
一种经冬不枯䖃梘剈。)。

惜吾不及古之人兮(惜：䓚惜。古之人：ḻ㈆古代䖃圣贤⌚
主。)，吾谁与⧙此㣣草(䊨：欣赏慳赏。)。

䀓萹薄与杂菜兮(壢：惆摘。萹（bian一声）：萹蓄，也叫萹
䧸。“萹薄”，即㈆成丛䖃蓄。杂菜：恶菜。比喻楚䊊᷺䐧䖃
人。)，༷以为交佩(交佩：左⋲佩ㄳ。)。

佩缤纷以缭转兮(缤纷：多。缭转：缠绕。)，遂萎绝而离异(萎
绝：冲剈枯萎灭绝。楚䊊㓡宠Ỡ恶剈，梘剈僩然因被离弃而枯
萎。离异：丢ⷿ。)。

吾且儃佪以娱ᘗ兮( （chan二声）佪（huai二声）：徘徊。)，
观南人之变态(≖人：即≖夷，嫖人㈆斥䖃小人。变态：㈆ⴷ人
所㮠有䖃不正ⴷ心䌅。)。

コᘛ൘其中ᗳ兮(䦂快：暗喜。)，扬৕凭而不؏(ㅫ：弃。⊤
凭：僩己䖃〣バ。Ở：䩈待。)。

㣣与⌭其杂㋵兮，羌㣣华㠚中出。

纷郁郁其远烝兮(忀忀：㈆梘㬓㱒忀。烝：同“蒸”，蒸⋐。)，
┑内而外扬。(满内而外ㅫ：㈆内忧充实而⋇⌐外散⋐。)

情与质ؑ可؍兮(Ỡ：嫙然。Ờ：㈀守。)，羌ት蔽而闻章(居
蔽：居住在὎Ὼ之地。闻：美妈。章：同“彰”，明㔽。)。

春天৸䱽临这བྷൠ，火热Ⲵ太阳慢慢升起。我ሶ会开怀᜹
ᘛ，沿江散步ᧂ䀓ᗳ中Ⲵᘗᜱ。我采᪈丛᷇中㣜㣣Ⲵ香㣧，拔取
长⍢Ⲵ宿莽。᛻惜古代൓贤与我不同时，和谁一起共赏㣜㣣香
草。䲔৫那成丛Ⲵ萹蓄和杂菜，香㣧和宿莽做成佩带。那佩带㑱
ཊ而缭绕，㻛弃Ⲵ香草如օ不ᷟ败。徘徊消遣ᗳᘗ，观察南美ཧ
ᘾ样Ⲵࣘ态。内ᗳ也有苦⏙Ⲵ欣慰，抛弃愤懑不再有什么期待。
㣣香和污〭␧杂൘一起，为օ㣜㣣Ⲵ花ᵥ仍没变样。㣜㣣香郁香



气远᫝，内൘充盈ᗵ定会向外飘扬。情感和品质不更〫，即֯ት
住偏僻也㜭美名扬。

令薜荔以为⨶兮(薜（bi四声）剓：冲剈蔓䐞剈本植物。䌅：⦑
人。)，惮举䏮而缘木(惮：害怕。举趾：抬候。)。

ഐ㣉蓉以为媒兮，惮㽠㼣而濡䏣(堯埲：提起衣埘。濡（ru二
声）足：㮽湿了候。)。

ⲫ高吾不说兮(说：弙“悦”，喜欢。)，入下吾不㜭。

പ朕形之不服兮(⹡：㈆身Ṓ。㘌：习惯。)，然ᇩ与而狐⯁(容
与：与“䇏䒐”意近，徘徊、䆸孪䖃意思。)。

广遂ࡽ⭫兮(⵾遂：⵾㯚地实现。)，未᭩此度也(此度：㈆⣊终
不变䖃决心。)。

命则༴幽吾ሶ罢兮(处⵼：居于⵼擱之地。罢：弙“䒱”，䒱
ἥ。)，愿及白日之未暮也(〾⋉：ⴋ㘚趁着。)。

独茕茕而南行兮(刔刔：孤独。)，思彭咸之᭵也(故：故迹。)。

ᜣ让薜荔做我Ⲵ媒人，৸ᙅ举䏣৫ᬰṁ。ᜣ让㣉蓉做我Ⲵ媒
人，৸ᙅ᫙起衣服沾湿我Ⲵ㝊。ᬰⲫ高༴我不高兴，下水湿䏣我
不愿᜿。我不习惯这些，于是൘此ൠ犹豫徘徊。全面实行从ࡽⲴ
美好䇑划，我决不ࣘ᩷这种态度。命运注定身ት幽僻之䗩，愿有
⮚作为再离开人世。一人孤独ൠ走向南方，把彭咸敢于直谏做为
ῌ样。



第二ॱ二章 九章惜往日

惜往日之曾ؑ兮(曾Ỡ：㈆曾经受到楚䊊Ỡ᷺。)，受命诏以昭时

(命嫎：即“嫎命”，㈆怀䊊制定⵵⋐ⴂ䖃㯔令、文诰。)。

奉先功以照下兮(⡈：继承。照：照临下土，Ṿ万㬐受惠。)，明

法度之嫌⯁(明：辨明。⧋䒐：㈆㯔度中䒐惑难明䖃问林。)。

国ᇼ强而法・兮，኎贞㠓而日娭(属：委ㅗ，ㅗ付。贞僢：屈⊞
僩㈆。⤬（xi一声）：同“⨈”，游乐。)。

秘密事之载ᗳ兮(秘密事：㈆屈⊞与怀䊊商讨䖃媷多㘹密⠦事。
载心：藏在心里。)，虽过ཡ犹弗治(治：治罪。)。

ᗳ纯৆而不泄兮(䶮⊕（mang二声）：㈆思想䶮正㘳⊙。㯃：㯃
漏。)，遭谗人而嫉之。

君含ᙂ以待㠓兮，不␵澄其然否。

蔽晦君之㚚明兮(蔽㕥（hui四声）：蒙蔽对方⵵Ṿ之昏暗。)，
虚ᜁ误৸以欺(虚惑：ㆉ㓟说成有叫虚，ㆉ὆说成真叫惑。)。

弗৲验以考实兮(⋁榋：比较、榋嫀。考实：考察核实真相。)，
远䗱㠓而弗思。

ؑ谗谀之ⓧ浊兮(嬖嫿：㈆徢些进嬖壿、阿嫿⡈承䖃小人。溷
（hun四声）：同“混㱉”，㈆小人混㳅㔮非䖃谣壿。)，盛气志

而过之(盛㬓：㈆⌚䊊⠦怒。盛：强烈。过：责罚。)。

䘭ᗶ曾㻛重⭘Ⲵ时光，替君⦻亱布号令ᮤ饬国家。继承先⦻
功业普照下民，明确法度绝无含␧不␵。国家ᇼ强法度完善，委
ԫ于忠㠓君主ቡ安宁。我औࣹ从政不辞ࣣ苦，虽有ሿ过ཡ君主也
㜭ᇭᚅ。我ᗳൠ纯正办事无⮿┿，竟遭谗人Ⲵ嫉妒诽谤。君⦻怨
ᙂ对待㠓子，不辨␵是䶎黑白。馋人蒙蔽了君⦻Ⲵ耳目，造谣㳺



ᜁ欺骗൓君。君⦻不验䇱考察，毫不思㍒ቡ放逐忠良。听ؑ仐ق
是䶎Ⲵ谗䀰啊，盛ᙂ之下ሶ我ᤷ责。

օ贞㠓之无罪兮，㻛离谤而见ቔ(被离：“被”和“离”忼㔮遭
彆䖃意思。谤：毁谤。见尤：被责罚。)！

᜝光景之诚ؑ兮(惭：惭〦。㕮：同“影”。嫙Ỡ：真嫙而守
Ỡ。)，身幽隐而༷之(身⵼隐：㈆僩身埋㮠隐蔽，实㈆㱀放。
备：具备。)。

临沅、⒈之⦴␺兮(䊃渊：深渊。)，遂㠚忍而沈⍱(遂：就。僩
忍：忍心。沈㱀：㆔㬳而死。)。

卒没身而绝名兮(≑：终于。)，惜໵君之不昭(壅（yong一声）
⌚：受蒙蔽䖃⌚主。㔬：明白。)。

君无度而弗察兮(度：媠量摾短䖃标准和器具，这里㈆辨别㔮非
䖃标准。)，֯㣣草为薮幽(薮（sou三声）⵼：沼㯼。)。

焉㡂情而抽ؑ兮(焉：怎么。儑情：抒⋐〞情。ㆼỠ：展示其嫙
Ỡ。)，᚜死亡而不聊(恬：安于。不聊：不凞且ὶ䐞。)。

独鄣໵而蔽隐兮(独：却。怢：同“障”。)，֯贞㠓而无由

(由：办㯔，弓径。)。

为什么忠良无罪，却遭ࡠ诽谤。ᛢ叹Ⲵ是㺘里如一真诚守
ؑ，持守这好品ᗧ却身ት幽隐。面临江水幽暗␡沉，ቡ㾱忍ᗳ投
水㠚沉。个人不过␩没身䓟和名༠，Ⰻ惜君⦻受蒙蔽不㜭醒悟。
君⦻没有准则৸不省察，竟֯那㣣草෻没൘⒆⌭。如օ抒发情思
和ኅ示真ᗳ，我ሶඖ然赴死决不会偷⭏。正是ሿ人蒙骗君⦻，֯
忠贞之㠓无䐟可行。

闻百里之为虏兮(百里：即百里⡙，㔤秋时虞国⠦夫。㕊国灭
虞，百里⡙被俘，作为陪嫁僢入秦，后出走，被楚人㇗。)，Ժ



尹烹于庖৘(ḉ尹：商㭣时贤相。ḟ说当初他只㔮一个奴隶，被
秦䥅䊊䐧五张羊皮换回，᷺䐧为⠦夫。)。

吕望ነ于朝歌兮(⌔㘚：即⣛尚，俗称⣛太公。)，宁戚歌而饭牛

(⪀ㄙ：㔤秋时卫国人。)。

不䙒汤、武与ẃ、缪兮(㭣：商㭣。武：⍧武䊊。桓：齐桓公。
缪：同“䥅”，㈆秦䥅公㈆ḉ尹὆἞善于烹嬂䖃名义㭁见商
㭣，说嬂国就跟嬂⍲一样，㭣因而᷺䐧他为相。)，世孰云而知

之(⩯：嬀。云：语助词。知之：了壢他ᷫ，㈆百里⡙䩈人。)！

吴ؑ谗而弗味兮(⌳：㈆国⌚夫差。Ỡ嬖：听Ỡ嬖壿，)，子㜕死

而后ᘗ(死而后忧：㈆Ḍ⩏俤死后不久，⌳为越国所灭。)。

介子忠而・ᷟ兮(介⩏：人名，介⩏推，㔤秋时㕊人。)，᮷君ሔ

而䘭求(文⌚：㈆㕊文公。寤（wu四声）：弙“悟”，壈悟。)。

ሱ介ኡ而为之禁兮(封：加封。介山：介⩏推死后，绵山改名为
介山。禁：即㈆封介山禁㬐上山ㅒ柴。)，报བྷᗧ之优⑨(ㆤ：ㆤ
䩓。⠦德：㈆介⩏推䖃恩德。优游：⹡容其德之⵾⠦。)。

思久᭵之Ӣ身兮(久故：故旧，相交很久䖃人。亲身：㈆左⋲不
离䖃亲近䖃人。)，ഐ缟㍐而哭之(缟（gao三声）䰟：白色丧
㘌。哭之：哭祭介⩏推。)。

或忠ؑ而死㢲兮，或䁁谩而不⯁(ㄕ：有䖃人。夐（dan四声）
嬨：蒙榖、欺诈。夐，弙“嫝”。)。

弗省察而᤹实兮(省察：嬂查实情。)，听谗人之虚辞。

㣣与⌭其杂㋵兮，孰申旦而࡛之(申旦：天天。)？

օ㣣草之早ཝ兮(冲剈：喻贤ㅌ。)，ᗞ䵌䱽而下戒。

谅㚚不明而蔽໵兮(嬄：嫙然。聪不明：即听之不明。)，֯谗谀

而日得(日得：一天比一天得势。得：得意。)。

听说百里奚当过؈虏，Ժ尹曾经是善于烹调Ⲵ伙夫。吕望曾
൘朝歌做ነ夫，宁戚䗩ᮢ牛䀂唱歌䗩൘喂牛。如不是䙷上൓明Ⲵ
君⦻，世上谁㜭知道他ԜⲴ贤明。吴⦻听ؑ谗䀰不辨忠奸，䙬死



Խ子㜕致֯吴国灭亡。介子推忠ᗳ却㻛烧死，晋᮷公醒悟为时已
晚。ሱ赐介ኡ不准上ኡ砍Ḥ，报ㆄ忠良Ⲵ恩⌭。ᜣ起介子是㠚己
旧交，晋᮷公身着缟㍐为之哭诉。有人怀抱忠ؑ守㢲而死，有人
ᗳ怀诡诈却不㻛⯁。不加考察也不核实，只听ؑ谗֎ሿ人虚假Ⲵ
䀰辞。㣜㣣与污浊␧杂൘一起，৸有谁㛟৫细细分辨。为օ㣜㣣
花草过早ཝ亡，只ഐᗞ䵌Ⲵ䱽临亴示死亡。君⦻耳目受ࡠ蒙蔽，
才让那批谗֎ሿ人日益得࣯。

㠚ࡽ世之嫉贤兮，谓蕙若其不可佩(蕙、若：蕙剈和㙛若，均为
梘剈名。)。

妒֣冶之㣜㣣兮(冶：艳丽。“Ṳ冶”，㈆丽人。)，嫫母姣而㠚

好(⧪（mo二声）母：ḟ说中䖃丑女。⣢（jiao一声）：容宋⢕
媚。僩⡼：僩以为美⡼。)。

虽有㾯施之美ᇩ兮(塾施：㔤秋时越国䖃美女，后㙤䈭给⌳䊊夫
差。)，谗妒入以㠚代(僩代：僩己取代。)。

愿䱸情以白行兮(白行：表白行为。)，得罪过之不᜿。

情冤见之日明兮(见：弙“现”，㔽现。日明：一天比一天明
㔽。)，如ࡇ宿之错置(列宿：众㔞。搘：弙“措”，安放，罗
列。)。

乘骐骥而驰骋兮，无䗄㺄而㠚载(僩载：僩己控制乘载。)。

乘氾泭以下⍱兮(㯬（fu二声）：㘧䩎。下㱀：顺㱀而下。)，无

舟ᾛ而㠚༷(舟楫：儸桨。僩备：义同“僩载”。)。

㛼法度而ᗳ治兮(心治：凭主观办事。)，辟与此其无异(辟：
弙“婫”。)。

宁Ⓢ死而⍱亡兮(溘（ke四声）死：䦀然死⊺。㱀亡：㱀而亡
⊺。)， 祸殃之有再。

不毕辞以赴␺兮，惜໵君之不䇶(嫅：知。㈆顷塃䊊不知奸ṝ误
国，楚国正面临墅亡䖃危险。)。



㠚古ቡ有人嫉贤妒才，硬说香草和ᶌ若不可佩戴。嫉妒美人
Ⲵ㣜㣣馥郁，丑妇却㠚䇔姣美而卖弄风骚。纵有㾯施一样Ⲵ美
貌，那帮ሿ人却挤进ᶕ把她取代。我本ᜣ䱸䘠ᗳ情㺘白行为，遭
惩罚出乎我亴料。是䶎曲直ᙫ会␵ᾊ，ቡ如同灿烂Ⲵ群星一样ࡠ
明了。乘着骏马奔驰，却没有䗄㺄ԫ᜿行。泛起木ㅿ顺水而下，
却不⭘㡩ẘԫ┲⑨。违㛼法度硬㾱一᜿孤行，如上面ড险䆜௫没
有两样。我宁㛟死৫顺⍱长逝，担ᗳⲴ是国家再遭受一次祸殃。
不说完ᗳ里话ቡ投入␡␺，我Ⰻ惜㻛蒙骗不知真情Ⲵ君⦻。



第二ॱ三章 九章₈亲

后皇హṁ(后：后土。皇：皇天。嘉：美⡼䖃。)，₈徕服兮

(⺔：弙“㙤”。㘌：习惯。)。

受命不䗱(受命：受天地僩然之命。不迁：不俼移植。)，⭏南国

兮(≖国：楚国。)。

␡പ䳮徙(深固：㈆根深蒂固。难⺑：难以迁移。)，更༩志兮

(壹志：意志专一。)。

绿叶㍐荣(䰟剢：白花。)，纷其可喜兮(纷：䵀刁䖃样⩏。)。

曾枝࢑Ἀ(曾：弙“层”。剡（yan三声）：尖搏。)，ശ果抟兮

(圆果：㈆橘树䖃果实。㆞（tuan二声）：同“团”，圆⹡。)。

䶂黄杂㋵(青：㈆橘未成熟时䖃枛色。淃：㈆橘已成熟时枛
色。)，᮷章烂兮(文章：文惆。烂：光⹨⠹目䖃样⩏。)。

精色内白(䮽色：殛明䖃枛色，㈆橘表皮。)，㊫ԫ道兮(䭺：䭺
别。᷺道：᷺道之人。)。

纷缊宜修(纷缊：义同“㬣㬱”，㈆㱒忀䖃梘㬓。宜修：“美
⡼”，⹡容修饰得恰到⡼处。)，姱而不丑兮(⣰：美⡼。丑：
众。)。

世间孕㛢那最美Ⲵ₈ṁ，⭏ᶕቡ习惯南方水൏。禀受天赋之
命不可䗱徙，⭏长൘这南ᾊ国度。ṩ␡蒂പ䳮以〫Ἵ，志向是那
样坚定专一。绿色Ⲵ叶子白白Ⲵ花，㑱盛美丽֯人欢喜。ቲቲ枝
ᶑ锐࡙Ⲵࡪ，┊ശⲴ果实挂┑ṁ。由䶂变黄⑀⑀成熟，花纹斑驳
仌色绚丽。赤黄ⲴⳞ肤⌱白Ⲵ⬔，㺘里如一与君子同质。香气㣜
㣣风姿秀，美丽┲Ӟ出㊫拔萃。



ఏቄ幼志(嗟：赞⋸词。尔：ṟ，代㈆橘树。)，有以异兮(异：
㈆与一儫不同。)。

独・不䗱(独䧊：不ẜᾌ。不迁：不变㔒。)，岂不可喜兮。

␡പ䳮徙，廓其无求兮(ⷒ：䥹阔，⵾⠦，㈆心俷宽⵾。㓟㭁：
㈆㮠有庸俗䖃追㭁。)。

㣿世独・(凎世：清悑于世。)，⁚而不⍱兮(横：横绝，㈆䅸䧊
独行䖃性格。㱀：㈆顺㱀而下。)。

闭ᗳ㠚慎(闭心：与“僩き”同义，均为坚贞僩守䖃意思。)，终

不ཡ过兮。

秉ᗧ无私(秉德：㈀有美⡼䖃品德。)，৲天ൠ兮(⋁：合
也。“⋁天地”，㔮说天㓟私墅，地㓟私载，僩己䖃美⡼品德
与天地相合。)。

愿岁并谢(岁：年岁。嬡：凋零。)，与长友兮(摾⋊：摾㘞与橘
为⋊。)。

␁离不␛(㳐：善。离：丽。不㳪：不惑乱。)，ệ其有⨶兮

(梗：弙“耿”，正直，㈆橘树䖃枝干。䌅：㈆树䖃纹䌅。)。

年岁虽ቁ(年岁句：㈆平岁小。)，可师长兮(可ⴇ摾（zhang三
声）：可以效㯔。)。

行比伯ཧ(行：品行。比：近。伯夷：殷末孤䧸⌚䖃摾⩏，与其
弟⋓齐反对武䊊伐纣，因不食⍧䮞而桾死在不⍧山上，㔮古代
人ᷫ心目中䖃义士。)，置以为像兮(置：䧊也。῎：榜样。)。

赞美֐幼年ቡ有Ⲵ志向，有与众不同Ⲵൠ方。性格独・绝不
᭩易，让人发㠚内ᗳൠ赞赏。ṩ␡蒂പ䳮以〫Ἵ，ᗳ㜨开阔绝不
贪求。ཤ㝁␵醒独・൘བྷൠ上，善于思考不媚؇。പ守ؑᘥ坚贞
㠚守，始终没有ԫօཡ误。怀抱美ᗧ无私ᗳ，㶽合㣽天བྷൠⲴ尽
ཤ。我愿与֐同⭏共死，愿做֐永远Ⲵ朋友。֐有美好Ⲵ品ᗧ与
外貌，坚毅性格和高ቊⲴ䘭求。年纪虽幼ሿ，美ᗧ可以᭸法发
扬。品行可与伯ཧ相比，永远是我ᗳ中Ⲵῌ样。



第二ॱ四章 九章ᛢഎ风

ᛢഎ风之᩷蕙兮(回风：旋风。摇：撼。蕙：冲剈。)，ᗳ冤结而

内Ք(冤结：怨恨、忀结。)。

物有ᗞ而陨性兮(物：㈆蕙剈。陨：落。性：弙“䐞”，㈆䐞
㘹。)，༠有隐而先倡(声：㈆秋风之声。ἠ：同“唱”，⸔申为
ⷿ⣊䖃意思。)。

夫օ彭咸之造思兮(造思：追思。)，暨志介而不忘(㖧：⋉。志
介：䆸壿志⌐坚定。)。

万变其情岂可盖兮(万变：㈆僩身䖃⌃种坎坷遭彆。情：㈆嫖人
坚定䖃Ỡ念。盖：掩藏。)，孰虚՚之可长。

鸟兽鸣以号群兮(⋶：呼群之意。)，草㤤比而不㣣(凳（cha二
声）：枯剈。比：挨在一起。)。

鱼葺鳞以㠚࡛兮(葺（qi四声）：“楫”䖃὆἞，本为划儸䖃
桨。僩别：僩以为有别于旁䭺，即僩我夸耀䖃意思。)，㴏嗉隐

其᮷章(文章：文惆，㈆蛟龙毝甲。)。

᭵荼荠不同ә兮(剻（tu二声）剟：苦菜与䐛菜。不同亩：不俼
种在一起。)，兰茞幽而独㣣(⵼：㈆摾在⵼Ὼ之处。)。

惟֣人之永都兮(Ṳ人：喻⌚⩏屈⊞僩比。忼：⤳雅，美⡼。)，
更统世以㠚贶(㗳：经⊅。统：古人称一个㘜代为一统。贶
（kuang四声）：这里有比䖃意思。“僩贶”，僩媷、僩比。)。

眇远志之所及兮(眇（miao三声）：弙“渺”，彤远。远志：远
⠦志⌐。)，怜⎞云之相羊(相羊：弙“⺛徉”，柗㱀不定䖃样
⩏。)。

介眇志之所ᜁ兮(介：耿介㈀守。眇志：深微䖃意志。)，コ赋诗

之所明(䦂：私下，嬥词。)。



ᛢՔ旋风中᩷ࣘ着蕙草，郁结൘ᗳ中Ⲵᘗ愤䳮消。ᗞሿⲴ⭏
命丧ཡ了性命，秋风乍起亴示着万物ሶ㾱萧ᶑ。我为օ如此䘭慕
彭咸，高ቊ志㢲֯人永不㜭忘。感情纵有万变，忠ᗳ岂㜭掩盖，
虚՚Ⲵ假象ᘾ么㜭久长。鸟兽善鸣只㜭吸引同դ，杂草相㚊再ཊ
也不㣜㣣。群鱼啃鳞ᶕ炫耀㠚己，㴏嗉却潜入␡␺ሶ光彩隐藏。
⭌菜和苦菜不㜭种൘一起，兰草൘␡谷里也会独㠚幽香。只有君
子永放光彩，经শᮠ代也㜭美名扬。高远Ⲵ志向定㜭达ࡠ，ቡ像
那白云൘オ中徜徉。持守⨶ᜣ却遭人怀⯁，写下诗ㇷᶕ㺘明㺧
㛐。

惟֣人之独怀兮(独怀：俷怀与众不同。)，折㣣ὂ以㠚༴(冲
椒：冫冲䖃花椒。僩处：僩㈀，僩守。)。

曾歔欷之ఏఏ兮(曾：同“增”，屡次，不断。歔欷：⋸喟声。
嗟嗟：连续不断䖃⋸息声。)，独隐伏而思虑(隐伏：㈆隐居⵼
处。思虑：独僩思考。)。

涕泣交而凄凄兮(凄凄：悲凉。)，思不眠以至曙。

终长ཌ之曼曼兮，掩此哀而不৫(掩：止息。)。

ሔ从ᇩ以周⍱兮(寤（wu四声）：悑㙤。⍧㱀：⍧游。)，聊䘽遥

以㠚ᙳ(聊：⣐且。恃：弙“㈀”，“僩㈀”。弌彤：安擱僩
在。)。

Ք太᚟之᜽怜兮(愍（min三声）怜：㈆过分䖃忧ḣ哀怜。)，气

于邑而不可止(于徐：同“忀徐”，苦擶。)。

乣思ᗳ以为㓅兮(乣：弙“纠”，纠结缠绕。思心：㈆思绪。䶔
（xiang一声）：佩ⴥ。)，编ᜱ苦以为㟪(编：编结。傹（ying一
声）：本义为“俷”。这里㈆ㆣ身䖃内衣。)。

折若木以蔽光兮(蔽光：挡住日光，僩㕥其明䖃意思。)，随飘风

之所仍(仍：因、⺩。)。

存髣髴而不见兮(存：㈆嫖人所遭受䖃一切客观存在。槢（fang
三声）槳（fu二声）：᷾佛，⡼῎。)，ᗳ䐺䏳其若汤(踊跃：跳



动。㭣：ⷿ㬳。)。

抚⨞㺭以Ṹ志兮(㆙：㆙摩。䋭：䊈佩。衽（ren四声）：衣塞。
案：弙“㈈”。)，超ᜈᜈ而遂行(超：槗举远离。惘惘：心中若
有所⠰䖃样⩏。)。

岁曶曶其若仃兮(㗵㗵（hu一声）：同“忽忽”，迅速。枒：
弙“隤”，下坠。这里㈆时光㔒弜。)，时亦冉冉而ሶ至(时：㈆
䐞命䖃时限。)。

薠蘅῱而㢲离兮(薠（fan二声）蘅（heng二声）：均为梘剈。冁
离：㈆剈枯时则刍冁断落。)，㣣已歇而不比(已：弙“以”。
歇：消散。比：密。)。

怜思ᗳ之不可惩兮(怜：哀怜。惩：戒止。)，䇱此䀰之不可聊

(嫀：明，表白䖃意思。此壿：㈆以上所说䖃嫜。聊：凞且。)。

宁Ⓢ死而⍱亡兮(溘（ke四声）死：䦀然死⊺。)，不忍此ᗳ之常

ᜱ(ⴷ愁：㈆⊺不掉䖃忧愁。)。

孤子吟而抆泪兮(孤⩏：孤‾。嫖人僩哀身世之孤独。)，放子出

而不还(放⩏：被放式䖃人，嫖人僩㈆。)。

孰㜭思而不隐兮(隐：忧ḣ䓚苦。)，昭彭咸之所闻(㔬：同照，
察明。闻：㈆名声。)。

只有֣人㜨怀独特，采᪈若ὂ独抱幽㣣。我唏ై不断ᛢ哀连
绵，隐ት幽༴նᘗ思䳮忘。我涕泪⁚⍱内ᗳᛢ怆，ᜱ思不眠直至
天Ӟ。长ཌ╛╛无尽ཤ啊，我Ⲵᗳ׍旧还൘ᛢՔ。醒ᶕ后我四༴
⑨荡，暂且䘽遥驱散ᘗՔ。可怜我Ⰻ苦唉༠长叹，␔积൘㜨Ⲵ苦
闷无法⮿散。把思绪缠绕成佩带，把ᜱ苦编织成㜨㺛。ᬰ折若木
遮蔽阳光，听凭狂风把我吹荡。往昔Ⲵᘗᜱլ乎已然忘却，瞬间
৸լ沸水⎼入㜨㟋。抚᪨佩㾏安抚愤ᙂⲴᗳ情，超越惆怅独㠚ࡽ
行。岁月匆匆一年ቡ㾱完尽了，⭏命⑀⑀㺠老ቡ㾱结ᶏ。薠蘅ᷟ
萎枝叶凋落，㣣华凋落㣜㣣消散。可怜我Ⲵ忠ᗳ无法᭩变，㺘白
Ⲵ话也并不可䶐。我宁㛟ケ然死৫灵魂飘荡，也不愿忍受这无尽



ཤⲴᛢՔ。像孤儿一样呻吟ᨙ拭着眼泪啊，像弃子㻛放逐不得എ
᭵乡。ᜣࡠ这些谁不Ⰻ苦啊，我愿ሶ彭咸Ⲵ话再度发扬。

ⲫ石጖以远望兮(峦：㯚㈆山。)，䐟眇眇之默默(眇眇：弙“渺
渺”，彤远。淗淗：⵼寂㓟声。)。

入景响之无应兮(㕮：弙“影”。影随行，响应声，“影响㓟
应”，㚀壿处境䖃孤寂。)，闻省ᜣ而不可得(省：省察。)。

ᜱ郁郁之无ᘛ兮，ት戚戚而不可䀓(居：平ⴷ，平时。)。

ᗳ䷯羁而不开兮(鞿（hang，四声）羁：约㙞、㙞缚。𩉜，马缰
绳。)，气缭转而㠚缔(缭转：缭绕。缔：结。)。

ぶ眇眇之无ැ兮(㓟垠：㮠有边际。)，莽㣂㣂之无Ԛ(劼：凌
刪。冑冑：弙“刪刪”。㈆剈㘧杂乱衰败。ᷩ：ᷩ表。)。

༠有隐而相感兮(声：这里㈆风声。有隐：㈆尚未彰㔽䖃迹孠。
相〞：㈆互相䖃〞应。)，物有纯而不可为(物：这里㈆蕙，ㄕ㈆
万物。䶮：㈆蕙剈䖃秉性䶮㰀，亦可㈆万物䖃䶮㰀本质。)。

邈╛╛之不可量兮(徇：彤远。不可量：㔮说㓟㯔估量。)，缥绵

绵之不可纡(缥：㈆思绪䖃细微。绵绵：连续不断。纡（yu一
声）：䯺结。)。

ᜱᚴᚴ之常ᛢ兮(悄悄：忧愁䖃样⩏。)，翩冥冥之不可娱(翩：
䒽飞。冥冥：⵼暗。不可⤰：不可⤰乐。)。

凌བྷ波面⍱风兮(凌：乘。㱀风：顺风而㱀。)，托彭咸之所ት

(ㅗ：ẜㅗ。)。

我ⲫ上ኡ጖眺望远方，ࡽ䙄⑪茫オᇲ无༠。我走进没有影子
没有༠响Ⲵ世⭼，无思无ᜣ却不可㜭。ᘗᜱ郁郁却没有丝毫Ⲵᘛ
乐，㠚ትᘗ戚㝡䀓无方。ᗳ㻛ᶏ缚犹如ᷧ锁，怨气萦绕㠚我纠
结。茫茫Ⲵབྷൠ╛无䗩际，四༴㣽茫万物没有形䘩。എ风乍起亴
示着ሂ冬Ⲵᶕ临啊，本性纯㋩Ⲵ人毫不՚饰。长䐟╛╛无法测



量，ᜱ绪缥⑪不可എ转。ᘗᗳ忡忡ᛢᜱ不绝，ཌオኅ翅高飞并䶎
我所愿。乘着བྷ浪随风而৫，精神䘭随着彭咸Ⲵ志向。

上高ዙ之ጝ岸兮(岩：山峰。峭：陡直槗峻。)，༴䳼䵃之ḷ仐

(雌霓：虹霓。虹霓ⴷ有内外两环，红色在外，䰪色在内，枛色
殛艳䖃叫“虹”，ḟ说为雄性；红色在内，䰪色在外，枛色较
㳠䖃叫“霓”，ḟ说为雄性。标枟：顶䧮。)。

ᦞ䶂冥而᩵虹兮(据：ẜ靠≟据。青冥：青天。摅（shu一声）：
儑展。)，遂ؿ忽而扪天(Ἆ忽：迅速地。ㅩ：㆙摸。)。

吸⒋䵢之⎞凉兮(湛露：㱒重䖃露㬳。)，漱凝䵌之䴠䴠(凝霜：
㱒霜。雰雰：⹡容霜重。)。

风イ以㠚᚟兮(风䥳：古神嫜中风栖息䖃㰝䥳，在㔅仑山顶׍
上。)，忽倾ሔ以婵媛(Ἵ寤：Ầ身悑㙤。⥴媛：情思䅴萦。)。

冯昆ԁ以瞰䴮兮(冯：弙“凭”，据。瞰：俯壅。)，隐婚ኡ以␵

江(隐（yin四声）：凭ẜ。)。

惮⎼⑽之礚礚兮(㲋湍：㭸㲋䖃急㱀。礚（ke一声）礚：㬳冲击
石崖䖃声音。)，听波༠之汹汹。

纷ᇩᇩ之无经兮(容容：弙“溶溶”，㬳宽⵾䖃样⩏。经：东塾
为经，≖北为䶫。)，罔㣂㣂之无纪(冑冑：弙“刪刪”，⹡容摾
久。䶩：⠳绪。)。

䖗⌻⌻之无从兮(轧：Ἵ轧，㈆㯡㲚翻滚互相Ἵ压。㰊㰊：⹡容
㬳势很⠦䖃样⩏。从：到。)，驰委〫之焉止(驰：⡓驰，此处㈆
⠦㬳⡓㱀。委移：弙“張迤”，㬳㱀⸮⸮曲曲延续不绝䖃样
⩏。焉止：到哪里。)。

┲翻翻其上下兮(漂：弙“柗”。翻翻：䆸“翩翩”，轻快飞舞
䖃样⩏。)，翼遥遥其左右(翼：㈆两翼。彤彤：弙“摇摇”，㈆
㯡㲚左⋲⡓偽不定䖃样⩏。)。

泛潏潏其ࡽ后兮(潏潏（jue二声）：㬳㲋出䖃样⩏。)，դ张弛之

ؑ期(ḳ：弙“判”，判别。张⸚：㈆潮㬳㲧落。Ỡ㘞：㈆潮㭏
䖃时间。)。



观炎气之相仍兮(炎㬓：㈆夏季䖃恶热之㬓。相仍：连续不
断。)，フ烟⏢之所积(烟㲱：即烟㯡。)。

ᛢ䵌䴚之ء下兮，听潮水之相击。

借光景以往ᶕ兮(往㙤：㈆神游于天地之间。)，施黄Ἀ之ᶹㆆ

(施：䐧。淃棘：神嫜中䖃㘧名。䩕：马鞭。)。

求介子之所存兮(介⩏：㈆介⩏推。所存：所在之地。)，见伯ཧ

之放䘩(放迹：䆸壿“故迹”。)。

ᗳ调度而弗৫兮(嬂度：考虑。⸖⊺：不俼惉怀。)，࡫著志之无

适(刻著：揬刻。㓟适：别㓟所从，㮠有别䖃归⌐。)。

ⲫ上䲑ጝⲴ高ኡ之Ᏽ，坐൘䵃虹Ⲵ最亦上。㛼䶐太オ㡂ኅ美
丽Ⲵ长虹，忽然我৸举手抚᪨㣽天。吸饮␵凉⎃郁Ⲵ⭈䵢，含漱
冰凉爽口Ⲵ⎃䵌。我᷅着风イኡՁ᚟，忽然醒ᶕ不禁᛺ᜦ。ⲫ上
昆ԁኡ眺望云䴮，㛼䶐岷ኡ俯瞰┊┊Ⲵ长江。急⍱巨石相ᫎ༠֯
人 惧，汹⎼奔㞮Ⲵ波⏋让人㛶ሂ。水面ᇭ广没有䗩际，ᗳ里䘧
茫毫无ཤ绪。བྷ浪⏋⏋从օ༴ᶕ，奔驰ࡠ哪里৫。江水翻┊忽上
忽下，波⏋奔⎼后浪赶着ࡽ浪。潮水急⍱忽左忽右，潮⏘潮落时
ᘛ时慢。看ࡠ春༿Ⲵ热气൘蒸㞮，秋天密集Ⲵ烟云ቲቲ⭏。叹᚟
冬天Ⲵ䵌䴚喀䱽啊，倾听潮水相击雷鸣㡜Ⲵ响。借着时光൘天ൠ
间驰骋，神木做马䷝㍗ᨑ൘手。我寻求介子推曾ት⮉Ⲵ介ኡ，৸
见首阳ኡⲴ᭵䘩ቡ൘ࡽཤ。我内ᗳⲴ思虑无法忘怀，守志不〫决
不㜭离开。

曰(㗯：应为“乱㗯”，全䫆䖃结㙞语。)：

吾怨往昔之所冀兮(冀：ⴋ㘚。)，悼ᶕ者之ᛀᛀ(悐悐（ti四
声）：忧惧、婥惕。)。

⎞江␞而入海兮，从子㜕而㠚适(从：追随。⩏俤：Ḍ⩏俤。)。

望བྷ河之⍢⑊兮，ᛢ申徒之抗䘩(申⺑：申⺑䇃，殷末贤僢，不
满纣䖃㖳政，后嬎纣不听，ㆰ石㆔㬳而死。㆖：同“亢”，



槗。)。

骤谏君而不听兮(骤：屡次。)，ԫ重石之օ益(᷺：怀ㆰ。Ṕ
益：有Ṕ益处。)！

ᗳ㎃结而不䀓兮(䱒（gua四声）结：结成䒘䔨，㈆愁绪忀
结。)，思䑷产而不释(蹇产：⹡容盘曲，἞以⹡容心情不儑䑄。
不惉：不俼排除。)。

尾༠：我怨恨往日Ⲵ希望成オ，我 惧ࡽ方Ⲵ䐟是那样遥
远。我㾱顺着江␞⎞⑨入海，䘭随Խ子㜕以遂我愿。我遥望黄河
Ⲵ沙⍢，Ⰻ悼那是殷末Ⲵ贤才。ኑ次进谏君⦻也不听啊，怀抱沙
石㠚沉৸有օ⭘。我内ᗳ苦Ⰻ郁结无法䀓开，ᜱ㛐百结䳮以㡂
⭵。



第二ॱ五章 九辩

ᛢ哉！秋之为气也(㬓：古人媣为，㬓为㚃成宇宙万物䖃物
质。“秋㬓”：即秋之肃㘿阴凉之㬓。)。

萧⪏兮(萧䍞：⹡容风⌸落⋵䖃声音。)，草木᩷落而变㺠(摇
落：凋残、零落。)。

憭傈兮(ガ（liao三声）ᾇ（li四声）：凄凉之意。)，若൘远行。

ⲫኡ临水兮，送ሶ归(将归：㈆即将结㙞䖃一年时间。)。

泬ሕ兮(㯫（jue二声）寥：槗旷䖃样⩏。)，天高而气␵。

ᇲሕ兮(寂：⹡容㬳清澈而平静䖃样⩏。)，᭦潦而水␵(潦（lao
三声）：㈆雨后地面积㬳。“收潦”，㈆㬳面退尽。)。

憯悽໎欷兮(ギ（can三声）：弙“惨”，悲ḣ。欷：⋸息
声。)，薄ሂ之中人(薄寒：⹡容秋㬓微寒。中：Ẵ袭。)。

怆ᙣ懭ᛒ兮(怆（chuang四声）怳（huang三声）：⠰意䖃样⩏。
レ（kuang四声）悢（lang三声）：不得志䖃样⩏。)，৫᭵而ቡ

新(⊺故而就新：此处㈆⠰⊺官职。)。

ൾ廪兮(坎ⷩ：槗低不平䖃样⩏，比喻困顿、不得志。坎：洼
下；ⷩ：积槗。)，贫༛ཡ㙼而志不平。

廓落兮(ⷒ落：䥹虚孤寂。)，羁旅而无友⭏(羁旅：㈆⠰⊺官位
而滞䑘异乡。⋊䐞：知心㘊⋊。)。

惆怅兮，而私㠚怜。

燕翩翩其辞归兮(翩翩：轻快飞行䖃样⩏。辞归：㈆北雁≖
归。)，㵹ᇲ═而无༠(寂漠：同“寂寞”。㓟声：㈆秋天㙤到蝉
Ὓ止洢叫。)。

雁廱廱而南⑨兮(ⷰⷰ（yong一声）：同“雍雍”，和乐宋，这
里㈆⠦雁和嬏䖃洢叫声。)，鹍鸡啁哳而ᛢ鸣(浌（kun一声）



洠：鸟名，孠浣，淃白色。啁（zhao一声）哳（zha一声）：⹡
容声音䵀杂而细碎。)。

独申旦而不ሀ兮(申旦：弙宵，达旦。)，哀㷻㷰之宵征(宵征：
本义为⠛行，这里㈆蟋蟀⠛间跳动，两翅磨擦⋐出䖃声音。)。

时亹亹而过中兮(亹亹（wei三声）：本义为缓ち㱀动，㓟止㓟
休，这里㔮运行不息䖃样⩏。过中：过了中年。)，䑷␩⮉而无

成(蹇：弙“娆”，楚地方壿，⋐语词。㓟成：㮠有成就。)。

ᛢ凉啊，这㻛秋之⪏风所ㅬ罩Ⲵབྷൠ！秋风萧⪏，百草凋
零，⮉下㺠败Ⲵ天ൠ。ᗳ中凄惨ᛢ苦，如同飘泊于无䗩Ⲵ孤ᇲ之
野。ⲫ高远望，临水叹逝，৸告࡛了一个四季Ⲵ尽期。宇宙オ
旷，天高气爽；⍱水平䶉，␵澈澄␵。ᛢՔᜱ苦不断唏ై，Ⰻ苦
Ⲵᗳ㻛凉风ץ㻝。ཡ᜿Ⲵ灵魂，离开᭵宇寻求新Ⲵ征〻。道䐟ൾ
ට不平，贫༛༞志᜿䳮平。孤独而৸ᇲ寞，客旅他乡没有相դⲴ
朋友。ཡ᜿哀Ք，哀怜之情独㠚油然而⭏。燕子翩翩飞向⑙暖Ⲵ
南方，知了停止长鸣オᇲ无响༠。བྷ雁高翔和谐鸣叫，鹍鸡唧唧
喳喳不断ൠᛢ鸣。孤独Ⲵ我䙊宵不㜭入梦乡，㻛㷻㷰哀鸣䀖ࣘⲴ
幽情դ我ࡠ天明。时光ᚴᚴ⍱逝㺠暮ሶᶕ临，可我还ᙫ停⮉৏ൠ
无所成。

ᛢᘗ穷戚兮独༴廓(穷ㄙ：㈆处境穷困㓟路可走。ⷒ：寥ⷒ、䥹
旷，可䌅壢为䥹虚䖃意思。)，有美一人兮ᗳ不绎(绎：
弙“怿”，愉快、槗兴。)。

৫乡离家兮徕远客(⊺乡离家：㈆离ⷿ忡忼。⺔：一本
作“㙤”，意同。“⺔远客”，即㙤剑远之地Ὑ客。)，超䘽遥

兮今焉薄(超：彤远。弌彤：⹡容漂㯉㮠有着落䖃样⩏。薄：Ὓ
止。)！

专思君兮不可化(专：专心，一心一意。化：改变。)，君不知兮

可奈օ！



蓄怨兮积思(蓄怨：蓄满心中怨〣。)，ᗳ烦憺兮忘食事(烦ス：
烦恼焦虑。 弙“惮”，惧怕。忘食事：忘媯⌂桬和Ὑ事。)。

愿一见兮道余᜿，君之ᗳ兮与余异。

䖖既兮朅而归(㘄（qie四声）：离ⷿ。)，不得见兮ᗳՔᛢ。

结䔘兮长太᚟(倚：靠着。軨（ling二声）：车栏，即车⊡前面ي
和左⋲两面横直相交䖃栏㘧。)，涕潺谖兮下沾轼(轼：古代车前
䖃䐧作ㅵㅊ䖃横㘧。)。

慷慨绝兮不得，中瞀乱兮䘧ᜁ(瞀（mao四声）：⊞㈆眼睛昏
花，这里㈆昏迷搘乱。)。

私㠚怜兮օᶱ(㚀：尽⠳。)？ᗳ怦怦兮谅直(怦怦：忠嫙䖃样
⩏。嬄直：忠嫙正直。)。

ᘗ苦穷ഠ而৸孤苦无׍，有一美人൘ᗳ中好不欢喜。㛼井离
乡⍱落异乡Ⲵ⑨子，┲荡ࡠօ时才有归期？思ᘥ君⦻Ⲵᗳ᜿未曾
更᭩变，无奈൓君全然不知。积㍟着载不ࣘⲴᜱ和思，ᘗᗳ如焚
连吃饭做事都忘䇠。愿一见君⦻面把ᗳ᜿㺘白，可叹君主Ⲵᗳ与
㠓子相异。䖖已驾好我不得不离৫，见不ࡠ君⦻我内ᗳᛢՔ不
已。ي着䖖ḿ长༠叹᚟，热泪落下把䖖ࡽⲴ⁚木浸湿。愤懑至ᶱ
仍不㜭与君断绝，ᗳ乱如麻不得安宁。内ᗳⲴᘗՔօ时才ࡠ尽
ཤ，内ᗳ忠诚正直永远坚定不〫

皇天平分四时兮(皇天：上天。平分：平均分恌。四时：四
季。)，コ独ᛢ此廪秋(ⷩ：同“ⷩ”。ⷩ秋：即寒秋。)。

白䵢既下百草兮，ུ离披此梧ᾨ(⡃：忽然。离披：分散，㈆剈
㘧凋残而枝㙠䒎散。梧揪：㈆梧桐和楸梓，皆为㓨凋之㘧。)。

৫白日之昭昭兮(㔬㔬：光明䖃样⩏。)，㻝长ཌ之悠悠(袭：Ẵ
袭，进入。悠悠：漫摾。)。

离㣣蔼之方༞兮(冲蔼：冲菲䵀刁。方壮：正当壮年之时。)，余

萎约而ᛢᜱ(约：穷。“萎约”：即枯萎。)。



秋既先戒以白䵢兮(先戒：事先婥戒。)，冬৸申之严䵌。

᭦ᚒ台之孟༿兮(恢台：㓹盛，䵀刁䖃样⩏。⩞夏：初夏。)，然

欿傺而沈㠗(然：于㔮。欿（kan三声）：同“坎”，陷落。Ᾱ
（chi四声）：Ὓ止。僦：同“藏”。)。

叶菸邑而无色兮(菸徐：黯㳠䖃样⩏。)，枝烦᥀而交⁚(烦㈏（ru
二声）：纷乱。交横：交搘纵横。)。

仌␛ⓒ而ሶ罢兮(枛：树⋵䖃枛色。㳪溢：过度。罢：
弙“䒱”，⪋尽。)，ḟԯ佛而萎黄(柯：树枝。᷾佛：模䯉。萎
淃：枯淃。)。

萷櫹὞之可哀兮(萷（shao一声）：“梢”，树梢。萷櫹（xiao一
声）㈆树枝光秃而槗耸䖃样⩏。)，形销铄而ⰰՔ(揿铄：揿毁，
㈆树㘧受损ḣ。䓿ḣ：受ḣ而败血䓿积。)。

惟其纷㋵而ሶ落兮(纷䯄：⹡容败⋵衰剈众多杂乱䖃样⩏。)，恨

其ཡ时而无当(⠰时：㈆搘过了壮盛季冁。当：彆。)。

ᨭ騑䗄而下㢲兮(揽：㈀，ㇾ着。椐（fei一声）：㘌马，古代驾
车⡖在中间䖃马。下冁：㈆㈈鞭Ὓ车。)，聊䘽遥以相֟(相Ṯ：
同“⺛Ṯ”，徘徊。)。

岁忽忽而遒尽兮(忽忽：很快䖃样⩏。遒：迫近。)， 余ሯ之弗

ሶ(⸖将：不俼㈀续。)。

悼余⭏之不时兮(悼：悲⋸。不时：㈆䐞不弡时。)，䙒此世之׷

ᭈ(Ệ（guang四声）攘（rang三声）：混乱䖃样⩏。)。

澹ᇩ与而独ي兮(澹：㬳㯡⺏缓，这里⹡容㳠漠䖃心情。容与：
擱散㓟聊䖃样⩏。独倚：独僩䧘在什么地方。)，㷻㷰鸣此㾯

า。

ᗳᙥᜅ而䴷荡兮(怵惕：恐惧。)，օ所ᘗ之ཊ方！

卬明月而太᚟兮(卬：嫺yang，弙“ᷯ”，ᷯ㘚。)，步ࡇ星而ᶱ

明(步：徘徊。列㔞：众㔞辰。㚀明：直到天亮。)。



上天公平ൠ分配春༿秋冬，唯独这凄凉Ⲵ秋天֯我ᘗᜱ。冰
凉Ⲵሂ䵢᫂┑百草，梧ᾨࡩ那间枝⮿叶落纷纷凋零。灿烂Ⲵ阳光
离开远৫，╛╛长ཌ᧕㇑བྷൠ。㣣菲༞盛年华已经过৫，穷ഠ潦
吟叹ᛢ秋。白䵢䆖告秋天Ⲵ䱽临，秋天过৫䗾ᶕ冬天严䵌。孟ق
༿万物Ⲵ⭏ᵪ已᭦ᮋ，㑱盛Ⲵ景象早没有了䑚影。ṁ叶ᷟ萎ཡ৫
了嫩绿Ⲵ光⌭，オ枝叶落纵⁚交错。万物凋谢即ሶ㺠败，枝叶ᷟ
黄〰⮿惨凄。ṁ木光秃高高㙨・可ᛢ可泣，形փ受᪗残而⯵փ␔
积。败叶与哀草相杂纷纷凋落，可惜它Ԝ已经ཡ৫了盛༞Ⲵ时
光。拉住马Ⲵ缰绳停䖖暂歇，优闲╛步൘这里徜徉。岁月如水ቡ
㾱完结，担ᗳሯ命不长我㾱与世告࡛。ᛢⰋ我⭏不䙒时，䙷上这
␧乱不宁Ⲵ世相。孤独ᇲ寞独ي㾯า，听㷻㷰ᛢ鸣൘倾诉ᘗՔ。
那叫༠让内ᗳᘗ惧䴷荡，百ॳᘗ思⎼上ᗳཤ。Ԡ望着明月叹᚟，
൘星ཌ下徘徊直至天Ӟ。

コᛢ夫蕙华之曾ᮧ兮(蕙华：蕙剈䖃花。华：即“花”。曾：重
⋟。曾敷：即花㘴层⋟ⷿ放。)，纷旖旎乎都房(㓕㓍：刁盛。忼
房：漂亮䖃房⩏。忼，漂亮，美盛。)。

օ曾华之无实兮(曾：弙“层”。曾华，层⋟ⷿ放䖃花㘴。㓟
实：尚未结果。)，从风䴘而飞飏(飞飏（yang二声）：弙“飞
ㅫ”，⹡容飞散柗落。)。

以为君独服此蕙兮，羌无以异于众㣣。

闵奇思之不䙊兮(闽：弙“悯”，哀怜，怜惜。㓟罪：㮠有过
搘，㈆考虑⍧到。弙：了壢。)，ሶ৫君而高翔(槗翔：远走槗
飞。)。

ᗳ闵怜之惨凄兮，愿一见而有明。

重无怨而⭏离兮(重：反复地想。怨：过搘。䐞离：䐞䐞别离，
这里㈆被㆚弃。)，中结䖨而໎Ք(结轸：悲䓚忀结。轸：悲
䓚。)。

岂不郁陶而思君兮(忀陶：忧思忀结。)？君之门以九重(九重：
九重擧。古说天⩏有九擧，⹡容⌚䊊难以见到。)！



猛犬狺狺而䗾吠兮(猛䆫：比喻奸ṝ小人。䇹䇹（yin二声）：䆫
⌟声。)，关ằ闭而不䙊(关：擧关。梁：桥梁。喻小人当道阻
挠。)。

皇天␛ⓒ而秋䵆兮(㳪溢：过度。霖：久下不Ὓ䖃雨。)，后൏օ

时而得╗(后土：土地。漧：同“干”。)？

ඇ独守此无⌭兮(块：孤独䖃样⩏。㓟：弙“军”。㓟㯼，即剑
军䖃剈㯼。)，Ԡ⎞云而永叹！

暗㠚ᛢՔ那蕙花曾ㄎ相开放，൘美丽Ⲵ花房᫝散⎃郁㣜㣣。
为什么㍟㍟花ᵥ却不曾结果，䙷ࡠ秋天Ⲵ风䴘ׯ香消云散。৏以
为君⦻独爱佩带这蕙㣣，哪知道待她和࡛Ⲵ花草一样。可怜曲折
Ⲵᗳ思不㜭告诉君⦻，我ሶ㾱离开君⦻ࡠ远方翱翔。内ᗳ凄惨哀
ᛟ，ն愿再见一次君⦻让我诉㺧㛐。␡ᘥ我无罪而遭⭏离之Ⰻ，
郁结ᘗ思那是൘思ᘥ君⦻，君门␡重不㜭让我如愿以偿。猛犬狂
吠冲我䗾面扑ᶕ，不㜭䙊行Ⲵ是门关和ẕằ。秋䴘连绵不绝往下
䱽，օ时潮湿Ⲵབྷൠ不再是汪⌻。ඇ然独守൘这荒㣌Ⲵ൏ൠ上，
Ԡ望⎞云叹᚟它遮住了太阳！

օ时؇之工巧兮，㛼绳໘而᭩错。

却骐骥而不乘兮(却：㇑绝。骐骥：兮马，比喻贤僢。)，ㆆ驽骀

而取䐟(䩕：⊞为马鞭，这里作动词鞭䩕之意。驽楿（tai二
声）：劣马，喻庸ㅌ小人。)。

当世岂无骐骥兮，诚莫之㜭善御。

见执䗄者䶎其人兮(ㅦ辔者：驾车者，比喻统治者。)，᭵駶䐣而

远৫(棵（ju二声）跳：跳跃。)。

凫皆唼夫㋡藻兮(凫：野洬。唼（sha四声）：㬳鸟ㄕ死䭺⌂食，
孠声词。䮰：䮞䭲。藻：㬳剈。)，凤᜸飘翔而高举(槗举：槗
飞、远离。)。



ൌ凿而方᷈兮(圆凿：圆䖃插⩓。方枘：方⹡䖃榫（sun三声）
⠳。)，吾പ知其鉏铻而䳮入(慎（chu二声）揺（yu三声）：㈆
彼此不合。)。

众鸟皆有所ⲫṆ兮(众鸟：一儫凡鸟。)，凤独遑遑而无所集

(凤：凤凰，喻贤ㅌ。遑遑：匆忙，往㙤不定䖃样⩏。集：
栖。)。

愿㺄᷊而无䀰兮(衔枚：本㔮古代行军为防止士≑ᷫ说嫜，口中
衔一枚㘧制䖃短䩶ḻ䖃东塾，叫Ὑ“衔枚”。此处㔮表示闭口
不壿。)，ቍ㻛君之⑕⍭(被：蒙受。渥洽：㈆深⊙恩㯼。)。

太公九ॱ乃显荣兮(太公：㈆⣛太公，⣛尚，⍧㘜ⷿ国贤僢。)，
诚未䙷其३合。

谓骐骥兮安归？谓凤凰兮安Ṇ？

变古易؇兮世㺠(变古㔒俗：㈆改变古代㯔则和风俗。世衰：㈆
时世衰枒。)，今之相者兮举肥(相者：㈆相马䖃人，比喻弈䐧人
ㅌ䖃人。举肥：㈆相马者只弈肥壮䖃马，⹡容弈䐧人ㅌ只㯧重
表面。)。

骐骥伏९而不见兮(伏∾：藏∾，隐藏。见：同“现”。)，凤凰

高飞而不下(不下：㈆凤鸟槗飞远离。)。

鸟兽犹知怀ᗧ兮(怀德：怀念有德之人。)，օ云贤༛之不༴(不
处：不〾处于㘜廷之位。)？

骥不骤进而求服兮(骤进：急进。㘌：䐧，㈆驾车。)，凤亦不贪

喂而妄食(⢃：俠乱。)。

君弃远而不察兮，虽愿忠其焉得？

欲ᇲ═而绝ㄟ兮(绝䧮：断绝⠳绪。)，コ不敢忘ࡍ之৊ᗧ。

独ᛢᜱ其Ք人兮，冯郁郁其օᶱ(冯：同“凭”，满䖃意思。忀
忀：忧擶䖃心情。㚀：尽⠳。)！

为օ时؇这样善于钻营？㛼弃㿴矩᭩变正常Ⲵ法度。拒绝那
飞奔Ⲵ骏马，硬㾱䷝ㆆ࣓马让它上䐟。䳮道当今世上再无良驹骏



马，其实是无人可以ሶ它驾驭。驾䖖Ⲵ人都是冒充Ⲵ㋺⎲虫，所
以骏马䐣䏳着远远离৫。野鸭一㊫水鸟吞食着精㊣和水草，骄傲
Ⲵ凤凰也只得ኅ翅远离。ശ行ᨂ孔ᘾ㜭放进方形Ίཤ，我ቡ知道
它一定相抵䀖。众ཊⲴ凡鸟都有ൠ方Ṇት，唯独凤鸟孤独无༴把
身Ṇ。我本ᜣ؍持缄默不再䀰语，君⦻Ⲵ恩⌭৸⎼上ᗳཤ。姜太
公九ॱ岁才荣耀扬名，诚然是先ࡽ未䙷ࡠ贤明Ⲵ君⦻。谁知道良
骥օ༴是归宿，谁知道凤鸟Ṇ身൘օ方？世风㺠败与往已不再
同，如今Ⲵ相马人只图外㺘肥。骏马良驹全部隐藏不再见啊，凤
凰也都高飞不下远翱翔。鸟兽ቊ且怀ᙻ有ᗧⲴ君⦻，为օ责ᙚ贤
༛不൘朝廷上。良骥决不贸然寻驾䖖，凤鸟决不贪吃乱择食。君
⦻不辨善ᚦ轻易ሶ我弃，৸如օ施ኅ抱负᭸君⦻。㾱从此沉默与
君断绝，৸ᘾ敢忘怀当ࡍ君主Ⲵ৊ᗧ。我独㠚ᛢ秋感Ք，愤懑⎃
ᜱօ时㜭了。

䵌䵢惨凄而交下兮(霜露：比喻遭嬖ṝ䖃排挤ㅒ压。交下：㈆交
搘䖃地下。)，ᗳቊ幸其弗济(⵷：ⴋ㘚。济：成。)。

䵠䴚䴮㋵其໎加兮(霰：雪䋟。雾：雪下得很⠦䖃样⩏。䯄：交
杂。)，乃知遭命之ሶ至(遭命：遭彆不⵷命运。)。

愿ᗬ幸而有待兮(徼⵷：同“Ấ⵷”。有待：有所䩈待。)，泊莽

莽与野草同死(㯉劼劼：⹡容置身于剑野䖃样⩏。㯉：
弙“薄”，⵾⠦。劼劼：㮠有边际䖃样⩏。)。

৏㠚往而径⑨兮(僩直：㈆僩己明辨曲直。径：小路。)，䐟໵绝

而不䙊(壅（yong一声）绝：断绝，阻塞。)。

欲ᗚ道而平驱兮，৸未知其所从(所从：所由。)。

然中䐟而䘧ᜁ兮，㠚压᤹而学诵(僩压㈈：僩抑而止，㈆僩我克
制。)。

性愚䱻以㼺⍵兮(性：㈆人䖃天性。堉㱄：㈆狭隘㱄薄。)，ؑ未

达乎从ᇩ(Ỡ：确实，嫙然。从容：摆静僩若䖃样⩏。)。

コ美申包㜕之气盛兮(申包俤：⋇称䊊孙包俤，㔤秋时楚⠦
夫。)， 时世之不പ(固：同䖃误写。)。



օ时؇之工巧兮，灭㿴矩而᭩凿。

独㙯介而不随兮(不随：㈆跟不上世俗。㈆不与世俗同㱀合
污。)，愿慕先൓之遗ᮉ。

༴浊世而显荣兮(㔽剢：㈆剢华富贵。)，䶎余ᗳ之所乐。

与其无义而有名兮(㓟义：㈆不正当䖃ㅊ段。)，宁穷༴而守高

(穷处：㈆困䦗处境。守槗：坚守槗尚䖃冁操。)。

食不媮而为饱兮(⦭（tou一声）：凞且。)，衣不㤏而为⑙(衣：
动词，䥾。)。

コ慕诗人之遗风兮，愿托志乎㍐餐(䰟栏：即“不䰟栏”䖃省
䑤，意思㔮不白白地⌂桬。)。

䑷充ل而无ㄟ兮(蹇：弙“娆”，楚地方壿，⋐语词。充ἓ：
同“埖塀”，衣衫堳堚，此处比喻处境䦗困。)，泊莽莽而无ැ

(㯉：一本作“㭨”，语助词。劼劼：刪刪，㓟边㓟际。)。

无衣㼈以御冬兮， Ⓢ死而不得见乎阳春(溘死：䦀然死⊺。阳
㔤：温暖䖃㔤天。)。

╛天Ⲵ严䵌白䵢相交错落，ᗳ里还希冀他Ԝ不㾱成功。བྷ䴚
纷纷扬扬⎼向བྷൠ，␡知不幸Ⲵ命运ቡ㾱显形。还ו幸希望ㅹ待
ᛘ㜭醒悟，却㾱㞀烂൘荒野与草命相同。ᜣӢ㠚抄ᦧ径৫⑨说，
无奈道䐟却䱫ຎ䖖驾䳮驱。ᜣ㾱顺着བྷ䐟ㆆ马而行，৸不知平ඖ
བྷ䐟൘օ方。䐟ࡠ中䙄ቡ陷入了䘧茫，压抑愤懑把“⑙Ḅᮖ
৊”吟唱。我Ⲵ天性本ᶕቡ愚ㅘ৸⍵薄，䙷ࡠ这样Ⲵᥛ折诚然䳮
从ᇩ。我虽赞美申包㜕Ⲵ高昂志向，৸担ᗳ时代不同䳮以ࣹ强。
为什么当今Ⲵ风气钻营取巧，把那方ശ㿴矩妄㠚᭩ᦒ。我光明正
བྷ绝不随波逐⍱，愿᭸法先൓继承老传统。༴于ⓧ浊之世获取高
位，这本ᶕቡ不是我Ⲵᗳ中䇔为Ⲵ光荣。与其采⭘卑࣓手段取得
虚名，我情愿贫ഠ一⭏也㾱ሶ᫽㢲守，决不㤏且求衣㼣暖㶽㶽。
我赞美诗人⮉下Ⲵ遗风，我愿走不白白吃饭Ⲵ君子道䐟。委曲ᛢ
ՔⲴᗳ无䗩无沿，飘零൘茫茫野外օ༴是䗩缘。没有御ሂⲴỹ衣
ᘾ㜭抵御ሂ风，ᇣᙅケ然死৫再见不ࡠ阳春。



䶃ᶚ秋之遥ཌ兮(靓：同“静”。㙩（miao三声）秋：即㕙秋。
彤⠛：摾⠛。)，ᗳ缭ᛧ而有哀(缭悷（li四声）：悲哀之情缠绕
忀结。悷：悲ḣ。)。

春秋䙤䙤而日高兮(弳弳（chuo一声）：愈走愈远。日槗：日渐
衰老。)，然惆怅而㠚ᛢ。

四时䙂ᶕ而卒岁兮(弑㙤：㈆四时㗳迭而㙤。≑岁：过⪋一
年。)，阴阳不可与ؚ偕(阴阳：㔤夏为阳，秋冬为阴。这里㈆时
光变换。ứὔ：同时⵵存。)。

白日⮩晚其ሶ入兮(䑸（wan三声）㕙：日落时昏淃䖃情㕮，比
喻年老。)，明月销铄而减毁(揿铄：㈆月缺，与“减毁”意同，
㈆日月㱀弜之快。)。

岁忽忽而遒尽兮(遒：迫近。)，老冉冉而᜸弛(⸚：松デ。)。

ᗳ᩷ᛖ而日幸兮(摇悦：㈆心神摇剠而喜悦。日⵷：㈆终日ㆰ有
回到故乡䖃心䌅。)，然ᘺ怅而无冀。

中憯ᚫ之凄怆兮(ギ恻：悲䓚而难过。ギ：同“惨”。)，长太᚟

而໎欷(欷：哀䓚时䖃䖃悲⋸声。)。

年⌻⌻以日往兮(㰊㰊：⵾⠦㓟边䖃样⩏。⹡容时光䖃㓟穷
尽。)，老Ꭺ廓而无༴(嵺（liao二声）ⷒ：本㈆䥹旷，这里㈆内
心䥹虚。)。

事亹亹而㿺进兮(事：㈆国事。亹亹（wei三声）：勤⡊不息䖃样
⩏。壉：ⴋ㭁。进：进䐧。)，䑷␩⮉而䐼䒷。

安䶉Ⲵ暮秋ཌ正长，ᗳཤ缠绕着无尽Ⲵᘗᜱ。春秋⑀逝年事
高，独㠚惆怅独㠚ᘗ。四时更替一年৸㾱结ᶏ，暑৫ሂᶕ哪㜭共
存༴。阳光逐⑀昏暗落于㾯ኡ，明月也阴晴ശ缺不㜭常ശ┑。岁
月匆匆ቡ㾱完，㺠老慢慢ࡠᶕᗳ志也䐏着ᵭ。内ᗳ时有喜ᛖᙫ⭏
起些盼望，终究是惆怅这都是白日梦。㜨中沉Ⰻ而凄凉，长长Ⲵ
叹᚟一༠৸一༠。时光荏㤂不停⍱逝，㺠老Ⲵ人൘这オ旷Ⲵ世⭼
无༴Ṇ身。औࣹ国事希望得ࡠ进⭘，我还久⮉൘此不忍离৫。



օ泛┕之⎞云兮(㯚滥：⊞为⠦㬳横㱀。这里⹡容㱭云层翻㲋。
㱭云：比喻奸ṝ小人。)？猋໵蔽此明月(䈊（biao一声）：本义
㔮䇖跑䖃快，这里㔮迅䒽䖃意思。)。

忠昭昭而愿见兮(见：同“现”，㔽现。)，然䵐曀而莫达(霠
（yin一声）：同“阴”，即㈆阴云。㖿（yi四声）：阴暗。
达：弙达。)。

৏ⳃ日之显行兮(皓：明亮，皓日在这里㈆⌚䊊。)，云蒙蒙而蔽

之(蒙蒙：云㬓㱒重不明䖃样⩏。)。

コ不㠚料而愿忠兮(料：料想，嬊虑。)，或黕点而污之(ㄕ：有
人。淔（dan三声）：污垢。)。

቗、㡌之抗行兮，瞭冥冥而薄天。

օ险᏷之嫉妒兮(险巇（xi一声）：险阻崎岖，㈆险恶小人。)，
㻛以不慈之՚名。

彼日月之照明兮，ቊ黯黮而有⪅(黯黮（dan四声）：昏暗䖃样
⩏。)。

օ况一国之事兮，亦ཊㄟ而㜦加(多䧮：㈆国事⠳绪䵀多。俵
加：纠缠不清。)！

㻛荷ぐ之晏晏兮(被：同“披”。䤟：短衣。㕎㕎：轻柔䖃样
⩏。)，然潢⌻而不可带(潢㰊：㈆衣㘌不合身䖃样⩏。ⴥ：动
词，给衣㘌䯺ⴥ⩏。)。

既骄美而伐武兮(伐武：僩夸勇武。伐：僩夸。)，负左右之㙯介

(负：僩负，僩以为㔮。左⋲：身边䖃人，㈆近僢。耿介：正
直。)。

憎愠怆之修美兮，好夫人之慷慨。

众䑕䑰而日进兮，美超远而䙮迈(以上四句见《九章·哀忡》
㯧。)。

农夫辍耕而ᇩ与兮(辍耕：Ὓ止耕作。容与：从容擱散䖃样
⩏。)， 田野之㣌〭。

事绵绵而ཊ私兮(绵绵：相续不断。多私：㈆小人䖃营私舞
⸉。)，コ悼后之ড败(悼：哀ḣ。)。



世雷同而炫曜兮(雷同：有同㓟异，比喻小人ᷫ䖃同声唱和。炫
㗛：⌸捧。)，օ毁䂹之昧昧(毁：嫊毁。妈：赞美。㔦㔦：昏暗
模䯉不清䖃样⩏。)。

今修饰而フ镜兮(今：一作“余”。修饰、䦤摛：对摛僩赏，㈆
小人䖃僩我修饰。)，后ቊ可以ヌ藏(䦛藏：逃䦛，藏∾。)。

愿寄䀰夫⍱星兮(寄壿：寄语，捎嫜。)，羌ؿ忽而䳮当(Ἆ忽：
快速䖃样⩏。难当：难以彆到。)。

卒໵蔽此⎞云兮，下暗═而无光(暗漠：暗㳠㓟光䖃样⩏。)。

为օ⎞云翻┊布┑太オ，ᘛ速升起把明月遮蔽。忠诚正直Ⲵ
ᗳ希望君⦻㜭看见，阴风阴云䱫ᥑ无法知晓。希望太阳显耀运
行，可是云气䘧蒙ᙫ是ሶ它遮盖。我不㠚量ᜣ⥞出一片忠ᗳ，ሿ
人无㙫谎䀰ሶ我诬蔑和陷ᇣ。唐቗虞㡌Ⲵ品行是օㅹ高ቊ，他Ԝ
有着䀖及㣽天Ⲵ眼光。可那ሿ人出于嫉妒Ⲵᗳ⨶，⭘“不
慈”、“不孝”Ⲵ罪名加以毁谤。቗㡌像日月那样照耀天下，ቊ
且还有点点Ⲵ⪅Ⰵ。օ况这一国བྷ事，更是ཤ绪㑱ཊ纠缠不␵。
ク着ḄḄⲴ荷叶衣真┲Ӟ，可惜オ荡荡却不㜭㌫㞠带。֐ᙫ是ཨ
耀㠚己美好৸ࣷ武，㠚ؑ这帮近㠓可以׍ᙳ。厌ᚦ忠诚善良Ⲵ美
ᗧ之人，喜好㻵㞄作࣯Ⲵሿ人取得重⭘，忠良㻛⮿远离֐越ᶕ越
远。农夫知道荒废耕种，田野ቡ长┑杂草而凋ᮍ。人Ԝ纷纷营私
舞弊，担ᗳ社で那ፙ⒳Ⲵࡽ䙄。世上“人云亦云”Ⲵ风气，为什
么毁䂹仐ق。现൘对镜修饰ᶕ㠚察，ቊ且逃过ড䳮和؍全性命。
愿⍱星传送我忠ᗳ给君⦻，它飞ᶕ飞৫䳮以䙷上。日月都㻛⎞云
遮蔽，ᮤ个བྷൠ昏暗一片没有光Ӟ。

቗、㡌皆有所举ԫ兮(举᷺：推举᷺䐧贤人。)，᭵高᷅而㠚适

(槗枕僩适：㈆槗枕㓟忧。僩适，擱适䖃样⩏。)。

谅无怨于天下兮(嬄：Ỡ实，嫙然。)，ᗳ焉取此ᙥᜅ(怵惕：惊
惧，害怕。)！



乘骐骥之浏浏兮(浏浏：䆸“溜溜”，⹡容顺行㓟阻。)，驭安⭘

夫强ㆆ(驭：驾驭，㈆治䌅国家。强䩕：强硬䖃鞭䩕。)？

谅෾郭之不䏣ᙳ兮(忬：外城。恃：ẜ靠。)，虽重介之օ益

(介：㈆盔甲。重介：重兵。)？

遑翼翼而无终兮(遑：回旋难行䖃样⩏。翼翼：小心嬧き䖃样
⩏。㓟终：㮠有结果。)，ᘣ惛惛而ᜱ约(忳：忧愁。惛惛（hun
一声）：忧愁烦擶。)。

⭏天ൠ之若过兮(若过：㈆人䐞命短㖁，如匆匆过客。)，功不成

而无᭸。

愿沈┎而不见兮(沈滞：埋㮠。见：同“现”，㔽现。)，ቊ欲布

名乎天下(ⴂ名：ㅫ名。)。

然潢⌻而不䙷兮，直ᙀ愗而㠚苦(直：一⍲地。怐（kou四声）愗
（mao四声）：愚㔦。)。

莽⌻⌻而无ᶱ兮(劼：㯚㈆剈，这里㈆剑野。㰊㰊：⵾阔㓟边
际。)，忽翱翔之焉薄(焉薄：哪里迫止。薄，迫近。)？

国有骥而不知乘兮，焉皇皇而更㍒(皇皇：同“遑遑”，匆匆不
定䖃样⩏。㗳：㗳替。㗳䰡：另Ὑ寻㭁。)？

宁戚䇤于䖖下兮，ẃ公闻而知之(桓公：㈆齐桓公。)。

无伯乐之善相兮(善相：善于相马。)，今谁֯乎䂹之(妈：赞
妈。)？

罔⍱涕以聊虑兮(罔：同“惘”，怅惘。虑：思虑。聊虑：⣐且
抒⋐僩己䖃思虑。)，惟著᜿而得之(著意：专心一意。得之：㈆
Ṓ察到僩己䖃忠心。)。

纷ᘣᘣ之愿忠兮(忳忳（tun二声）：同“䶮䶮”，嫙㈙䖃样
⩏。)，妒㻛离而鄣之(怢：同“障”，阻碍。)。

愿赐不㛆之䓟而࡛离兮(不肖：不ㅌ。)，放⑨志乎云中(放游：
㓟㇗㓟㙞䖃漫游。志：己志。)。

乘精气之抟抟兮(䮽㬓：㈆阴阳之㬓。㆞㆞（tuan二声）：凝聚
如团䖃样⩏。)，骛诸神之⒋⒋(榚：追㭁。湛湛：深⊙䖃样
⩏。)。



骖白䵃之习习兮(白霓：不ⴥ枛色䖃虹。习习：析析飞动䖃样
⩏。)，শ群灵之丰丰(群灵：众神仙。丰丰：众多䖃样⩏。)。

左ᵡ雀之茇茇兮(㘰雀：㔞座名。≖方七宿䖃总称。分分（ba二
声）：翩翩飞翔䖃样⩏。)，右㣽嗉之䓓䓓(凌龙：东方七宿䖃总
称。躣躣（qu二声）：蜿蜒而行䖃样⩏。)。

኎雷师之阗阗兮(属：在后面跟随。阗阗（tian二声）：鼓声，此
处㈆雷声。)，䙊飞廉之㺉㺉(飞ⷈ：风神。衙衙：嫺yu，行走䖃
样⩏。)。

轻辌之锵锵兮(轻辌（liang二声）：轻车。搴搴：孠声词，㈆ࡽ
车行走时车铃⋐出㙤䖃有冁⡎䖃声音。)，后辎乘之从从(辎乘
（sheng四声）：重车。从从：䰦䰦跟随。)。

载云旗之委㳷兮，扈ኟ骑之ᇩᇩ(ㅇ：Ẍ从，ㆣ卫。屯骑：聚集
䖃车骑。容容：飞ㅫ䖃样⩏。)。

䇑专专之不可化兮(媠：思虑。专专：专一。化：改变。)，愿遂

推而为㠗(遂：终于。推：推进。僦：善。)。

赖皇天之৊ᗧ兮，还及君之无ᚉ(恙：䒽䓄。)！

൓明Ⲵ቗㡌䘹贤ԫ㜭，才㜭高᷅无ᘗ㠚身䘽遥。㠚䇔没有䗌
负天下人，ቡ不会感ࡠᘗᜱ和 惧。乘上骏马迅速ࡽ驰，օᗵ䷝
᥎费࣋强督׳。෾郭再坚പ也不会可䶐，盔甲再坚৊৸有什么⭘
༴。ሿᗳ翼翼没有好Ⲵ结果，ᗳ中烦闷ᘗᜱ不㜭ᧂ遣。人⭏天ൠ
间犹如匆匆过客，功名不成৸༞志未酬。本ᜣቡ这样走归隐之
䐟，৸ᜣ扬名四海之内。结果飘飘荡荡未受重⭘，オ怀愚忠㠚讨
苦ቍ。旷野茫茫无䗩际尽ཤ啊，孤独┲泊օ༴是归༴。国有良驹
却不知乘啊，还急匆匆Ⲵ另৫求㍒。宁戚൘䖖下䇤歌，喀ẃ公ቡ
㜭ཏ䇶才善ԫ。没有善于相马Ⲵ伯乐，谁还㜭把贤才ᶕ赞䂹？惆
怅Ⰻ哭姑且发泄ᘗᜱ，君⦻㜭专ᗳփ察我Ⲵ忠良。诚ᚣൠ⑤望᭸
忠，却㻛ሿ人Ⲵ嫉妒所䱫ᥑ。让我这卑贱身䓟与君࡛离，我㾱൘
云天中闲⑨荡。乘着ഒഒ精气飞㞮，൘那成群Ⲵ神灵中驰骋䘭
逐。驾着飞ࣘⲴ白虹飘ࣘ，৸ク过那众ཊⲴ神灵。左䗩有南方བྷ



神翩翩飞翔，右䗩有东方㣽嗉൘飞舞。雷师൘后面啃起䲶䲶Ⲵ雷
༠，风神ࡽ面开䐟呼呼作响。ࡽ面有轻䖖ᛖ耳Ⲵ铃༠，后面Ⲵ辎
重䖖行进从ᇩ。䖖上Ⲵ云旗随风飘舞，成群䖖队做护卫威武雄
༞。ᤣᤣ忠贞Ⲵᗳ终不ࣘ᩷，ն求变成现实美好Ⲵ愿望。Ԡ仗皇
天␡৊Ⲵ恩ᗧ，؍佑君⦻无⯵无灾祝福永远安康！



第二ॱ六章 惜䃃

惜余年老而日㺠兮(惜：䓚惜。日衰：日渐衰微。)，岁忽忽而不

反(忽忽：即匆匆。㈆时光㱀弜。反：同“返”。)。

ⲫ㣽天而高举兮(槗举：飞≆。)，শ众ኡ而日远(⊅：经⊅。日
远：离家乡一天比一天彤远。)。

观江河之纡曲兮(江㮲，这里㈆摾江与淃㮲。)，离四海之沾濡

(离：同“罹”，遭彆，遭受。㮽濡：浸湿。㈆海㬳㮽湿衣
㘌。)。

ᬰ北ᶱ而一᚟兮(北㚀：北㚀㔞。)，吸沆瀣以充虚(㮅瀣：⊞为
⠛间䖃㬳㭼，这里㈆露㬳。充虚：充桤，谓栏风桭露。)。

飞ᵡ鸟֯先驱兮(㘰鸟：即㘰雀，㔞宿名，≖方七宿之总称。先
驱：先导。)，驾太一之象㠶(太一：㈆东皇太一。孠儅：以孠牙
装饰䖃车。)。

㣽嗉㳤虬于左骖兮(蚴（you四声）虬（qiu二声）：⋇作“蚴
蟉”，屈曲游动䖃样⩏。)，白虎骋而为右騑(椐（fei一声）：古
代驾车䖃马，中间两匹马叫“㘌”，两旁䖃
叫“榕”ㄕ“椐”。⋲椐：㈆⋲边䖃马。)。

建日月以为盖兮(ⷹ：䧕䧊。盖：车盖，㈆以日月之光为车
盖。)，载⦹女于后䖖(䊈女：㔞宿名，北方七宿中在较后
方。)。

驰骛于ᶣ冥之中兮(驰榚（wu四声）：⡓驰。㙲冥：⵼暗槗远之
处。)，Ձ᚟乎昆ԁ之໏(墟：⠦土山。)。

乐穷ᶱ而不厌兮(乐穷㚀：即“乐㓟穷㚀”，㈆与神明游壇弌彤
快乐㓟穷。)，愿从ᇩ乎神明(神明：这里ḻ㈆道家所推崇䖃与僩
然合而为一䖃“道”。)。

涉丹水而驰骋兮(丹㬳：赤㬳，神嫜中地名，出㔅仑塾≖。)，右

བྷ༿之遗风(⠦夏：⠦夏国。)。



黄鹄之一举兮(淃鹄：一作“鸿鹄”。)，知ኡ川之纡曲。

再举兮，睹天ൠ之ൌ方(睹：见，看见。天地圜方：古人媣为天
圆地方。这里㔮说槗举远壅，所居槗，所见远。)。

临中国之众人兮(临：从槗处往低处看，俯壅。中国：这里楚
国。)，托എ飙乎ቊ羊(回柘：回风，即旋风。尚羊：即“἗
Ṯ”，⨈戏。)。

乃至ቁ৏之野兮(少⊞：神嫜中䖃地名。)，赤ᶮ、⦻乔皆൘旁

(赤松、䊊乔：即赤松⩏和䊊⩏乔，忼㔮神仙名。赤松⩏，⋇名
赤诵⩏，相ḟ赤松⩏为神农时䖃雨ⴇ，䊊乔即下㰝八仙䖃䊊⩏
乔。)。

二子拥⪏而调൷兮(二⩏：㈆赤松⩏与䊊乔。嬂：嬂⸥。)，余ഐ

称乎␵、商(称：⡎。清、商：皆为歌曲名，五音⌃有清㱉，清
商。)。

澹然而㠚乐兮，吸众气而翱翔(众㬓：僩然之㬓。)。

ᘥ我长⭏而久ԉ兮，不如反余之᭵乡。

哀Ք我Ⲵ年华日见㺠老，时光匆匆而逝不㜭༽䘄。我㾱ⲫ上
高高㣽天飞升，经শ众ኡ离家一天比一天遥远。看ࡠ长江黄河䗲
എ弯曲，遭受四海风波而内ᗳᜱ苦。ᬰⲫ北ᶱ之星暂且Ձ᚟，餐
风饮䵢以充オ虚。神鸟ᵡ雀飞㞮൘ࡽ方引䐟，驾上太一神象牙饰
Ⲵ䖷䖖。䶂嗉ቸ曲舞ࣘ作我Ⲵ左骖，白虎纵⁚驰骋当我Ⲵ右骖。
随行⦹女൘后䖖ֽ候。遨⑨广㻔无ැⲴ宇宙中，Ձ᚟൘神ኡ昆ԁ
བྷ丘。䘽遥㠚乐无穷尽，从ᇩൠ与神明共⑨。⑑过昆ԁ㾯南Ⲵ赤
水开始奔驰，一睹天门之外བྷ༿国Ⲵ遗风。鸿鹄ᥟ羽ॳ里冲入高
オ，看ࡠ弯曲重叠Ⲵ高ኡབྷ河。再次拍打羽翼升㞮オ中啊，即可
看见天ശൠ方宇宙四ᶱ。俯㿶九州㣨㣨众⭏，ᘾ㜭不乘着旋风四
方倘֟。抵达那传说Ⲵቁ৏，赤ᶮ子、⦻乔ԉ子ት住Ⲵൠ方。二
ԉ子抱⩤调好乐调，我也乘兴和着㢲拍唱起␵商歌曲。␑泊ᙑ然
㠚༴，呼吸着㠚然之气൘オ中翱翔。虽ᜣ与ԉ人长逝远⑨，ն我
还得䘄എ我␡␡眷ᘥⲴ᭵乡。



黄鹄后时而寄༴兮(淃鹄：天鹅。后时：㈆㙤迟了。寄处：㈆䑘
在山林。)，鸱ᷝ群而ࡦ之(洰（chi一声）枭（xiao一声）：即洰
洹（xiu一声），俗名为䈪⠳浯，一种猛禽。制：控制，限
制。)。

神嗉ཡ水而陆ት兮(神龙：蛟龙。⠰㬳：这㔮὆媽䖃嫜，即蛟龙
离ⷿ深渊，⠰㬳而居于陆地，其䅸摾就受到限制。)，为㶬㲱之

所㻱(蝼：蝼蛄，⋇名“土䇖⩏”，一种对农作物有害䖃㔅虫。
蚁：即蚍蜉，⠦蚂蚁。裁：制裁。)。

夫黄鹄神嗉犹如此兮，况贤者之䙒乱世哉！

ሯ冉冉而日㺠兮(寿：㈆年寿。冉冉：渐进。)，പ儃എ而不᚟

( （chan）回：运转。 同“遑”。不息：不Ὓ止。)。

؇⍱从而不止兮，众ᶹ㚊而矫直(㚈：復曲，这里㈆奸ṝ小人。
矫：正。直：正直，㈆忠嫙䖃贤僢。)。

或偷合而㤏进兮(ㄕ：有䖃人。ὶ合：㈆不正当䖃迎合世俗。
凞：凞且。)，或隐ት而␡藏。

苦称量之不审兮(苦：㓟⡇。称量：衡量轻重。)，同权ᾲ而ቡ㺑

(权：称搣。概：古代量䭲䮞时刮平斗斛䐧䖃㘧板。衡：平。)。

或推〫而㤏ᇩ兮(推移：随顺。凞容：凞合取容。)，或直䀰之谔

谔(谔谔：直壿进嬎䖃样⩏。谔：壿语正直。)。

Ք诚是之不察兮(ḣ：䓚。嫙㔮：㔮非之实。)，并纫茅丝以为㍒

(䶪：搓绳，捻线。刄：刄剈。丝：丝线。䰡：⠦绳。)。

方世؇之幽昏兮，眩白黑之美ᚦ。

放ኡ␺之嗏⦹兮(放：放弃，㆚弃。龟䊈：龟甲和宝䊈，即⠦㯼
之龟，㔅山之䊈。)，相与贵夫砾石(相与：相互间。砾：小石。
㈆世人弃㔅山之䊈，⠦㯼之龟，却以小石为䋌，以见其贵梊復
贱忠直。)。

ẵ伯ᮠ谏而至醢兮(梅伯：商代贵㓎，曾多次嬎纣䊊，后受悡刑
而死。)，ᶕ䶙顺志而⭘国(㙤革：纣时ṝ僢，一作恶㙤革，秦国
先祖飞ⷈ之⩏。䐧国：㈀国政，即得到纣䊊䖃重䐧，成为重
僢。)。



ᛢ仁人之尽㢲兮，反为ሿ人之所贼(贼：害。)。

比干忠谏而ࢆᗳ兮，㇅子㻛发而֟狂。

水㛼⍱而Ⓚㄝ兮(背㱀：ἑ㱀。)，木৫ṩ而不长。

䶎重䓟以虑䳮兮，惜Ք身之无功(㓟功：㈆㮠有成效。)。

鸿鹄迟ᶕᜣ㾱┎⮉于ኡ村，鸱ᷝ群集Ա图陷ᇣ它。水中神嗉
误ት于陆ൠ，也㻛㶬㲱喯啄Քᇣ。鸿鹄神嗉ቊ且会遭此祸ᇣ，օ
况身༴浊世Ⲵ贤才。年岁⍱逝我日⑀㺠老，年༽一年运转不㜭停
止。世؇人同⍱合污每况᜸下，ሿ人群集反㾱正君子Ⲵ忠直。有
人投ᵪ钻营ⲫ上高位，有人却辨࡛是䶎而隐ትኡ᷇。无奈君⦻不
对此权㺑，对谗֎ሿ人同ḻằ之材㿶为同ㅹ。有人专门看君⦻㝨
色行事，有人直䀰进谏却忠ᗳ㙯㙯。ᛢⰋ如此Ⲵ忠֎不分，偏ሶ
茅草丝线合起ᩃ绳。当今世؇如此␧浊，䘧ᜁ人ᗳ是䶎黑白仐
⧼抛弃བྷ⌭之嗏和昆ኡⲴ美⦹，相互却说那些碎石是օㅹ。ق
贵。ẵ伯ኑ次直谏却惨遭酷刑，顺从纣⦻Ⲵ人把持着国政。哀叹
志༛Ԝᚚ守忠贞Ⲵ㢲᫽，反而遭ࡠሿ人纷纷䘛ᇣ。比干忠䀰直谏
结果㻛ࢆᗳ而亡，㇅子只㜭披发㻵⯟以求㠚؍。江水ق⍱水Ⓚቡ
会ᷟㄝ，再茂盛Ⲵṁ木也无法⭏存。并䶎看重㠚身才思虑ড䳮，
Ⰻ惜Ⲵ是ডᇣ身䓟却没有成᭸。

已矣哉！

独不见夫鸾凤之高翔兮，乃集བྷ皇之野(⠦皇之野：⠦剑之薮，
即辽远㮠有人烟䖃地方。)。

ᗚ四ᶱ而എ周兮(回⍧：㈆回旋⍧游。)，见盛ᗧ而后下(盛德：
㈆盛德之孠，⠦德之⌚。)。

彼൓人之神ᗧ兮(彼：㈆鸾鸟凤凰。)，远浊世而㠚藏。

֯麒麟可得羁而㌫兮(涑涞：古代ḟ说中䖃灵兽，其䆵如浾，独
壑，全身䐞涞甲，尾῎牛，与凤、龟、龙共称“四灵”。)，৸

օ以异乎犬羊？



㇇了吧！֐没见鸾鸟凤凰已经高高远离，Ṇ止于没有人烟Ⲵ
荒野。周⑨四方എ旋瞭望，细察有൓ᗧ之象才会飞临下䱽。亷具
神智Ⲵ鸾鸟凤凰，请远离浊世㠚我⧽重。麒麟这灵兽遭᥶绑ᶏ
缚，和犬羊৸有什么不同？



 附录1   ATTACHED 

作者ㆰ介

ቸ৏

ቸ৏：ᾊ国丹阳人，㢸[mǐ]姓ቸ氏，华༿族，名平，字৏。
ቸ৏出⭏于ᾊ国贵族，和ᾊ⦻一样，㢸姓出㠚黄帝介京㌫统Ⲵ祝
㶽氏；㢸姓族群从商代䗱徙至南方ᾊൠ，当传ࡠ熊绎时，ഐ功受
周ሱ于ᾊ，遂ት丹阳。这ቡ是ቸ৏Ⲵ᭵乡。春秋ࡍ期，约公元7ࡽ
世纪，ᾊ武⦻熊䙊Ⲵ儿子㻛ሱ൘“ቸ”这个ൠ方，叫做“ቸ
⪅”，他Ⲵ后代ቡ以ቸ为氏了。ᾊ⦻Ⲵ本家中，和ቸ氏家族㊫լ
Ⲵ，还有春秋时代Ⲵ“若ᮆ氏”和“薳氏”；战国时代Ⲵ昭氏和
景氏，昭、ቸ、景是ᾊ国⦻族Ⲵ三བྷ姓。

ቸ৏死日，可㜭是五月ࡍ五，或䐍这一天很近Ⲵ一个日子。
五月ࡍ五৏ᶕ是ᾊൠⲴ传统㢲日，后ᶕ人Ԝቡ把这一天作为纪ᘥ



ቸ৏Ⲵ日子，䇪其本ᶕ᜿义，反而鲜为人知了。

贾谊

贾谊：168ࡽ～200ࡽ，汉族，⍋阳人，㾯汉ࡍ年著名Ⲵ政䇪
家、᮷学家。18岁即有才名，年轻时由河南郡守吴公推荐，20余
岁㻛᮷帝召为ঊ༛。不ࡠ一年㻛破格ᨀ为太中བྷ夫。23岁时，ഐ
遭群㠓忌恨，㻛贬为长沙⦻Ⲵ太傅。后㻛召എ长安，为ằ怀⦻太
傅。ằ怀⦻坠马而死，贾谊␡㠚歉⯊，33岁抑郁而亡。其著作主
㾱有散᮷和辞赋两㊫，《过秦䇪》、《䇪积贮⮿》、ㅹ都很有
名，辞赋以《吊ቸ৏赋》最为著名。

宋⦹

宋⦹，৸名子␺，约公元298ࡽ年－约公元222ࡽ年，汉族，
东周战国时鄢෾（今⒆北宜෾市）人，ᾊ国辞赋作家。⭏于ቸ৏
之后，或曰是ቸ৏弟子。曾事ᾊ产㽴⦻。好辞赋，为ቸ৏之后辞
赋家，与唐ं、景ᐞ喀名。所作辞赋⭊ཊ，作品ཊ亡佚，⍱传作
品有《九辨》、《风赋》、《高唐赋》、《ⲫ徒子好色赋》ㅹ，
宋⦹৸是中国শ史上著名Ⲵ美⭧子，风⍱ٌ傥，潇⍂干练，反应
᭿ᦧ，谈吐不凡，所以ᾊ⦻经常㾱他陪դժ候，或⑨于兰台之
ᇛ，或⑨于云梦之⌭。



 附录2   ATTACHED 

古人对ቸ৏Ⲵ䇴ԧ

൘中国শ史上，ቸ৏是一位␡受广泛推ጷⲴ伟བྷ作家。两ॳ
ཊ年ᶕ，人Ԝ对ቸ৏无ㄟ受ࡠ谗邪ሿ人Ⲵ中Ք和ᾊ怀⦻Ⲵ昏庸放
逐␡㺘同情。

《荀子.不㤏ㇷ第三》：君子行不贵㤏䳮，说不贵㤏察，名不
贵㤏传，唯其当之为贵。᭵怀负石而投河，是行之䳮为者也，而
申徒狄㜭之。然而君子不贵者，䶎礼义之中也。

汉武帝是汉代第一个热爱ቸ৏作品Ⲵ皇帝。而所作赋达82ㇷ
之ཊⲴ␞南⦻刘安，则是对《离骚》作了很高䇴ԧⲴ第一位᮷学
⨶䇪家。刘安称《离骚》兼有《国风》、《ሿ雅》之长，它փ现
了ቸ৏“⎞⑨ቈෳ之外”Ⲵ人格风范。

其后，司马䗱为ቸ৏作传，不仅照录了刘安Ⲵ这些䆖句，还
进一步把《离骚》和孔子ࡐ定《春秋》相ᨀ并䇪。他盛称ࡽ
者“其᮷约，其辞ᗞ，其志⌱，其行廉……”，是ቸ৏伟བྷ完┑
人格Ⲵ写照。可见，司马䗱乃是䶎常ጷ拜ቸ৏Ⲵ人。

扬雄作《反离骚》，䶎ቸ৏曰：君子遭时则བྷ行，不䙷则嗉
㳷，օᗵ沉身？（《周易.㌫辞下》云：尺㹆之ቸ，以求ؑ（丣
ը）也；嗉㳷之㴠，以存身也。）

后汉Ⲵশ史学家⨝പ却不尽以司马䗱对ቸ৏之䇴赞为然，他
对ቸ৏及《离骚》Ⲵ思ᜣ倾向是有㽂有贬Ⲵ。⨝പ批䇴时，有᜿
避开了司马䗱，而径直把矛ཤᤷ向刘安。他ᤷ出，称ቸ৏和《离



骚》可“与日月争光”云云，“斯䇪լ过其真”。他批䇴ቸ৏不
应“䵢才扬己，责ᮠ怀⦻，怨ᚦὂ兰，ᜱ神苦思，强䶎其人，忿
ᙬ不ᇩ，沉江而死”。他也不同᜿ቸ৏把བྷ量Ⲵ神化传说㶽入作
品中，ཊ称昆ԁ、冥婚、宓妃虚无之语，皆䶎法度之正，经义所
൘。他对ቸ৏Ⲵ䇴ԧ是：“虽䶎是明智之༛，可谓妙才也。”

后汉Ⲵ⦻䙨盛赞ቸ৏“㟪忠贞之质，փ␵⌱之性，直如石
砥，仌如丹䶂；进不隐其谋，䘰不顾其命，此诚绝世之行，׺彦
之㤡也”。

ằ代Ⲵ刘ठⲴ《᮷ᗳ䴅嗉》，ᾲ括⦻䙨Ⲵ观点，写了《辨
骚》一章，䲔䇱明ቸ৏作品有异于《风》、《雅》Ⲵ四点以外，
也有同乎经典Ⲵ四事。

ᵡ熹为《ᾊ辞》作Ⲵ《集注》䏣以媲美其《诗集传》。他注
《离骚》中“仆夫ᛢ余马怀兮，㵧ተ顾而不行”云，此乃是ቸ
৏“托为此行，周⍱上下，而卒䘄于ᾊ焉；亦仁之至，而义至尽
也”。如此փ会ቸ৏眷ᙻᾊ国Ⲵ思ᜣ情感，可谓␡入了一ቲ。



 附录3   ATTACHED 

“ᾊ辞”ㆰ介

《ᾊ辞》是中国第一部浪╛主义诗歌ᙫ集和骚փ㊫᮷章Ⲵᙫ
集。“ᾊ辞”一词不知起于օ时。《史䇠》൘张汤Ⲵ传中已经ᨀ
ቡ已经产⭏。至刘向乃编䗁成集。东ࡍ它，可推㇇该词最晚汉ࡠ
汉⦻䙨作章句。৏᭦战国ᾊ人ቸ৏、宋⦹及汉代␞南ሿኡ、东方
朔、⦻㽂、刘向ㅹ人辞赋共ॱ六ㇷ。后⦻䙨໎入己作《九思》，
成ॱ七ㇷ。全书以ቸ৏作品为主，其余各ㇷ也是承㻝ቸ赋Ⲵ形
式。以其运⭘ᾊൠ（注：即今⒆南、⒆北、安ᗭ㾯部一带）Ⲵ᮷
学样式、方䀰༠严和风൏物产ㅹ，具有⎃৊Ⲵൠ方色彩，᭵名
《ᾊ辞》。

汉代一㡜称“ᾊ辞”为赋，ն这并不ᚠ当。“ᾊ辞”和汉赋
փ㻱不同，ࡽ者是诗歌，后者为押严散᮷。൘句式、结ᶴ、押严
方面Ⲵ范⮤不同。从丣乐Ⲵ关㌫上看，虽然都不歌而诵，ն汉赋
同丣乐Ⲵ䐍离比“ᾊ辞”更远些。ഐ此辞与赋本ᶕ是有区࡛Ⲵ。
ն汉赋是直᧕受“ᾊ辞”Ⲵ影响发ኅ起ᶕⲴ᮷փ，习惯上汉代人
ཊ以辞赋并称，把ቸ、宋之辞与牧乘、司马相如Ⲵ赋ㅹ同起ᶕ。
于是辞与赋Ⲵᾲᘥ␧⏶了，从此以后，ቸ৏Ⲵ作品⭊至全部ᾊ辞
都称之为赋了。其实它Ԝ是两种不同Ⲵ᮷փ，不可␧谈。而后人
常以《离骚》代㺘《ᾊ辞》而称之为“骚”，如刘ठⲴ《᮷ᗳ䴅
嗉》中ቡ有《辨骚》ㇷ，萧统Ⲵ《᮷䘹》中也有“骚”㊫ㅹ。这
与后人称《诗经》为“风”一样，虽名不ㅖ实，都是有᜿把ᾊ辞
和汉赋两种᮷փ区࡛开ᶕ。

《ᾊ辞》经শ了ቸ৏Ⲵ作品始ࡋ、ቸ后ԯ作、汉ࡍᩌ集、至
刘向䗁录ㅹশ〻。成书时间应བྷ约൘公元26ࡽ年至公元6ࡽ年间。



刘向《ᾊ辞》৏书早亡，后人只㜭间᧕䙊过㻛䇔为؍⮉最完ᮤⲴ
东汉⦻䙨《ᾊ辞章句》（৏书亦亡佚）、宋⍚兴祖《ᾊ辞㺕注》
（《ᾊ辞章句》Ⲵ㺕充）䘭ⓟ、ᨓ测৏貌。

作为继《诗经》以后，对中国᮷学最具有␡远影响Ⲵ一部诗
歌ᙫ集，《ᾊ辞》对ᮤ个中国᮷化㌫统有不同寻常Ⲵ᜿义，特࡛
是᮷学方面，它开ࡋ了中国浪╛主义᮷学Ⲵ诗ㇷ，令后世ഐ称此
种᮷փ为“ᾊ辞փ”、骚փ。而四བྷփ㻱诗歌、ሿ说、散᮷、戏
。皆不同〻度存൘其身影ࢗ

对《ᾊ辞》（ᾊ辞）及其研究史作研究Ⲵ学科，今称为“ᾊ
辞学”。其上迄汉代，宋代བྷ兴，近现代更成为中国古典᮷化殿
า之显学。而《ᾊ辞》早൘盛唐时ׯ⍱入日本ㅹ“儒家-中华᮷化
സ”，16世纪之后，更⍱入欧⍢；至19世纪，引起欧美各国广泛
关注，各种语䀰Ⲵ译᮷、研究著作བྷ量出现。൘国际汉学⭼，ᾊ
辞一直是研究热点之一。



 附录4   ATTACHED 

《ᾊ辞》హ名

起名㠚古有“女诗经，⭧ᾊ辞，᮷䇪语，武周易”Ⲵ说法。
人ԜⲴ名字，ཊ有从这里䗩化⭘而ᶕ，下面ࡇ举一些。

1. 伯庸。《离骚》：“朕皇考曰伯庸”。䆜如马伯庸。

2. 正则、灵൷。《离骚》：“名余曰正则兮，字余曰灵
൷”。

3. 骐、骥。《离骚》：“乘骐骥以驰骋兮”。骐骥：骏马。

4. ጫ茂。《离骚》：“冀枝叶之ጫ茂兮”。ጫ茂：犹㑱茂。

5. ؑ㣣。《离骚》：“㤏余情其ؑ㣣”。如Ӝࢗ㺘╄㢪术家
周ؑ㣣。

6. 曼䐟。《离骚》：“䐟曼曼其修远兮，吾ሶ上下而求
㍒”。

7. 望㡂。《离骚》：“ࡽ望㡂֯先驱兮”。望㡂：神话中为
月驾䖖Ⲵ神。如诗人戴望㡂。

8. 陆离。《离骚》：“斑陆离其上下”。陆离：光䖹灿烂Ⲵ
样子。

9. ⨥美。《离骚》：“㿸察草木其犹未得兮，岂⨥美之㜭
当”。



10. 云旗。《离骚》：“驾八嗉之婉婉兮，载云旗之委
㳷”。云旗：绘有云䵃Ⲵ旗帜。

11. 䗠良。《九歌•东皇太一》：“吉日兮䗠良”。“䗠
良”㌫“良䗠”之ق᮷，ᤷ好时光。

12. ⦹锵、⪶鸣。《九歌•东皇太一》：“抚长ࢁ兮⦹⨕，⪶
锵鸣兮⩣⨵”。诗曰：佩⦹锵锵。⪶（丣求）：美⦹。

13. 安歌。《九歌•东皇太一》：“⮿缓㢲兮安歌”。安歌：
神态安详ൠ唱歌。

14. 乐康。《九歌•东皇太一》：“君欣欣兮乐康”。乐康：
安乐貌。

15. 喀光。《九歌•云中君》：“与日月兮喀光”。

16. 宜修。《九歌•⒈君》：“美㾱眇兮宜修”。宜修：修饰
得宜，ᚠࡠ好༴。

17. ᶌ若。《九歌•⒈君》：“采㣣⍢兮ᶌ若”。ᶌ若：香草
名，৸名ኡ姜。

18. 扬波。《九歌•ቁ司命》：“冲风至兮水扬波”。扬波此
༴ᤷᦰ起波浪。

19. 既明。《九歌•东君》：“ཌⲾⲾ兮既明”。既明：天色
明Ӟ。

20. 翾飞。《九歌•东君》：“翾飞兮翠曾，ኅ诗兮会舞”。
翾（丣宣）飞：飞翔。

21. 䶂云。《九歌•东君》：“䶂云衣兮白䵃㼣，举长矢兮ሴ
天狼”。



22. 飞扬。《九歌•河伯》：“ᗳ飞扬兮浩荡”。飞扬：ᗳ情
㡂ኅ，思绪飘飞。

23. 坚志。《九章•惜诵》：“欲⁚奔而ཡ䐟兮，坚志而不
忍”。坚志：᜿志坚定。

24. 宝⫀。《九章•涉江》：“㻛明月兮⨞宝⫀”。宝⫀：美
⦹。

25. 承宇。《九章•涉江》：“云䴿䴿而承宇”。承宇：ᤷኡ
中云气旺盛而与ቻ檐相承᧕。

26. 怀ؑ。《九章•涉江》：“怀ؑ׈傺，忽乎吾ሶ行兮”。
怀ؑ：怀抱忠贞诚ؑ之ᗳ。

27. 怀⪮。《九章•怀沙》：“怀⪮ᨑ⪌兮”。如国学བྷ师南
怀⪮。

28. 广志。《九章•怀沙》：“定ᗳ广志，余օ⭿惧兮”。

29. హṁ。《九章•₈亲》：“后皇హṁ，₈徕服兮”。హ
ṁ：美好Ⲵṁ木。

30. 凯风。《远⑨》：“顺凯风以从⑨兮”。凯风：和暖Ⲵ
风，ᤷ南风。

31. 景云。《七谏•谬谏》：“嗉举而景云往”。景云：⎃৊
而有光ӞⲴ云。

斐：形ᇩ云׍。”斐而承宇׍斐。《哀时命》：“云׍ .32
ቲึ෋Ⲵ样子。

33. ␁␵。《哀时命》：“中Ⲿ⌱而␁␵”。␁␵：善良␵
正。



34. హ月。《九怀•ড׺》：“陶హ月兮ᙫ驾”。陶：喜乐；
హ：美好；హ月：吉日良䗠。

35. 妙Ԛ。《九叹•远逝》：“承皇考之妙Ԛ”。妙Ԛ：美好
Ⲵ法则，高妙Ⲵ法度。

36. 菀䶂。《九叹•ᘗ苦》：“菀彼䶂䶂”。此༴菀读作yù。
当然，读成wǎn也很好听。

彦：ᶠ出׺。”彦׺彦。《九思•Ք时》：“㿸往昔兮׺ .37
之༛，贤才。



 附录5   ATTACHED 

《ᾊ辞》之香草美人志

《ᾊ辞》之香草美人志

《ᾊ辞》中充┑了种㊫㑱ཊⲴ特殊᜿象，而其中，香草，作
为一种独・且独特Ⲵ象征物，一方面ᤷ高⌱Ⲵ人格或品ᗧ，另一
方面与ᚦ草相对，形成了一个充┑浪╛和诗᜿Ⲵ象征㌫统，也成
为了《ᾊ辞》Ⲵḷ志᜿象之一。

1.江离为饰

【৏᮷】纷吾既有此内美兮，
৸重之以修㜭。

扈江离与辟㣧兮，
纫秋兰以为佩。

汨余若ሶ弗及兮，
 年岁之不吾与。

——㢲录《离骚》

【Ἵ物】江离：宋朝吴仁ᶠ著《离骚草木⮿》注：江离，㢾
藭㤇也。㢾藭（丣兄穷），产ൠ很ཊ，其中最有名药᭸最好者产
于四川，᭵৸称川㢾。⭏长形态状լ㣩菜、香菜，ἽṚ有特殊香
气，኎Վ形花科。



2.ὂṲ蕙㣧

【৏᮷】昔三后之纯㋩兮，
പ众㣣之所൘。

杂申ὂ与菌Ṳ兮，
岂维纫夫蕙㣧？

彼቗㡌之㙯介兮，
既遵道而得䐟。

օṰ纣之昌披兮，
夫唯ᦧ径以ト步。

——㢲录《离骚》

【Ἵ物】ὂ：花ὂ。落叶灌木或ሿ乔木，果实⨳形，暗红
色，种子黑色，可׋药⭘或调味

菌Ṳ：㚹Ṳ。味䗋，⑙，无毒。主百⯵，养精神，和仌色，
为诸药先㚈䙊֯。久服轻身不老，面⭏光华，媚好常如童子。

蕙：蕙兰。৏产中国，是我国栽ษ最久和最普及Ⲵ兰花之
一，古代常称为“蕙”，“蕙”ᤷ中国兰花Ⲵ中ᗳ“蕙ᗳ”，常
与Վ科㊫白㣧合名为“蕙㣧”。蕙兰花是我国⧽〰物种，为国家
二级重点؍护野⭏物种。

㣧：白㣧。《离骚草木⮿》中介绍：㣧，㣣香也，⭏下湿
ൠ，ṩ长尺余，白色枝ᵶ，৫ൠ五尺以上，春⭏叶，相婆娑，㍛
色，阔三ᤷ，䇨花白，ᗞ黄，入伏后结子，・秋后㤇ᷟ，一名⌭
㣜。

3.兰դ␵雅

【৏᮷】余以兰之可ᙳ兮，
羌无实而ᇩ长。

——㢲录《离骚》



【Ἵ物】兰：本ᤷ兰草，这里暗ᤷ人才中Ⲵ败㊫。也有注释
䇔为影ሴ怀⦻幼子令尹子兰。兰草，即⌭兰同本义兰,香草也。ཊ
年⭏草本Ἵ物，叶卵形，䗩有锯喯。有香气，春༿之际开白色
花，可׋观赏。

4.薜荔オ梦

【৏᮷】采薜荔兮水中，
ᩤ㣉蓉兮木末；
ᗳ不同兮媒ࣣ，
恩不⭊兮轻绝。

——㢲录《九歌·⒈君》

【Ἵ物】薜荔：৸名凉㊹子，木莲ㅹ。ᬰᨤ或ऽी灌木，叶
两ර，不结果。产福建、江㾯、⎉江、安ᗭ、江㣿、台湾ㅹൠ。
ⱖ果水⍇可作凉㊹，藤叶药⭘。

5.秋风白烦

【৏᮷】帝子䱽兮北⑊，
目眇眇兮ᜱ予。
嫋嫋兮秋风，

⍎庭波兮木叶下。
ⲫ白薠兮骋望，
与֣期兮夕张。
鸟օ萃兮蘋中？
罾օ为兮木上？

——㢲录《九歌·⒈夫人》

【Ἵ物】白烦：莎草科，白茅花。白茅为ཊ年⭏草本，有长
ṩ状茎。其花ょ具有药⭘ԧ值。《唐本草》䇠载：主㹴㹰，吐
㹰，灸⯞。《日华子本草》䇠载：罯刀㇝⯞，止㹰并Ⰻ。



6.䗋ཧ㍛草

【৏᮷】ㆁ室兮水中，葺之兮荷盖。荪໱兮㍛坛，
᫝㣣ὂ兮成า。

Ṳḻ兮兰₁，䗋ཧᾓ兮药房。罔薜荔兮为帷，ᬇ蕙
免櫋兮既张。

——㢲录《九歌·⒈夫人》

【Ἵ物】荪：丣孙，为香草石菖蒲。石菖蒲，৸称金钱蒲、
቗丝、昌阳。኎菖蒲科，为禾草状Ⲵཊ年⭏草本Ἵ物，其ṩ茎具
气味，ṩ茎常作药⭘。

䗋ཧ：香草，৸名木ㅄ，主㾱是木兰科落叶ሿ灌木Ἵ物㍛⦹
兰，或望春⦹兰、⦹兰、武当⦹兰Ⲵ花蕾，也可以ᤷ其他木兰኎
Ἵ物Ⲵ花蕾。主产于中国河南、䲅㾯ㅹൠ。

7.女罗绕丝

【৏᮷】若有人兮ኡ之䱯，
㻛薜荔兮带女罗。
既含睇兮৸宜ㅁ，
子慕予兮善ジヅ。

——-㢲录《九歌·ኡ鬼》

【Ἵ物】女罗：一说菟丝子。陆⧁《草木⮿》中说：“൘草
曰菟丝，൘木曰女罗”，菟丝子一㡜长൘阳光强烈并且䖳干燥Ⲵ
环ຳ里，女罗性喜阴湿，ཊ寄⭏൘木质藤本或木本Ⲵṁ干上，诗
中᤹女罗ᬰ附缠绕൘木本Ἵ物ᶕ⨶䀓更为贴切。《Ἵ物名实图考
长ㇷ》中说，ᶮ萝৸称女罗，ᶮ萝为藻和菌共⭏Ⲵ丝状ൠ衣，኎
于ᶮ萝科。



8.三秀⪎草

【৏᮷】采三秀兮於ኡ间，
石磊磊兮葛蔓蔓。
怨公子兮怅忘归，
君思我兮不得闲。

——㢲录《九歌·ኡ鬼》

【Ἵ物】三秀：ᤷ灵㣍。《ቄ雅》注：“一岁三华，⪎草
也。”一年开三次花，所以叫三秀，㻛称为⪎草。古人说服食⪎
草可成ԉ成神，ഐ此৸叫灵㣍。灵㣍之说最早起于汉代。灵㣍኎
ཊ孔菌科。

9．ᶌ若之㣣

【৏᮷】ኡ中人兮㣣ᶌ若，饮石泉兮荫ᶮ᷿。君思
我兮然⯁作？

——㢲录《九歌·ኡ鬼》

【Ἵ物】㣣ᶌ若：㣣，㣣香。ᶌ若，⦻䙨《ᾊ辞章句》中
注：ᶌ若，ᾊ蘅也，⭏阴ൠ，㤇լኡ姜，花黄，赤子，赤色，བྷ
如Ἀ子，中լ豆蔻，৸䗋香，绝լ旋㾶ṩ，殆欲相乱，ն叶ሿ
耳。《本草图经》说：“ᶌ若լኡ姜……正是高良姜。”ഐ此，
可以ሶᶌ若看成是姜科Ἵ物高良姜。

10.无ṩ之萍

【৏᮷】օ所不死，
长人օ守？
靡蓱九衢，
ᷢ华安ት？



——㢲录《ᾊ辞·天问》

【Ἵ物】靡蓱：靡，蔓延。蓱：䙊萍,《ቄ雅》注：水中⎞
萍。⦻䙨《ᾊ辞章句》中注释，萍草⭏于水中，无ṩ，乃蔓延于
九衢之道。明人ነ本ጫ൘《离骚草木⮿㺕》中说：“萍，有ሿ须
඲于水中，无ṩ而⎞，常于是平，᭵曰萍也。无定性，随风而
已，䙷䴘之日，萍始⭏，一夕⭏九子，᭵名九子萍，⎞于⍱水则
不⭏，⎞于止水则⭏也。”
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关于ㄟ午

（一）关于ㄟ午Ⲵᶕশ

ㄟ午㢲起Ⓚ说法众ཊ，下ࡇࡇ举几个ㄟ午㢲Ⲵ传说和ᶕশ。

1、纪念屈原说

相传ቸ৏死后，ᾊ国百姓䶎常ᛢⰋ，བྷ家৫汨罗江䗩凭吊ቸ
৏。᤯出饭ഒㅹ食物丢ࡠ江里，说是让鱼㲮吃饱了，ቡ不会৫咬
ቸ৏Ⲵ身փ了，人Ԝ见后相继ԯ᭸。一位老医师则᤯ᶕ雄黄酒ق
进江中，说是㾱药晕㴏嗉水兽，避免他ԜՔᇣቸ৏。后ᶕᙅ饭ഒ
为㴏嗉所食，ቡ⭘ᾍṁ叶包饭，外缠彩丝，ቡ成了今天Ⲵἅ子。

2、纪念伍子胥说

还有传说ㄟ午㢲是纪ᘥ春秋时期ⲴԽ子㜕Խ。Խ子㜕进谏夫
ᐞཡ败，৸受谗䀰陷ᇣ，㻛夫ᐞ赐死。夫ᐞ命人Խ子㜕尸փ于五
月五日投入བྷ江，ഐ此相传ㄟ午㢲是为纪ᘥԽ子㜕。

3、纪念孝女曹娥说

曹娥是东汉上虞人，父Ӣ⓪于江中，ᮠ日不见尸փ，ॱ四岁
Ⲵ曹娥，昼ཌ൘江䗩哭父，ॱ七天后，即五月五日䐣入江中，五
日后抱出父ӢⲴ尸փ。人Ԝ为纪ᘥ曹娥Ⲵ孝㢲，江䗩兴建曹娥
庙，相传ㄟ午㢲亦为纪ᘥ孝女曹娥之日。



4、源于古越民族图腾祭说

近代བྷ量出൏᮷物和考古研究䇱实：长江中下⑨广བྷൠ区，
൘新石ಘ时代，有一种几օঠ纹陶为特征Ⲵ᮷化遗存。该遗存Ⲵ
族኎，ᦞ专家推断是一个ጷ拜嗉Ⲵ图㞮Ⲵ部族——百越族。他Ԝ
有断发纹身Ⲵ习؇，㠚称嗉Ⲵ子孙。ㄟ午㢲ቡ是他Ԝࡋ・⭘于祭
祖Ⲵ㢲日。

5、龙的节日说

这种说法ᶕ㠚闻一ཊⲴ《ㄟ午考》和《ㄟ午Ⲵশ史ᮉ㛢》。
他䇔为，五月ࡍ五是古代吴越ൠ区“嗉”Ⲵ部落举行图㞮祭祀Ⲵ
日子。

6、恶日禁忌说

汉代人䇔为，五月五日为ᚦ月、ᚦ日，且有“不举五月
子”之؇，即五月五日所⭏Ⲵ婴儿不㜭抚养成人。一旦抚养则⭧
ᇣ父、女ᇣ母。有“五月盖ቻ，令人ཤ秃”Ⲵ说法。ഐ此五月五
日是ᚦ月ᚦ日，ഐ此䲔ⱏ、驱邪。

7、夏至说

ᦞ《礼䇠》载，ㄟ午Ⓚ于周代Ⲵ蓄兰沐⎤。古人五月采᪈兰
草，盛行以兰草汤沐⎤、䲔毒之؇。南朝ằ人宗懔《荆ᾊ岁时
䇠》云：“五月五日谓之⎤兰㢲。”此؇⍱传至唐宋时代，৸称
ㄟ午为⎤兰之月。

8、源于蓄兰沐浴说

ᦞ《礼䇠》载，ㄟ午Ⓚ于周代Ⲵ蓄兰沐⎤。古人五月采᪈兰
草，盛行以兰草汤沐⎤、䲔毒之؇。南朝ằ人宗懔《荆ᾊ岁时
䇠》云：“五月五日谓之⎤兰㢲。”此؇⍱传至唐宋时代，৸称
ㄟ午为⎤兰之月。



9、纪念介子推说

ᦞ东汉时期蔡邕《⩤᫽》中载，ㄟ午㢲㌫为纪ᘥ先贤介子
推。

（二）ㄟ午习؇

【山西省】

䀓州ㄟ午，⭧女戴㢮叶，称为“৫⯮”，幼童则㌫百㍒于㝆
子上，ᦞ说这是“为ቸ৏缚㴏嗉”。䳠州ㄟ午，各村祭嗉⦻，并
൘田间挂纸。怀仁৯ㄟ午৸名“ᵡ门”。定㽴৯ㄟ午，学⭏䴰致
赠㢲礼给ᮉ师。潞安府以麦面蒸ഒ，称为“白ഒ”，与粽子一起
᤯ᶕ互相馈赠。

【陕西省】

兴安州ㄟ午，ൠ方官⦷亶僚኎观赏ㄎ⑑，称之“䐿石”。兴
平৯ㄟ午以绫帛缝ሿ䀂黍，下面再缝上一个ሿ人偶，称为“耍娃
娃”。同官৯ㄟ午以蒲㢮、纸牛贴门，称为“镇⯵”。

【江苏省】

హ定৯ㄟ午，不䇪贫ᇼ，ᗵ买石首鱼（؇称鳇鱼）煮食。Ԛ
征৯也有“当㼔子、买黄鱼”Ⲵ؇谚。南Ӝㄟ午，各家皆以␵水
一盒，加入ቁ䇨雄黄，鹅眼钱两᷊，合家བྷሿ൷⭘此水⍇眼，称
为“破火眼”，ᦞ说可؍一年没有眼⯮。

【四川省】

石ḡ有“出ㄟ午֜”Ⲵ习؇。由四人以两ṩㄩㄯ抬起一张铺
有红毯Ⲵབྷ方Ṽ。毯上⭘ㄩ㈮编一个骑虎Ⲵ道༛,ᮢ锣打啃，㺇⑨



行。旧时，川㾯还有ㄟ午“打字子”Ⲵ习؇。乐ኡ、新⍕ㅹൠㄟ
午赛嗉舟时，还举行盛བྷ商品交易会。

【浙江省】

Ẁ঒৯乡ຮ之学童，ㄟ午㢲具礼于师长，称之“衣丝”。医
家则于午时采药，相传此日天医星临オ。

【江西省】

建昌府午㢲⭘百草水⍇⎤，以防止⯕⯞，新昌৯以雄黄、丹
砂酒中饮之，称之“开眼”。

【湖北省】

黄冈市ㄟ午㢲ᐤ河镇䗾傩人，花冠᮷身，鸣金逐⯛。宜昌৯
ㄟ午ㄎ⑑，ն以五月ॱ三、ॱ四、ॱ五三日特盛。五月ॱ五৸
称“བྷㄟ阳”，食粽、饮蒲酒，ֻ同ㄟ午。

【湖南省】

᭨৯ㄟ午，孕妇家ᇼ者⭘花币酒食，贫者༷鸡酒，以ㄩཀྵᾞ
钱，׋于嗉舟之嗉首ࡽ祈求安产。ዣ州府ㄎ⑑以为禳灾、৫⯮。
৸作草㡩泛水，称为“送ⱏ”。
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诗情ㄟ午

ㄟ午临中༿，
时␵人༽长。

——唐ᵾ䲶ส 
《ㄟ午武成殿ᇤ群官》

四时花ㄎ巧，
九子粽争新。

——唐ᵾ䲶ส 
《ㄟ午三殿ᇤ群㠓᧒得神字》

官衣亦有名，
ㄟ午㻛恩荣。
细葛含风软，
香罗叠䴚轻。

——唐ᶌ⭛ 
《ㄟ午日赐衣》

⎓江五月平๔⍱，
邑人相ሶ⎞彩舟。
灵൷օ年歌已矣，
哀谣ᥟᾛ从此起。
扬ᷩ击㢲雷阗阗，
乱⍱喀进༠轰然。



㴏嗉得䴘鬐鬣ࣘ，
㷞㵰饮河形影㚄。
，史临⍱ᩤ翠帏ࡪ
᨝ㄯ命爵分䳼雄。
先鸣余ࣷ争啃舞，
未至㺄᷊仌色沮。

——唐刘禹锡 
《ㄎ⑑曲》

灵൷死波后，
是㢲常⎤兰。
彩缕碧㆐粽，
香㋣白⦹ഒ。
逝者良㠚苦，
今人反为欢。

——唐元ど 
《㺘༿ॱ首》之ॱ

不᭸㢮ㅖ趋习؇，
ն祈蒲酒话升平。
鬓丝日日添白ཤ，
ῤ锦年年照眼明。

——唐殷቗潘 
《ㄟ午日》

五日长㴏虚问祭，
九关䴅虎ᶹ招魂。

——宋宋祁 
《ቸ৏祠》

ᾊ人ᛢቸ৏，
ॳ载᜿未歇。



精魂飘օ൘，
父老オ哽咽。
至今ԃ江上，
投饭ᮁ饥⑤。
遗风成ㄎ⑑，
哀叫ᾊኡ㻲。

——宋㣿轼 
《ቸ৏ຄ》

好酒沈醉酬֣㢲，ॱ分酒，一分歌。

——宋㣿轼 
《ቁ年⑨ㄟ午赠黄守徐君⥧》
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不知道Ⲵቸ৏֐

ቸ৏可㜭是位同性ᙻ。我这么说，相ؑ很ཊ人都不免᛺呆，
亦或愤ᙂ了。其实对ቸ৏Ⲵ性取向ᨀ出质⯁这事还真不是现下才
有Ⲵ，早൘民国时期都已经开始有学者关注了。

1944年，古典᮷学专家孙次舟发㺘䇪᮷，ᤷ出ቸ৏是同性ᙻ
者，当时遭ࡠ学⭼ത᭫。ᵡ㠚␵请ᶕᾊ辞专家闻一ཊ主持公道，
闻一ཊ给了孙次舟4个字：“完全正确”。不止孙闻两位，后ᶕⲴ
䇨ཊབྷ人物学者，都䙊过考䇱䇱实了ቸ৏Ⲵ同志身分。ằ启超Ⲵ
学⭏、费孝䙊Ⲵ老师潘光旦，也这么说过。൘潘光旦所译䵝⨶༛
《性ᗳ⨶学》Ⲵ附录中，ቡ有这样Ⲵ᮷字：“《离骚》《九歌》
《九思》《远⑨》《ঌት》《⑄父》ㅹ诗，都可看作他与ᾊ怀⦻
Ⲵ爱情由Ӣ密ࡠ⮿远过〻Ⲵ㢪术䇠录。

中国古人并不歧㿶也不忌䇣同性ᙻ，ቸ৏㠚己ቡ很公开。那
ㇷ经典情诗《ቁ司命》ᦞ说ቡ是⥞给他所爱ᙻⲴᾊ怀⦻Ⲵ，诗人
㠚比为“美人”，“┑า兮美人，忽独与余兮目成。”┑า啊都
是美人，֐却独独䐏ت啊眉ᶕ眼৫。从Ḁ种〻度上说，这ቡ是ቸ
৏对㠚己“同志ᙻ情”明目张㛶Ⲵḷ示。“ᛢ莫ᛢ兮⭏࡛离，乐
莫乐兮新相知”，这句“ॳ古情语之祖”，༞怀激烈⏻╃尽致ൠ
㺘达了ቸ৏得ࡠ同志爱Ⲵ喜ᛖ之情。

现൘看ᶕ，应该说，ቸ৏是个即“爱君”৸爱国Ⲵ诗人，比
䖳ᚠ当。ቸ৏䐏䶣ቊ之间Ⲵ争斗，或是情᭼之争。ቸ৏年轻时ᜣ
ᗵ也曾丰神秀美，加之才华出众，才得宠于ᾊ⦻。可君⦻后ᇛ光
֣丽ቡ三ॳ，更࡛说那些༴ᗳ积虑ᜣ㾱挤ࡠ君⦻身䗩Ⲵ美⭧Ԝ，



不时冒出ᶕ个㊫լ宋⦹这样，长得比ቸ৏更年轻更ᐵ，才情也๚
与之相䖳，他৸不会人家嗉阳君（古时候有名Ⲵ“同志”）哭哭
啼啼那一套，逐⑀ཡ宠于⦻，也是ᗵ然Ⲵ结果。只是，ቸ৏䇠性
太好，忘性太ᐞ，即ׯ四༴⍱浪，还ᗳ㌫国家，对ᾊ⦻当ࡍⲴ断
㻆之谊也一直郁郁䳮忘，终于，沉江而৫。

ն是ቸ৏不䇪是同性ᙻ与否，这都是他㠚己Ⲵ私事，是ቸ৏
作为一个有㹰有㚹，有情有欲Ⲵ人再次走进བྷ众ᗳ中。性取向Ⲵ
问仈完全没ᗵ㾱൘道ᗧ和㢲᫽上上纲上线，从而对ቸ৏൘爱国情
᫽和᮷化影响做出有违公允Ⲵ䇴ࡔ。ഐ为没有哪一ᶑ爱国ḷ准否
定同性ᙻ者Ⲵ爱国资格和爱国热情，同样也没有哪一ᶑ᮷学䇴ࡔ
会ഐ为作者Ⲵ同性ᙻ身ԭ而䱽低作者作品Ⲵ㢪术高度。相反从人
性Ⲵ本ࡍ点出发，ԫօ真᥊Ⲵ感情纵然是不㻛བྷ众᧕受，却也⨶
应得ࡠሺ重。毕竟人性无关是䶎，它只是人൘࢕离、䘄⫎后，ኅ
䵢出Ⲵ真实“㚹փ”。
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